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༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་ ༼གོ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༈ རྣམ་འགྲེལ། 
༡༽ ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ཕག་གྲུས་མཛད་པའི་བཤད་མཛོད་མ། ྦ ༡ ” ༣༡༠ 
༢༽ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ། ༣༡༡ ” ༥༠༢ 
༣༽ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཞེས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གསུང་། ྦ ༥༠༣ “ ༧༧༢༣ 





༤༽ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ྒ ༧༧༣ ˆ ༢༥༨ 





ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ཕག་གྲུས་མཛད་པའི་བཤད་མཛོད་མ་བཞུགས་སོ།། - 
















།ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། གཞུངརྡརེའི་ཚིག་རྐངགི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྗེ་ཕག་མོགྲུ་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་བཤད་མཛོད་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ ཆེ 
བཅུན་བླམ་དམ ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ པས་ཕྱག འཚལ་ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བདག། སོགས ་སེམས ཅན་ ་ཐམང། ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་རྗེས 'སུ་བཟུང་སྟ བྱིན་ གྱིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། སློབ ་དཔོན་ བླིར་ པའི 
རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དང་པོབླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཞིའོ། །བླ་མ་བཞིར་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ 
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༄༅། །མིང་འདོགས་ཤེ་ན། དབང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། དདེཡང་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 


པའི། གསང་ བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ མལ་པའི་ 
དུས་སུ་སྦྱང་གཞི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་དང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར་ལམ་ 


བཞི་བསྟན་ནས་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་ པ་ལས ། དང་པོ་ནི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ ནས་མིང་བ ཏགས ་ལ ། ལྷག་མ་གསུམ་ལམ ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལ་སོགས ་པ་སྟོན་ཡང་ལྟ་ཉམས ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
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སྟོན་པ ་པའོ། | །སྒྲོ འདོགས གཅོད་པ ནི བསྐྱེད་ རིམ་ དེའི་ ཆ་ལག ཏུ་བཟླས་པ་ དང་གཏོར་མ་ དང་སྦྱིན་སྲི སྲེག་འ ་ལ། སོགས་ པའི སྤྲོས་ པའི་ སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་ ནས སོན་ པའོ། །ནང་ རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོན པར་བྱེད་ པའི་བླ་ 
མ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བཀའ་ དྲིན་གྱིས་ ངག་ལ་གསང་བའི་ དབང་ བསྐུར་ནས། ནས། ངག ཉིད་ལོ། ལོངས སྤྱད རྫོགས་པའི་ སྐུར་ སྟོན པར་བྱེད་ པའི་ བདག བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི འི་ཙནྡཱལ ་ལིའི་ལམ མ་བསྟན་ པ་ དེ རང་གིས ཉམས་ 
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མིང་བཏགས། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒོ་ འདོགས་ཡོཿ ཡོངས་ད། ཡུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི བླ་མ་ རྡོ རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན གྱི་བཀའ་ དྲིན གྱིས་ལུས་ལ་བུམ་པའི་ དབང་ཉིད་ བསྐུར་ནས། ལུས ཉིད་ སྤྲལ ་པའི སྐུར་སྟོན་[ པར་བྱེད་ པ་ པ་བསྐྱེད་ པའི་ 
རིམ་པ་ 'དབྱིབས ཀྱི་ལམ། སྟོན པར་བྱེད་ པར། ནཱ དེ་ སྐད་ ཅེས བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྒ་ འདོགས ས་གཅོད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ལུས ་ལ་ །རྟེན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དང་རྩ རྣམས་ །བརྟེན་པ པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན གྱི་ཕྱི་སྐྱེད་ རིམ དབྱིབས་ 
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༄༅། འ.༨. ༨ ༠༡༢༠ ༄་»6༨- ༠༡༦༨. ་ - 
པའོ། །ངག་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དེའང་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདག་པར་བྱེད་པའི་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར 


ནས་ཡི 


༨ ༨༦༨ 


གེ་དེཏི 


།སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་བླ་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་ནི་རྩའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 


ད་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཅནྡྲ་ལཱི་སྟོན་པའོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྟནནས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཉམས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་བླ་ 





མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེའང་གསང་བ་ཞི་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི། སེམས་ནི་རྟེན་ཐིག་ལེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་བ དེ ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེས་ལྟ་ཉམས་སྐྱེས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྟན་ལ། དེ་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལས། ཉམས་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་ 
བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་བིངླ་པའི་བླ་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་བཞི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དེ་དྲུག་པ་རྡོརྗ 
འཆང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེའང་ཕྱི་དབྱིབས། ནང་སྔགས། གསང་བ་དབང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྷི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པས་དམ་པ་གསུང་། ཞབས་ནི་བླ་མ་ 
ལ་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ཡང་བདག་གིས་དེ་ལ་བཏུད་ན་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་ཞབས་པད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དྭ ང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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¬ ༄༅། ད །གསུམ་གྱིས་འདུད་པའོ།། ༢ །།ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ 
འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 

ཁྱ བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་ཀའི་ལམ་ནི་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ལམ་བཞིས་བསུས་པ་སེ་དལ་སྤངབ་སིདཔའི་སྡུགབསྔལ་དངཚོར་བཀྲག་པོ 

༧ འགག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ ས་བསྡུས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 


བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ནི་ལོ་ཀའི་ལམ་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བྱང་སེམས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་མཁས་པས་ཤིང་ངོ་གཞོན་ལ་ལག་ཆ་ 
རྣོ་བས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་སྟེ། དེའང་ས་ཚོམ་བུ་བཞི་ལ་རྩ་དང་ཡི་ 


 ་ 


གི་དང་བདུད་རྩི་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་གར་འདོད་པའི་སར་འཁྲིད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་དང་འདྲའོ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ལོ་ཀའི་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
སི། དེའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པས་གསུམ་པོ་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྩིའོ། །རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་འདས་པ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ 
ལེ། ནང་རྟགས་རླུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟུགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། དེའང་རྟགས་སུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཐོང་ལམ། རིགས་བསྡུ་ན་རྟགས་དགུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ས་བཅུ་གཅིག་རྟགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ། འགོས་བཞི་ཐེམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཡོན་ཆུང་སྟེ། སྤྲིན་གསེབ་ྱིཉི་མ་དང་འདྲའོ། 
རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་ནི་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲའོ། །ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ནི་ལོ་ཀའི་ལམ་སྟེ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ལྟ་བར་འདོགས་པས་སོ། །གྲུབ་མཐས་ 
བསྡུས་པ་ནི་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། དེའང་ས་ཚོམ་བུ་བཞི་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་སྟེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལུགས་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ 
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-ཤཿ ༄༅། །ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། ལམ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པ་ཡིན། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེ་ལས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་བརྟེན་པ་གནས་ 
འགྱུར་དང་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་སངས་ 
ཁྱུ རྒྱས་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་ཉིད་གསེར་སྲང་སྟོང་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
' འདྲའོ་གསུང་། ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཤེས་པས་ན་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་ 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཡིན་ 


པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རིག་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསླང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྲུ་གསུངས་པ་ 







འཐོར་ནས་ཡོད་པ་དེ་འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆརྐྱན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཅིག་པས་འདི་ཚིག་རྐང་སྟེ་གོ་དཀའ་བསན་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེཉིད་ཅེས་བྱ། དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ག ཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་ནི་གཞུང་འདི་ནས་འདི་ 


ཡི་བར་གྱིས་འདི་སྟོན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཟས་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་དོན་འདི་ནས་འདིར་འབྲེལ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའོ། ྦ །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཞི་མ་གཏོགས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ཚིག་དུམ་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་གསུང་། དེ་ལའང་དང་པོ་ནེ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་ 

པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ཟབ་འབྲིང་གསུམ། འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་སྟ ་དགུར་འདུས། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པའི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ད .$.&ཌྷ)= ༦9༦9). ༄ ®|; 





¬ ༄༅། 


འིཐོགོཔོད་ཡོང་ྲོ་བྱ་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ལྔའམ། བྱང་ཆུབཀིཕྱགས་ལྟརནསོ་བདུན། སཾ་ལྟར་ན་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་མ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་འཁོར་འདས་ 





ཐུན་མོང་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་བདུན། བསྐོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀི་ཆོས་བསལ་བ། ལམ་གྱི་ས་ཚད་ཇི་ཙམ་ནོན་ 
_ པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་དོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ནི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ལམ་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ 
་ྒ རྒྱསབསྡུསགསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཉག་སྤྲེངས་སྲུ་བགྲངས་ན་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུའོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞུང་དུམ་བུ་བདུན་དུ་གནས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞི་རུ་ 
_ བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ནས། སྣང་བའོའི་ 
_ བར་དང་། ཀུན་གཞི་ནས། མཁྱེན་ཏོའི་བར་དང་། ཚད་མ་ནས། ཕབ་ནས་ཀྱི་བར་དང་། འགལ་འདུས་ནས། ལ་དོར་བའི་བར་དང་། སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པས་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ནས། རྫོགས་པའི་བར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 





དང་། མདོར་ན་ནས། གསང་གི་བར་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བར་ནས། བཏང་གི་བར་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ། ཤེས་ནས། བསྲུང་གི་བར་གྱིས་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། བསྒོམ་ 

པ་མི་འཆོར་བ་ནས། བསམ་ཞིང་གི་བར་གྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ཀྱང་དོན་དེས་མི་འོང་སྟེ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས ལམ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ཁམས་འདུས་ 
ཾ པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བཀྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའང་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་འདུས་པ་གསུམ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ཉམས་གསུམ་དྲོད་གསུམ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ 
ྣ གསུང་། ཅཀྲ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱ་ནི་དབང་བཞི་དང་ལམ་ 
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19.༤ཌྷ། 





-ཤཿ ༄༅། །བཞི། དབ ང་ལ་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ ་པ་དང་ལམ་དུས་སུ་གོམས་པ། ཉི་རྒྱ་ལ་ཕྱི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ནས སྐུགསུམཐ མི་དད་ཀི་བར་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མཐོང་བའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་ རྟགས་རྒྱུང་ལའཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ ནི་སྐུ་བཞིའོ། །མཇུག་ཕྡུད་བརྟན་པ ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །དོན་ནི་ལ མ་ལྔ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ ཁུ 
| བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། པ །དད་ནི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། བ ར་ཆདྲ་ཀྱི་ཆོས་བསལ་ ་ 
བ། ལམ་གྱི་ས་ཚད་ཅི་ཙམ་ནོན་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དའང་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག ་བསྟན་པ་ཡང་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེདྱང་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་ལམ་རྫོགས་པའོ། ། 





འབྲིང་དམ་ཚིག་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབས། ཉམས་ཆག་བསྐང་ཚུལ་ལྔ་ཡིས་བསྐངས་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ 
ལམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པས་སོ། ༈ །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དེའི་སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ། མི་བདེན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་དོན་ལ་མེད་ཅིང་མི་བདེན་པའི་དོན་སྣང་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ། །ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བསགས་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་སྟེ ། ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི། མི་ལ་ཆུ། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ 
ཁྲག དམྱལ་བ་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ལ་ལས་མི་གཙང་བ་རང་དུ། ལ་ལས་བཟའ་རྒྱུར་མཐོང་། མི་རང་ལ་ཡང་ལ་ལ་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་ཕོལ་ལོག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་ 
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-¬ཤ ༄༅། །བ་བྱུང་། ལ་ལ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སོ།། རཾ །རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་ 
ྐ གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་དེ་ཡང་ཞྭ་གྲུམ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ 
༦ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་བསྐུར་བ་དང་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པར། བརྟག་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ནས་དབུ་མའི་བར་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་མི་བཏུབ་པས་ལས་འཕྲོ་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་ 


ལྟམམཆམ་རའི 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དེའི་སྣང་བ་ནི་ཉམས་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ ་གཅིག་ལ་སེམས་ལྷན་གྱིས ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་སྟེ། ད་ཏདགའ་བ་ 
དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་དེས་སེལ་བ་སྟེ། རྟའགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བའམ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་གིས་སོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཆགས་པ་ 
གཅོད་པས་སོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ སེར། ས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་ཞིག་དངོས་པོ་ལ་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་ལ་སྣང་བས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ = ྦ 
ྭ ཉམས་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་སྐྱེས་པ་ལུས་ཉམས། གློ་བུར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཚད་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ཉམས་སོ། །ཡང་ལུས་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་དུ་བ་དང་ཆུ་རླུང་མེ་རླུང་རླུང་ 
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༣ ༄༅། །གི་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོང་བ་ནི་མཐོང་སྣང་། གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུ་བོ་ལ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དྲོད་གསུམ་ནི་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའམ་ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་དྲོད། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་ 
„ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དགུ་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཟུག་མི་བཟོད་པ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་ 
༩ འདུས་པས་སྐྱེས་ཚད་ཙམ་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་སྟོང་སང་གིས་སོ། ང་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡུལ་ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར་གསལ་སྟོང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རླུང་ལོག་ལུས་ཉམས་དྲོད་གསུམ་འདས་པ་ལ་མི་འོང་སྟེ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལོག་པས་འོང་ལ་ 


[ 
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དེས་ལུས་ཉམས་ཀྱང་འོང་བ་ལ་ལས་རླུང་དེ་མེད་པས་སོ། །དྲོད་གསུམ་ནི་འདས་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མི་འོང་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལོ་ཀའི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ལྟ་བས་བསྡུས་པའམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འདས་པ་ལ་བྱུང་ན་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའམ་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའོ། །སྣང་བའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ ང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁམས་ 
འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ༢ །རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པའགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་ ཁྱ 
གཤེགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ས་བྱ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ནས་བདེ་བར་ པ 
གཤེགས་པས་བདེ་གཤེགས་སོ། །ལམ་བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། དེ་ལས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ནང་ནི་རྩའི་ནང་ངོ་། །སྔགས་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ན་ཚན་ལཱི་བསྒོམས་པས་དང་པོ་རླུང་ 
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༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་གནས་སྲ་འདུ་བས་ལྟེ་བའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །གསང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་དབང་ནི་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་དེ་བྱོན་པའོ། །དེས་ཐོབ་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ལམ་སྟེ། དེ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ 
པ ཉིད་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ནི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་རླུང་གསུམ་རེངས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གཡས་ཀྱི་རླུང་རེངས་ 
ཿ པ་གཟུང་བའི། གཡོན་གྱི་རླུང་རེངས་པ་འཛིན་པའི། དབུ་མའི་རླུང་རེངས་པ་གཉིས ་ཀའི་སྟེ་གྲངས་ལྟར་ན། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། སྟོང་པའོ།.ནས་གཤེགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་ལྟ་ 
ཉམས་བཞི་སྐྱེས་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་དེས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐུ་བཞི་ལ་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ཅེས་པལ་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ 
སྟེ། དེའང་དང་པོ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 





པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷ་གའི་གསུང་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆེ་ཆུང་དང་གསལ་མི་གསལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ` 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་ཁ་དོག་རྣམས་རྒྱ་གང་དང་གང་ལས་འབྱུང་བ་ ཝཱ 
ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཐ དད་མེད་དེ་སྐུའི་དུས་ན་གཉིས་པོ་མི་འདོར་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་མི་འདོར་བ་སྟེ ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉདཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པར་མི་སྣང་གི་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བའོ། ། རྒྱནནི་དེལྟ་བུའི་སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པས་རང་ལའང་མཛེས་ལ། དེ་ལ་གཞན་ཡང་འགོད་ 
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ཤཿ ༄༅། །པས་གཞན་ལ་མཛེས་ཏེ་མདོར་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས་རྒྱན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལ་བཀོད་ནས་དེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ། དེའི་སྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། བདེན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ 
4 སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པཉིད་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མི་སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་སུའང་ཉམས་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཙལ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེ་ 
ཤཿ བདུད་རྩི་རླུང་རྣམས་གནས་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་རྣམས་སུ་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་ལམ་དེ་འབྲས་བུར་གྱར་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པ། དང་པོའི་སྤང་བྱ་དེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་དོར་བྱ་གནས་གྱུར་ནས་བླང་བྱར་སོང་བས་བླང་ 
དོར་གཉིས་མེད། སྤང་བྱ་གནས་གྱུར་ནས་གཉེན་པོར་སོཿ ང་ནས་སྨངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་པའོ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོས་ཤ་ཟ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདས་པའི་ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ངན་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མེད་དོ། ༈ །དད་ནེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད པུ 
སྟི། ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའབྲས་བུའིརྒྱད་དོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་དང་། འབེབས་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྱདདམ་རྩ་རྒྱ་ 
བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཡང་ཟེར་ཏེ་རྟེན་བཞི་པོ་ལ་ཡང་ཟེར་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 


༦); &8»: ༤ 9; 


19 ཌྷ) 


^ ༄༅། དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ 
¦ རླུང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ལ་ཕྲ་རགས ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ ནི་རྩ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུའོ། །དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱཉི་ཤུ། དེ་བསྡུ་ན་ ཁུ 
 སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ངག་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ཡང་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ༠ 


ལི་ལྔ་བཅུར་འདུས། དེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུས་གསུང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནི་སྐྲ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭང་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉི་མའམ་བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟ་ 
བུའམ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའམཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མངོན་པ་བས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་སྨིན་ས་ 









བོན་ཐམས་ཅད་པ། །མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་དེ་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཤེས་པ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རིག་པ འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ ནི་རྟེན་ བཞི་པོ་ལ་བ རྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ 
དེས་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའམ་ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་ཀའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་ཀ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ་ཆང་ངམ་དུག་གིས་ཟིན་པའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙར་བས་ཤེས་པ་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། དཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཀྐྱེན 
དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེའང་བརྟེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྩ་ལས་ ལ་སྐུ་འགྲུབ། ཡི་གེ་ལས་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩི་ལས་ཆོས་སྐུ། རླུང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པས་རྒྱུའོ། ྒྱ་ིགྱ་་གནས་པ་ལ་དབངདི་བསྐར་ཞས་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པར ཁམས འདུས་པ་གསུམ་མ་ཅུ་ཆོད། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་ 
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།སྟེ། མདོར་ན་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ནི་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཚང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ ་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ ༠ 
མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དྲེ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ་རྟེན་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ 
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ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ཀུན་ལ་ཚང་སྟེ། རྗེ་མཁར་ཆུང་པས་ཚང་བརྩི་གསུང་ནས་རེས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་མཛད་སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་གསུང་ནས་མི་མཛད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ 
ཡི་གེར་ ང་སེམས་འདུས་པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཚང་བཞི་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཏ་ཐཱའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། རིགས་ ཁྱུ 
ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཟེར་ལ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཟེར་བ་ལས། བརྟག་གཉིས་དང་གུར་སམ་ནི་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བཤད་ 

གཤའམ་དོན་གྱི་རྩ་བཤད་ནི་མིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་བཤད་པ་གཤའ་མ་ནི་རྟོགས་པ རྒྱཿརྒྱུའམ གཏན་ལ་དབབ རྒྱ་ཀུན་གཞི རྒྱ་རྒྱུད་ཅེས པ་རྟེན་བཞི་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩ རྒྱུད་དེ་ལ་དབ ང་བ ཞི་བསྐུར་ལམ ་བཞི་ 
བསྒོམ། དེས་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་། དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས། དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 





* ༄༅། དེས་ཀུན་གཞིརྒྱརྒྱུད་དམརྩརྒུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྱརྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚོང་བས་རྩ་རྒྱདཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། † །ད་ནི་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དམ་ 
བཤད་རྒྱུད་ལ་གཞུང་ ཚོམ་བུ་བཅད་ན་ལྔ་སྟེ། ང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་དང་། འབྲིང་གི་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་། 

་ྐ དང་། དེ་ཉམས ་ནཌཾ་ཀི་ལྔའི་ཉམས ཆག་བསྐང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེད་པས་གལ་ཆེ་བས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་ 

-‰ྲཾ གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ལ་ ཡི 

སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་ན་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བཞི་དགོས་པས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་བཞི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 

ལས། དབང་གང་ཐོབ་པ་དང་། དེས་དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་གསུང་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་སེམས་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའང་དང་པོ་ 





བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐིག་གིས་བཏབ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་ཐང་སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གདན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་དབུས་སུ། དབང་ལ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་དུ། ལྷ་མོའི་གདན་ཡང:. བོ་དྷའི་གདན་དང་། རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་མཆོག་གི ་ལྷ་དང་གདན་མ་ལུས་པ་སྦྱར་ན། དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ ཡཾ 
སེམས་དཔའི་གདན། དབུས་ཀྱི་ཡུམ་ཕག་མོ་རིག་མའི་གདན། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་གཡོན་དུ། ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷ་མོའི་གདན། ཀ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྲུང་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་ 
སི། འདིར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ཀཱ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སྦྱར་ན་དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་ཡང་ 
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- ༄༅། གསུམ་སྟེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ཕགསོ།བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ། ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྷ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་གྱིས་གདན་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡང་དེ་བརྒྱད་དོ། །བླ་མས་ཧེ་ 
ཀའམ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ན་དེ་རང་ལའང་སློབ་མས་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཚང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
' དཔའི་གདན་ཚང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་ན་རིག་མའི་གདན། ཡུལ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། དཔུང་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དཔུང་པ་ 
གཡོན་པ་མི་གཡོ་མགོན། །ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་བུདྡྷའི་གདན། ཚད་མེད་པ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་རིག་མའི་གདན། བྲཀ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ན་ལྷ་ 











ྦ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུར་དབང་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། ཆུ། ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཏ་ཐཱའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་། བརྒྱད་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། 
གསུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱོད་མའོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།  ཁྱོད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་ལ་དེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
བུགས་དབྱང་གཉིས་ འི་རྗེས་ལ་ སེའོ། །ནབ་བ།ཅིག་ལ་དབང་བ རྔོ ས་པར་བསྲར་ རྔོ་རྗེ་སློབ་ པོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྡེན་རྗེས་གཞང་ རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་བཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རི ས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྔ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
བབ པས་ ང་པ རི གསཔརབས་རྗ་ཤོལ་ོ། དབར་གི་མཐའབཉིནེསགཞ གི་གནས 
འདི་བས་ཨཱ་ལི་བརྗོད་པས་ཨཱ་ལི་གང་ལ་བབས་པའི་མིང་འདོགས་པས་རྫས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་གས ང་དབང་དང་འབྲེལ། གསུམ ་པའི་མཐ ར་དབུགས དབྱུང་། བ ཞི་པའི་.བསྐུར་ནས སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པ་རྫོགས་པས ། མཐར་གཤཟེ ངས ་བསྟོཿ ད་བ་གསུང་། དེས དྲིམ གང་དག་ན་ 
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བུ། མིང་། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་། དབང་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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ཤ ༄༅། །ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག་སྟེ་ལུས ཀྱི་རགས་པ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བ རྟེན་པ་ལྷའི་ཙཀྲར་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེར་རུང་བར་བྱས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྙོགས་ 

སུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལ་གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔ། 
ལས་གང་རུང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་རབ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་འབྲིང་དང་། གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ནས་ལེན་.ཏེ་སློབ་མས་བྱང་སེམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་ཡིད་གཏན་ནས་ 
| བཏུང་། པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་འབྲིང་གིས་མཁའ་ནས་ལེན་པའོ། །རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་ ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ཆོས་སུུ་བླུགས་ནས་ལེན་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་ལ་རི་ལུ་བྱས་ནས་ 
སྟེར་བ་དང་། ཉིན་པརྦ་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དྲི་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ནས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་དབུས་ན་ཨོཾ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཞག་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པ་སྟེ་གསང་དབང་ཐོབ་པའོ། ། 


༢༨༨. 


དེས་དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ངག་ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙནྨ་ལཱི་བསྒོམ་དུ་རུང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་བཞི་སྐྱེར་རུང་། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་ 














པའོ། །གསུམ པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ནི ན་ དཀྱིལ འཁོར་བཞི་ ལས སློབ་མ ་ལ གདན་ གསུམ ཚང་བར་སྒོམ་ བཅག་པ ་པའི་ འྷ ་གའི དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ། ། དབང་ཤེས་ རབ གཏད་པ དང་། ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ ་བཞིའི་ དབང་ཐོབ པ པ་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ནི ནི་སློབ དཔོན་ 


གྱིས་ཤེས་༢ རབ་ལྟར་ བསྐྱེད་ དེ་འདུ་ཤེས ་གསུམ ་གྱིར། བྱིན ་གྱིས་ བརླབས ་ནས་སློབ་མ་ལ ་གཏད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་ གཉིས་སྙོ ་སྲོམས་ པར་ཞུགས་ པས། དགའ་བ་ གསུམ གྱི་མཐར་ ར་ལན ན་སྐྱས་མྱཿ མྱོང་ བའོ། །དེས་ དྲི་མ་སེམས ཀྱི་དག སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིདྲི་མ་ དག ལམ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཙྭཀྲ། ། ལྟ་བ་ཡས་འབབ ་པའི་ དགའ་ བ ་བཞི། ། གྲུབ་མཐའ་ བདེ་ དྷསྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འབྲས་བུ་ཆོས ཀི་སྐུ་ཐོབ་ཏུ ་རུང་བར་བྱས པའོ། །དབང་བཞི་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། བཞི ་པ་ རྟེན་ ཅན་ ཡིན ན་བུ བུ་མོ་པདྨ ཅན་ གྱི་ 

ལུས་བྷ་ག བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ཀ རུ། དེ་མ་ ཡིན་ང ་པ་ལ་དོན་ དམ་ཊ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་དུ་དབང་ རྣམ ་པ་ལྔ་གང་རུང་ཐོབ་པ སྟེ དེ་ལ་ རྟེན ཅན གྱིབཞི་པ་ནི་བུ་མོ་པདྨ ཡུ ཅན ལ་ ཡ་བརྟནཿ ནས་མས བརྟན་ པའི་ དགའ་བ དེ བཞིའེ ༦ 
མཐར་ལྷན་ སྐས རྱོང་བའོ། །ལར་གསུམ་པ་ ནི་ ཡས་འབབ་པ་གསུམ གྱི་མཐར་ལྷན སྐྱེས སྱོང་བ། འདིར་ནི་བུ བ་མོ་ 'པདྨ ཏཱ་ཅན་ ལ་བརྟེན་ ནས མས བརྟན་ པའི་ འེ་དགུའ་ བ་ལ་གོམས པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ལྷན ར་སྐྱེས་ཊ མྱོང་བའོ། །དོན གྱི་བཞི ་པ། ་ནི། འདི་ཉིད་ ཡེ 


ཤེས་ཆེ ཆན ་པོ་ ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམ༔ །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ རྣམ ་པར་གནས། །ཞེས ་པ་ལ ་སོགས་ པས་དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདི་ལྟ བུ་ཞིག་ ཡིན་ནོ་ཞེས སྟོན་ ཏེ ཚིག་གི ཡཔ སྒོ་ ནས དོན་ཐོབ པའོ། །ཚིག་གི པ། ་བཞི པ ནེ ཡི་ཤེས་འདི འདི་ནི་ཆེས་ 
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།ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་བཞི་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཀནྡུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ྲ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དུས་སུ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའོ་གསུང་། དེས་དྲི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་ ཁུ 
¦ སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ པམ 
སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ག ཏ༡རམ ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་སྟེ་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབ ང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 





གདན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་མོ། །སོགས་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དེས་དྲི་མ་ག ང་དག་པའོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །རྒྱའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ 
དང་པློ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲའོ།། ཧྟ །།ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་ 
གཞི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྩ ཡི་གེ་བདུད་རྩི རྒྱུང་པ ཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སྐུ་རྡ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་འདི་པས་སྦྱང་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་དབང་བཞི བསྐུར་ནས་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚོགས་ 
ལམ། དེས་ལྟ་ཉམས་བཞི་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབའབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དབང་པོ་རབ་བོ། །དེ་མ་སྙོགས་ན་དབང་པོ་འབྲིང་གི་འཇུག་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་ཐེབས། དེའང་མ་ཐེབས་ན་དབང་པོ་ཐ་མས་བར་དོ། དེར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ཐ་མའི་ཐ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །དེའང་དབང་རྫོགས་པར་ 
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-‹ཿ ༄༅། །ཐོབ་ནས་བླ་མས་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྦྱང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དང་པོར་སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བས་ཐོག་མར་བསམ་ག ཏན་གྱི་ལམ་བཙལ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་འབྱིན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
ྲ སེ དེ་ཡང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི ་གནོད་པ་དང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད་དེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ད་བ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ཆོག དེ་གོང་ཡན་ཆད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བོགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། ལར་ཕྱི་ 
¦ ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤངས་པ་ཙམ་ན་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དུ་མི ་འགྲོ་བའི་གདེང་འཐོབ། རྗེས་དྲན་ཅི་རིགས་པར་ཤར་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་རྣམ་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་ པོ 
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ལྔ་ལྔས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 


༢༩༩༧ 


ལམ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷར་འཆར། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱནས་བྱེ་ 
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བའི་ བར་དུ་བསྒུལ ཞིང་ཉན་ པ་ལ སོགས་ པ་ ་དང་། རྩིག་ པ་ དང་རི་ལ ཐོགས་ པ་མེད་པ ་ལ སོགས པ་འབྱུང་བའེ དུས་སོ། ་སོ། །དེས་མ སྙོགས ན་འདའ་ཀ་མ གོང་དུ་འཕོ་ བ། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་ཐམས་ཅ ཅད་པ་སྤྲལ སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ ་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པཿ པའི་ 
རིམ་པ་ དབྱིབས་ནེ ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ ་པ། པ་སྟེ དེལ་ལུ ་ལས དཀྱིལ འདི་མཁའ་འགྲོ་ བདེ་མཆོག ་ཅེས་པ་ བདེ་མཆོག ཉུང་ངུ་དང་། སྒྱུམ བདེ་མཆོག་ ་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས མཉམ སྦྱོར་གཉིས་ཀ ་ལར། མང་དུ་བཤད། དགྱེས རྡོར་པ་ ་ལ ནི་སློབ་ དཔོན་ 
འདིའི་ བརྒྱུད་པ་འདི་མ་ ཡིན་ང པ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་བསྒོམ་ པ་ཙམ་མི མེད་ གསུང་། སྤྱིར་ལུས དཀྱིལ བསྒོམ་ ང། འདི་ དབང་པོ་རབ ཀྱི་བསྒོམ་ ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། ཀྲི་ཡ་པས ལུག་མ་ དང་རས་ རིས་ལ པ་ལྟར་བྱེད། རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན གི ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ ་ལ ལྷར་བྱེད། འདི་པས ་ནང་གི་རྩ ་ལ ལྷར་བྱེད་ པས ས་སོ། །དེ་ལ་ལུ ་ལུར། པ་དཀྱིལ་ པ་བསྒྲོམ ་ང། ནི། སྦྱིར་དང་པོར་བླ་མ ལས བར་ཆད་སེལ ་བའི་ ལུང་ཐོབ། དེ་ནས སྒྲུབ་ པའི་ལུང་ཐོབ་ ནས། དེ་ནས ཐུན་ བཞིའི་ ངེས་པས་སླབ་པ་འ། གནས་ ཡིད་ དུ་འོང་ 
བར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན ་ལག་ དགུ་ཚང་བས ་རང་དཀྱིལ པ་འཁོར་གང་ དུམེ་ ཏོག་ཕོག ་པའི 'ལའི རྣལ་ ་འབྱོར་བྱས་པས ་སྙིང་ཀར་ཟླ ་དཀྱིལ གྱིསྟངདུ་རཱཾ་འོད་ ཟེར་འབར་བ་ དང་ བཅས པ་པ་ཞིག་ བསམ མ་ལ། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་གས ར་བའི དུས ་སུ་ལམ ་སྣ་ 
བུག གཡས ་པ ནས སྤོས་ པས བླ་མ ལྷག ་པའི ལྦ དང་ཐ་མི་ དད་ དུ་མདུན གྱི་ནམ། མཁར་སྤྱན་ དྲངས་ ཏཾ། སྤྱིར་ལྷ་ དང་བླ་མ་ཐ་ དད་ དུ་སྤྱན འདྲེན ་ང། ་དང་ཐ་མི ་དད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ང། ་གཉིས ་ལས། སློབ་དཔོན ཌི ་བད 'ལྷག་ པའི ལྷའི མདུན་རང་ལ ཉེ་བའམ མ་སྟེང་ 








༥ ༄༅། །གི་ཆ་ལ་ཐ་དད་དུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་འདྲེན་ཏེ། བླ་མ་འདི་ 
པས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཙམ་སྤྲོས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ལ། ཕྱག་ན་པི་ཝང་དང་དྲི་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རོ་སྣ་ ཁུ 
| ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའི་མཆོད་པ་ནི་གསང་བའི་པྱུ་ཙའོ། དེ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སྙིང་གའི་རྙཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་གཅིག་སྤྲོས་ནས་དེས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱུ་ཙ་བྱས་པས་ཟག་མེད་བདེ་ ཊོ 
° བས་སྐུ་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བར་བསམ། དེ་ནསླ་བླ་མ་འདི་རཏྣ་ཏྲའི་ངོ་བོ་མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བུདྡྷ་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ 


༩༧ 


བཞིན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྟེན་བསྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྟེ་དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཉིས་ཏེ་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་རྭ་བཞིའོ། །དེའང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
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༤༨༨ ༦༽ 


| ་ བསམ་དངོས་སུ་གསལ་ནའང་ལེགས་མི་གསལ་ནའང་མོས་པ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བར་བསམ། རྟེན་ 


བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕན་ཚུན་དང་ཡན་མན་དུ་འདོམ་རེ་རེ་མཉམ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞིའོ། །སྙིང་གའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་སྒོ་བཞིའོ། །རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྲ་བ་བརྒྱད། རྣ་བ་ཏ་ར་ན་སྟེ་རྟ་བབས། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་ཆེན་པ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ 
སེ། དེའང་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པའོ། །དེའང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨཱཾ་གི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ལས་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པའོ། ཕྱིའི་རྩ་ལས་དེའི་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། དེས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཀའི་ཡུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་འགྲེ། སྐུ་མདོག་ནི་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་གཡས་ནི་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ 


༢༨༩༤ 


ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 














།ྤྱམཉནཿ88,8585552༠༢༣༣)༣༦༣༡༥༦༥ 


།ལྗའོ། ཐོས བཱམཉོམ་པཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་གཞན་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ 


༡༧ 






-ཧ” བའོ། །ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་སྟོང་པས་ནའོ། །རླྲུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་ 
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¬ ༄༅། །སོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕོ་བྲང་བཞི་པའོ། ྤྱི་གཙུག་ཏུཧཾ་ལས་སྐུརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ 


¥ ཡཱན་པ སྤང་བྱ་གཏི་མུག་དག་པས འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་སུ་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


ལས་པ 


ཧཾཿ བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་བཞེད་ 
དོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཕྲོ་བྲང་ལྔ་པའོ། །སྤིར་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལས་མེད་པ་ནི་དཔྲལ་སྤྱི་གཉིས་སྦྱང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུང་ ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རྩ་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལམ་དབྱིབས་ཏེ་དེ་བསྒོམ་ཀྱང་རྩ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མི་ 
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རྟོག་པ་སྐྱེ། ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གསལ་བ་སྐྱེ་བས་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །བདུདརྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་གསུམ་པའི་ལམ་མི་དགོས། རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་བཞི་ །ི 
པའི་ལམ་ཟློག་གོ །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟ་ཉམས་བཞི་བྱུང་ནས་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས། དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་གསལ་གདབ་པ་ནི་རྟེན་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ཏེ། དེའང་རྗེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། བདག་གྱི་བླ་མ་དབང་ 

རྒྱས་པར་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཟེར་ནས་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ཏེ་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལམ་མོ།། ༈ །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བི 
ད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། དེའི་གོ་བ་ནི་སྤྱིར་མཉམ་གཞག་ལ་ངོ་བོ་ 
་གསུམ་སྐྱོང་ལུགས་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ལ་སྐྱོང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་གསུམ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་ནི་དང་པོ་ལུས་ཆགས་ 












-ཤ ༄༅། །པའི་རྟེན་ལྟེ་བ་ཡིན་པས། རྟེན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་འདེབས་སམ། སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཕོ་བྲང་དང་པོ་སྙིང་ག་ 
ཡིན་པས་དེ་ནས་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་སྐུའམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དབུ་མ་མཐའ་དམར་ 
¥ བ། དབུས་ནག་པ། ཕུག་རོན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ལྷན་ནེ་གནས་ཏེ་ཡིད་དེར་འདུས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ན་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའམ་ཁས་ _ 
རླ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་བྱང་ ན་ཧོར་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་དེས་མི་ཕན་གསུང་ངོ་། །སྤྱན་དབུ་མ ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཤེས་པ་གནས་པ་དེ་ནི་རིག་པས་ཟིན་པ ་ཡིན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་པས་མ་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ 


ནས་མིང་བཏགས་ན། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ 





ྦ འི་སྣང་བ་ལས་མ་ལོག་པའོ། དདེ་ལྟར་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་ 








ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དེ། སྤྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག 


ཅིག་གོ །ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ནི་ཤེས་པ་གནས་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ལ། དེའང་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་ 


བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་ལྷའི་སྤྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཕྱལ་སོང་ན། སྟོང་པར་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ 


ཅན། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ 


པས འབད 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པར་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་མ་འགགས་པ་དེ་མེད་ན། ཡིད་མ་ལ་ཡའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་བསྒོམ་པའི་བདུད་དེར་ 


1 


དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའ 





ཅྱི ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་ བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་སྔར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 


འགྲོ་ཉིན་ཡོད་གསུང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་ 
རམ་རྭ༢མ མགོ་བོ་ མང་པོའམ དུ་བལ ་སོགས་པ ་གཅིག་གི་ སྣང་བརྐུང་ན། དེ་ལ ཤེས པ ལྷན་གྱིས་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་ 


༤༡༨. "2 ༦༽ 


ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེ་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་གསུམ་ནི་དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ནི་མཉམ་གཞག་བཏང་ནས་རྗེས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་མེ་ཏོག་ 














༨ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གམ་ཆུ་སྒྲའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའམ་དྲིའམ་རོའམ་རེག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ག ཏད་ནས་ཤེས་པ་གློད་ནས་བཞག་པས། དེ་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་ནེ་གནས་ན་མ་རིག་ 
༢ བུ་མ་བྱུང་ན་ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས། བསྒོམས་ཀྱང་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ། །ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །གསུངས་པ་དེ་བདེ ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྣང་སྟོ། ང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
་ེ དཔོན་དུ་འཆར་བབྱ་བའི་དུས་ཡིན། དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མར་འཆར་བའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་དེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་། སྟོང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཤེས་པ་ག ཏད་དེ་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་བཞག་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཏེ་སྟོང་པར་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་གསལ་བར་སྣང་ནམ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ ནི་མེ ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུའི་ནང་གི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་སྤྱི་གཙུག་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ 
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ཀློད་ནས་བཞག་པས་དེར་ལྷན་ནེ་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི 


ཞིག་ཙམ་ན་མཉམ་གཞག་པས་ཀྱང་རྗེས་ལ་གསལ་གསལ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 


ཡུངས་འབྲུར་མི་ཆུད་གསུང་། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། 





གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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ངོ་བོ་གཅི རོ །དེ་ལ་ཟང་འཛག་ཇེར་བཞི་ཡལ་རེ་ལ་བང་མརའ་བམས་འང་ར་ར,.།་་མེ། ཆོས་ཉིད་དམ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སྲུའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པས་ན་ཟུང་འཇུག་གོ། ༈ 


།དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཅི་ 
གྱུར་ནས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ། བཅུད་རིགས་དྲུག་ལྷར་སྣང་བས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བུདྡྷའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ནས་བྱེ་བའི་བར་དུ་ 
བསྒུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་འགྱེད་པའོ། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 


ནམ་མཁའ་ལ་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་སྟོང་གསུམ་ 


།།གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་ 


༥༦ 
༥༧༤ 


༈ ༄༅། །གང་ཟག་དེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བཞིའམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་འཆི་བ་མ་བསླུས་པའི་ཚེ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་རླུང་ལ་གོམས་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་བསྣོམ་བྱ་ལྔ་མ་ཤར་ 
བར་ཐེབས་དགོས་ཀྱི་ཤར་ནས་གར་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པ་ལྟར་སོང་ནས་དེ་ལས་མི ་ཐར་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ ྦ 
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-*4ཾ གྱིས་མཆོད། བདོག་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་བཏང་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 


ཕྱིས་ལུས་གང་ལེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱི་དང་མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་རང་ལྷར་གསལ་བས་མི་ཕན་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེའང་ལྷར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་རི་མོ་དེ་རྒྱ་རང་ལ་ཡོད་པས་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ། ལ་ཆའམ་འདག་པའམ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོང་ན་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ལྷར་གསལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། མདུན་གྱི་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ་དེའང་ལྷར་གསལ་ནུས་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་ནུས་པས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་བོར་ནས་ 
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མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ལ་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ལུས་ཅོག་པུར་བྱས་ལ་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་རན་པ་བསྒྱེད་བྱས་པས་མགོ་མི་ཐུག་པ་ཞིག་བཞག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ རེ་ཆད་ནས། དང་པོ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ལམ ་བཀག་དེས་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས འདོད་ལྟའི་སྒོ་ལྟེ་བ་དགག དེ་ནས་ཁ་དགག་ཡི་དྭགས་སུ་ 
མི་སྐྱེ། དེ་ནས་མིག་གཉིས་དགག་མི་དང་མི་རྒྱལ་དུ་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་རྣ་བ་གཉིས་དགག་གྲུབ་པའི་ལྷའམ་མིའམ་ཅིར་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་སྣ་གཉིས་དགག་གནོད་སྦྱིན་དུ་མི་སྐྱེ། མཛོད་སྤུ་དགག་གཟུགས་ཁམས་སུམི་སྐྱེ། སྤྱི་གཙུག་དགག་གཟུགས་མེད་ 
དུ་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་བསམ་སྟེ་དེ་ནས་ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱཾ་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་དྱུ་དུ་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་གནད་གསུམ་འདྲེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཏེ། གནད་གསུམ་ནི་ངག་ཏུ ཧུཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ 





-ཤཿ ༄༅། །བརྗོད། ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་སྐྱོར་བ་དེ་བཏང་ལ་རྒྱབ་ལ་ལྟག་པ་གཏད། སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་བསལ་བར་བྱས་ལ་རྟེན་ཧཱུཾ་བརྟེན་པ་སེམས་སུ་བཅས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་ 
བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སིིདྡྷི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.འདི་རྣམས་དམིགས་པ་གཙོམི་ཆེ་སྟེ ལུས་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། འདིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱ་བ་ས་སྐྱ་པ་གསུང་སྐད། རིག་འཛིན་མཆོག་ནི་རང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཧེ བཟུང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དགོས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལེན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
༡ འདིར་ཡི་གེས་དགག་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེས་དགག་ལ། བརྒ་གྱི་སྒོ་རྣམས་རྐྱང་པའི་ཡི་གེས་དགག་པ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ [དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཀླ སེར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ 
.བལྟས་པ། ལྟ་བར་ཟླ་བ་བར་དུ་བཅུག་པའི་ཀྐྱི་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ ཾ །དེས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ཁེགས། གཞན་ཐམས་རྒུད་དེས་འགྲེ། ལྕེའུ་ 
ཆུང་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད། འདི་མགོ་སྤྲོད་ཁོ་ན་ཡིན། སྣ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་པུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཡུ་དམར་པོ་གཉིས། མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ ྦ 
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གཉིས། མཛདསྤུརཟླ་བལ་ཧུ སེར་པོམགོཐུར་ལ་བལྟས་པའོ། ྱི་གགཏུ་ཟླ་བལ་ཧུདཀར་པོ་གོཐང་ལ་བཞུས་པའོ། །སྟེང་འོག་གི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་བཞི་ཀ་མགོ་སྟེང་འོག་གང་དུ་བལྟ་བར་དམིགས་པ་གང་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ 


ཌླ འདི་རྣམས་ལ་སྔར་ནས་གོམ ཕེར་མ་བྱས་ན་སྒོ་མི་ཁེགས། འཕོ་བ་རང་སྦྱངས་ན་སྟང འཕོ་བ་རང་བྱས་པས་འཕོ་ཉེན་ཡོད་པས་མི་སྦྱང་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་དང་སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་དཱུཾ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྒོམ་ 
ཤཱཾ ལ། ཧིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་སྔ་མ་ལྟར་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།། པ །།འབྲས་བུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ 
¡ འཆད་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། ཁུ ཀ༈ །།གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཙྲ་ལྕི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ལོ 


 བཞི། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པའི་ལམ་ས་བཞི་ལ་ཐ་སྙད་ལ་ཡོངས་སུ་སད་པའོ། །དེ་མ་སྙོགས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་འོད་ 


གསལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་ན། ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡི་གེ་ལ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 





ཤཿ ༄༅། །དང་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས། དང་པོ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། བུདྫྷས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་བསྡུ་ན་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
+ ཡངའབྱུང་ བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅག་ལ་དགངས་པའ། །རྒྲུང་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་མི་བསྣུན་པས་གསུང་ ། དེའང་བསྡུ་ན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་བཅུ་རྩ ལྔར་འདུས་ཏ། ཨཱ་ལི་ 
༧ ཀ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ལྔ་བཅུ། པུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་གསུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་བརྗོད་པའི་ཨར་འདུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཁ་ཙཱནྨ་ལཱི། སྤྲོས་མེད་ཙནྔ་ལཱི་དང་དྲུག་ཏུ་འདུས་གསུང་། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིག་འབྲུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 














གསུམ་པ་ནི།  ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་མེ་དམར་ན་རེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མས་ཡར་མེ་འབར་ནས་ཁཀྲ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བསྲེག་ཅིང་ཧོ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཙཀྲ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསོས་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མེ་དེ་རྩྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡར་གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་པའོ། །དགུ་པོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཙཀྲ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བརྟེན་པ་ 
དང་། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བའོ།། རྟ །།གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་མཆྫལ་བྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྦྱོར་བ་བརྩམ་མོ། །སྤྱིར་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གང་དང་བསྟུན་པ། ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིར་ ཡེ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོར་མར་མེ་གསོ་བ་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པས་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཙོག་པུ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ་རྐང་པ་གཉིས་ 
འཕོངས་དང་གསུམ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལྟར་བྱས་ལ་ལྗིད་སྙོམ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས ་ལ། ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ 
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༥ ༄༅། །གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའང་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ལྗང་གུར་ཡོད། ཆགས་པ་སྐྱེས་པའམ་བརྡབས་པའམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམར་ནག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་། ཀ་ནི་སྲིན་པོའི་གནས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་གསལ་བ ཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་བསྒོམས་པས་ས་མ་ཏི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས་འདི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་མེ་དམར་སྐྱ་གསལ་ 
ོ འདེབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ་ལ། རླུང་མེ ་མ་སྟེ་གཡས ཀྱི་རླུང་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་མ་སྟེ གཡོན་གླི་རླུང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཤིང་འོག་རླུང་ 
¦ བ མ་པས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་དེས་ཀྷ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར། རང་བཞིན་མཉེན། ངོ་བོ་ཚ་བ་འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ཆ་ཕྲ་བ་འཛག་པས་ཀྟའི་མེ་གསོས་ 
ཏེ། དེའང་འཛག་པ་སྟོབས་ཆེ་ན་མེ་གསོད་ལ། མེ་འབར་བ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་བསྐམ་པ་ལས་འདིར་འཛག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་གསོ་བ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །སྤྱར་ནཱ་རོ་པས་སྟེང་རླུང་གནད་ཆེ་བར་བཞེད། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འོག་རླུང་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ཤེས་པ་སྒྲིམ་ཡུན་ཐུང་དུ་བྱ་སྟེ། གསལ་ལ་དྲག་ཅིང་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དུ་ ྦ 











བྱ། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་ ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་སྟེ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ ར་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་ཤོར་བ་སྲིད་དེ་རྟ་གདོང་འདྲོག་ཅན་དང་འདྲ་བས་ཁམས ཚོད་གཟུང་། དེས་དང་པོ་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་ 
བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་བདེ་བའམ་དྲོད་དམ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་རྨི་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེས་ 
ལུས་གནད་ཙོག་པུར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། སྟིང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་འོག་རླུང་བསྐུམ་དྲག་ན་མི་དགའ། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་འབར་འཛག་ལ་གཏད། ཡོན་ཏན་དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་གོང་མ་ལ་སྤོ་མི་དགོས་པའང་ 
སྲིད། ༈ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཐོག་བསྒོམ་མོ། །ཚངས་པའི་ཐོག་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིན་གསུང་། དེའང་ཚངས་པ་ནི་སུམ་མདོའི་མེ་དེ་ཐོག་མ་ལུས་གྲབ་ཙམ་ན་ཡོད་པས་ན་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐོག་ནི་ཐོག་དང་འདྲ་ ཾ 
བར་གསང་གནས་ནས་ཡར་ལ་ཧི་གི་འབེན་ལ་འཕེན་པས་སོ། །འདི་ལའང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་མེ་གཉིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའ། །ཞེས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་རྒྱབ་ནས་བལྟས་པས་བཤང་ 
སྒོ་འཆང་པ། བརླའི་ནང་གཉིས་གཞུའི་ཐལ་བ། པུས་མོ་གཉིས་མཆོག་མ། རྗེ་ངར་མན་ཆད་བ་དན་ནོ། །འདོམས་གྲུ་གསུམ་སྟེ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མདེའུའི་ཆུལ་དུ་གནས་པ་དེ་མདེའུ་རྩེ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་གནས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་ 
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༥ ༄༅། །འབེན་ལ་བརྡེག ཅེས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དང་ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྲོང་སྐྱེད་དུ་བྱས་པས་མེའི་མདེ་རྩེ་དེ་ཡར་ལ་བསྟན་ནས་ག ཞུ་དེ་དམར་མེ་རེ་རེ་ལ་ག ཞུའི་འཆང་པ་མེའི་མདེ་རེ་དང་ 
བཅས་པ་སྙིང་གར་ལྷན་གྱིས་བྱུང་ནས་མེའི་མདེའུ་དེ་སྤྱི་བོར་ཧི་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་སྟེ། དེའང་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་ཏིག་ཏིག་འཛག་པ་དང་། ཐག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ནར་གྱིས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་སེམས་ཉམས་ལ་གང་བདེར་ 
ཤཱ བསྒོམ་སྟེ། རླུང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཞིག་མནན་ལ་གནས་སུ་བཅུག་ལ་བཞག མར་འདིར་འཛག་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེས་འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་བདེ་བའམ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། ། 
% བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་རང་གིས་གནད་མ་ཟིན་ན་ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱར་ཏེ་ཡང་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཡང་ལན་ “ 
གཅིག་གནད་མ་ཟིན་ན་བསྐྱར་བས་གནང་མི་ཟིན་ནོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རླུང་གི་གནད་ཅུང་ཞིག་མནན་ནས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན། ཤེས་པའི་གནད་བྱང་སེམས་འཛག་ 
པ་རིགས་གཉིས་གར་བདེ་བ་ལ་གཏད། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ༈ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ 
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༢༩༧ 


དང་བསྟུན་ཏེ་རྩ་གཡས་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེའང་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དེ་ནས་སྤྱིབོའི་བར་དུ་སྦོམ་ཕྲ་སྐུད་པ་འབྲིང་ཚད་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། དེས་དཔུང་པ་གཡསཔ་དང་མགོ་ 
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སྲིད། དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའམ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་འོག་མ་ལས་སྤོ་མི་དགོས་པར་ལམ་རྫོགས་པ་ཡང་སྲིད། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ།། ༈ྟ 


༈ །།དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་ 


༈ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་གཙུབ་ཤིང་ངམ་གཙུབ་སྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་གཙུབ་སྟན་བྱས་པའི་རྩ་དབུམ ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡར་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་བ་སྤུའི་བུག་ཚུན་ 
ཁུ ཆད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། ཁ་སྦྱར་ལ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་དཔེར་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ལ་གཙུབས་པས་དུ་བ་དང་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་པོ་དེ་བསྲུབ་ཐག་ལྟར་གྱུར་ ཁུ 
་, པས་དབུ་མ་སྲུབ་ཤིང་ལྟ་བུ་དེ་ཁྲག་གི ཐིག་ལེ་ལ་བསྲུབ་པར་བསྒོམ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྲང་བའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བའོ།། ༈ །དདེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ༦ 
བཞི་སྟེ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལའང་ལུས་ཀྱི་གནད། དམིགས་པ་རླུང་གང་དང་བསྟུན་པ། ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་བ་དང་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་བར་བྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ། དམི ་པ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཆུང་ན་སྲན་ཆུང་བཤགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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ཉི་དཀྱིལ་དེ་ཙམ་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིག་བསམ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་དམ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ནས་དེ་ལ་འོད་ཀྱི་སྐུད་པས་ཚར་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་དཀྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་དེ་འདིར་མི་གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམས་ལ་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བའམ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་པས་ཉི་མའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ལ་བློ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་གྱི་ལར་ངེས་པ་མེད་གསུང་། ༈ །།དདེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་ 
བསམ་ལ་དེའང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རླུང་དགང་བ་རིགས་གཉིས་གང་རུང་དང་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་དེ་ཕྲི ་ལི་ལི་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ 























༥ ༄༅། སྐྱེ དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་རྟོག་པ མཐུག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་རྟགས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་འཆར། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ །དེ་བརྟན་ཞིང་ 
བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ། བུད་མེད་ཡིན་ན་རྩ་ 
ྒ མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་གསུང་། དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དམར་བ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དུ་གསལ་གདབ་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ྱི་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་ 
ྣ སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐིག་ལེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་ཤེས་པ་ག ཏད་པས་བདེ་བའི་ཐུག་མི་བཟོད་པ་ནོར་བུ་འགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་མི་བཟོད་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འཛག་ཉེན་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཡང སྤུ་ནེ་གུའི་མཚམས་སུ་བཏེག་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ།། ༈ དེ་བ རྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས པར 


༢༨༧ ༢༨ 


| འདོད་ན་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གནད་ལ་ཕབ་ལ། མཛོད་སྤུའི་གནས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཧོ་ལ་ཆིལ་གྱིས་ཕོག་ 
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པས་ཧཾ་ཞུ་ནས་ སྲོག །ནང་དུ་འཇུག ་པའི ་དུས ་སུ་ཧཾ ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ བ་རིགས ་གཉིས ཉམས་དང་བསྟུན་ ཏེ་ཞག་ དང་ཐུན། འགའ་ ན་སོ་རྩ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལ ་སོགས་ པ། ནས་: ཀྱང་ ཏང་བདུད་རྩི་ བཞོ་ བར་ནུས ་པའོ། ། །དེས ་ལུས ་སྟོབས་ཆེ ཆེ་སྐ དཀར་ད དང་ གཉེར་ མོ 
མེད་པ་འོང་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བ ་ལས་བློ་ལོག ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བར་འདོད་པ ་འ། ལུས་རྒྱས་ཤིང་བརྟས ་པར་བྱ་བ་ 'གནད་ཆེ་ བ ་ཡིན་ གསུང་། དྭེ་ལྟར་ཙཀྲ ་ལ་མ། ་བརྟེན་ པའི ཕྱོགས་ ་ལྔ་ལ བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་ནས ་བསྟན་ ཏོ།། ལཾ 


རཾ །།འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ ་པ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ་ཙཀྲ ་གཅིག་ལ་ བརྟེན་ན་ཉམས མུར། གཉིས ་ལ། བརྟེན་ན ན་དྲོད་ཀྱིས བསྡུས ་པའི མཐོང་སྣང་མྱུར། བཞི་ཿ ་ལ་ བརྟེན་ ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་བྱུང་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ པར་སྐྱེའོ། དེ ལང། ་དང་པོར་ལུས་ཅོག པུར་གནད་ལ ་ཕབ་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དགུའམ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས ས་ལ། དེ་ ནས ལྟ ་བའི ཕྱི་སྐོར་འདབ མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ལ་ཁ བ་དོག དམར་པོ་ཡི ཡི་གེ་བཀོད་པ་ དང་ བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་ཿ ་བརྒྱད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ སྡི སེ་ཚན་ཟ གྱི་ཡི་གེ བརྒྱད་ གཡས སྐོར་དུ་བཀོད་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ 
; ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིག འབྲུ་ཐམས ཅད་ཌ ཁ་ དོག་ ་དམར་པོ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ 'ལ། དེ་ ནས བཤང་སྒོའི་° དང་སུམ མདོའི རླུང་ དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི ལྟ་བ ་བཞིན་གསལ པ་གདབ་ ་མི '་དགོས་ ཿཔར་དེ་ དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ ལ། དེ ནས ་ར ་གཡས་ 
གཡོན་ ནས་ཞུགས ་ལ་བཤང་སྒོར་འགྲོ་ ་བའི 'ལྟེ་བར་ ཨ་ཤིན ་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གསལ་གདབ། རླུང་མི་མ་ དང་གཉིད་མ གཉིས ་རྩེ་ སྤྲད་ དེ ༦། ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ ལན ་གསུམ་ཊ ཙམ བྱས་ པར། རླུང་གཡོས་ དེས་མེའི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཕོག ་པས་མེ་འབར་ཏེ་ལྟེ་ 
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༨ ༄༅། །བའི་ ནེ ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་འབར་ལ་ཁད་འབར་ཏེ་དེའང་མེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ངོ་བོ་ཚ་བ་སྟེ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི ་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱར་འདོད་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ྭ བསྐུམ་དྲགས་ན་ཟོང་ཟད་ནས་འགྲོ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོག་རླུང་ལས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་གསུང་། རླུང་ལ་གཅུན་དྲགས་ན་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སྲིད། དམིགས་པ་གཏད་དྲགས་ན་རླུང་མི་ཟིན་པ་སྲིད་པས་རླུང་ , 
༨ རི ༨ ༨ ༨ 


” ཡང་ཟིན་དམིགས་པ་ཡང་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་སྟེ། དེ་བས་ན། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །གསུང་ངོ་། །དེས་དང་པོར་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་སྟེ་ 
དེས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཞིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྒྱུད་ལ་འཆར་གསུང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་ 


༼ 


འདྲའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཙཀྲ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་འཆུན་ན་ཡི་གེ་གསལ་གདབ་མ་འཆུན་ན་གསལ་མ་བཏབ་ཀྱང་མི་སྟོ། ཚུལ་སྔ་ 
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མ་དང་འདྲ་བར་གསལ ་གདབ་ ་ལ། དེའི སྟེང་དུ་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་ ་བརྒྱད་པ་ཁ་ དོག ནག་ པོ་འདབ་མ་ལ ་ཡི་གེ '་ེ ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ བ་ལུ ཁ་དོག ག་སྔོ་སྐྱའམ ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ བལྟས་ང ་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དེ་གཉིས དབུ་མས ་ཟུང་འབྲེལ་བར་ 
བསམ་ལ་སྔ་མ ལྟར་རླུང་གཉིས མར་རྩེ 'སྤྲད་ པས་དེས་སུམ མདོའི་མེ ་སྲར། ད་ལྟ ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བ སྐྲའིརྩེ་མོ བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི འི་ཚད་ཙམ 'འབར་ནས ཧཱུཾ་ལ་ ཕོག་པས བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ བ་འབབ་སྟེ། སྤྱིར་འཛག ་པ་ 
སྟོབས་ཆེ ན་འབར་བ བ་གསོད་ འབར་བ སྟོབས་ ཆེ ཅིན འཛག་ པ་སྐེམས་པ ་ལས། འདི་ ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཕྲ་ སྟ ་འབར་བ་ལ་བལྟས་ ་ནའང་རྒྱུན ་མི ཆད་ལ ་འཛག་ པའང་རྒྱུན ་མི་ཆད་ དེ་འབར་འཛག དཀར་ དམར་ལ་དམིགས་ལ་སྟེང་ རླུང་ ཡང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
བསྒོམ། དེས དང་པོར་ལྟེ བར་དྲོད་དང་བདེ་བ སྐྱ དེ་ནས དུ་བ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས འབྱུང་སྟེ དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས པས་ལྟེ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ ་གཡས་ཏ པའི་ས རླུང་ཟིན་ པའི་ འི་རྟུགས་སུ དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ མིརླུང་གི རླུང་ཟིན་པའི ་པའི་ ` 
རྟགས་སུ་རིམ་ པ་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུ་སྲིན་བུ་མེ ཁྱིར་ལྟ་བུ བུ་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི རླུང་ཟིན་ པའི་ འེ་རྟགས ་ར ས་ནང་དུ་ལྟ ་བའི་ ནང་སྟོང་པའི ནམ་ཿ ་མཁའ་ སྔོན པོར་སྣང་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས ཅད་ ནམ་མཁའ་ འ་སྔོན་ པོར་སྣང་བ་ 

འབྱུང་། དེས་ན་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཚོ་ནི་རིམ གྱིས་འབྱུང་བས་ རྟགས་མྱུར་གསུང་། དེ་ནས་བཟློག་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྣ་གཡོན་པའི་ནམ་མཁའི་ རླུང་ཟིན ་པའི་རྟགས་སུ་མུན ནག་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ རླུང་ཟིན་ པའི་རྟགས་སུ་ 














༥ ༄༅། །རིམ་པ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་གློག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལུས་འོད་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །རང་ལུས་འོད་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་འདི་རྣམས་བཟློག་ནས་འཇུག་པ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད། གང་རུང་ཞིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
× འདྲའོ།། ལ༈ །།དེ་བ རྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙཀྲ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། ལུས་གནད་ལ་དབབཔ ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས ་གཡོན་སྐོར། ཧ་དང་ཀླ་ - 
ཤཿ སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པེ 
པར་བསམ་ལ། ཁ་ཡར་བསྟན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བྡོ་..སླ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ར་ཏ་མི་ཐོབ་གསུང་། ཨཱོ་ཛྲི་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལེ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཁ་ 
ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བསམ།, ཕསྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་བའོ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པི་བསམ་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་..ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ། གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ཏ་མ་ལོག་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་དུ་གསལ་ 
གདབ།། སྙེ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་བཀྲ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན་ཡར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་འཇོམ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་སོང་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རྩ་གསུམ་ཐུར་མ་ 
གཤིབས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནསྣ་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། སྔར་བཞིན་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དེ་དམར་ལྟང་ལྟང་ལ་མེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 

བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་པ་འབར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་གཡོན་ནས་འཛག་པའི་སྒོ་ཡིན་དབུ་མ་ཆ་ཕྲ་བ་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཙཀྲར་བྱོན་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་བཅོམ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བསྐམས། ཡང་གཡས་ནས་སོང་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཅོམ་ ༦ 
ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་བསྐམས། ཡང་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་མགྲིན་པ་ན་རྩ་སུམ་སྐོར་མ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ལན་གསུམ་ལོག་སྟེ་དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྟར་ན.སྣ་སྒོ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཕ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་སྟོབས་ | 





༣ ༄༅། །བདེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་པས་རྩ་གཡོན་ནས་འཛག་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་གཡོན་ནས་སོང་སྙིང་གའི་དྲུཾ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ྦ གསོས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་མེའི་གནས་སུ་ ྟེ་རྩ་སུམ་སྐོར་མ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ། མེ་ཡུན་དུ་འཁོར་བ་ལྟར་སྙིང་གར་ཆུའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཡུན་ཅི་རིང་བསྒོམ། དེ་ནས་གཡོན་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
? ཨཾ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པས་རྩ་དབུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁ་བྱེ་བས་མེ་དེ་གཡས་ནས་འགྲོ་འཕྲོ་ཆད་ནས་དབུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་དུ་སོང་སྙིང་གའི་རྩུ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་ཞུ་ནས་བྱང་ 
ངཱ སེམས་དེ་དབུ་མ་ན་མར་བབས་ཏེ་དེའི་མེ་དང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་མེ་མརའོང་ན་ཐིག་ལེ་ཡང་མར་འོང་མེ་ཡར་འགྲོ་ན་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡར་འགྲོ་བས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མེ་དང་ཐིག་ལེ་མརམ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ པེ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་སྐྱོང་། མིག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེ ད་དུ་གཞག དེའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེའམ་བལྟ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་སྟེ་བསྒོམ་སྙི ང་འདོད་ན་ 
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བསྒོམ། ནན་ལྟར་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ན་མི་བསྒོམ། ཁམས་ཚོད་བཟུང་སྟེ་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་མི་བསྒོམ། ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་བྱ། ལུས་ལ་ན་ཚའམ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ། རླུང་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་།། ཀལ །ད་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཐབ་ 
མོ། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ། མེ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ 
བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཡང་ཆོག་སྟེ་གོ་རིམ་མེད་གསུང་། འདེ་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་པའམ་ལུས་ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཆུ་རྐྱལ་སྟོང་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ་ 
ལ་དའ་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མད་པར་མ་དམར་སྐྱས་གང་བར་བསམ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་སྟིང་རླུང་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་ལ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་མནན། དེ་ནས་མི་ཐུབ་ཙམ་ན་གཏང་། དེ་ནས་གྲངས་ 




















ཤཿ ༄༅། མི གཟུང་བརེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ལམི་བདེ་བ་དང་གཏང་། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་གྲངས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གྲངས་མེད་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐུན་དུབྱས་ཏེ། ཐུན་ཚད་དེས་བཟུང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ 
མང་ཉུང་ཤོར་བ་མི་སྟོ། ཐུན་བཞིར་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་གྲང་བར་བྱ། ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་སྐྱོང་། ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག རབ་ཞག་ 
༧ གསུམ་འབྲིང་ཞག་ལྔ་ཐ་མ་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ།། པ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྐང་པའི་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རླུང་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་མེ་མེད་མི་སྲིད་པས་དེར་ 
༢༡ རཾ་དམར་ནག་རེ་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་བྱས་པས་རཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་འབར་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོག་སྦུབས་ནས་མེ་སྟག་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཛོམ་པའི་གནས་ 
སུ་བྱོན་ནས་སོར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་འབར། མེ་དེ་རྣོ་བ་མྱུར་བ་དྲག་པ་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྣོ་བ་ནི་ཕག་ཟེའམ་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་ནི་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་བྱེད་ 


པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུན་ཚད་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱ།། ༈ །།དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེ དེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 















བསམ། དའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ་དེ་གཉིས་འཐབ་པས་མེ་སྟག་གིས་ལུས་ཁོང་སྟོང་དེའི་སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་དུ་འཕྲོ་བར་བསམ།། ཧཱ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཙཀྲའི་དམིགས་པ་ནི་མེ་དེ་གསང་ 
གནས་ནས་ལྟ་བའ་བར་དུ་ལྕགས་ཐུར་ལྟར་མཁྲང་ཐང་ངེ་བར་བསམ་ལ་དེའི་སྟེང་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་འཐབ་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་པ། གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག་པ། གཉིས་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་སོར་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཅྲཀྲ་དེ་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ ། གཡས་དང་གཡོན་གར་འཁོར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་མི ་གསལ་ན་ནང་སྲོག་ཤིང་། བར་འཁོར་ལོ། ཕྱིའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ མེ་མཁྲང་ཐང་ངེ་འདུག་པ་དེའི་རྩེ་ལ་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
བསམ་ལ་རྩབས་ར་རེ་ལ་ཨཱ་ལ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དམརཤ་རེ་བ་གོང་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་ཤོར་བ་མི་སྟོ་སྟེ། གྲངས་རང་བྱར་ 
མཿ འདོད་ཀང་མི་སྟོ། གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སྤེལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་གྲངས་ཡང་གཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པརཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དོ།། རྟ །།འདི་མན་ཆད་འོག་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་གོང་མ་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བ་ནི། མེ དེ་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་མཛུབ་གང་ཙམ་ན་ཡར་འབར་བས་ཤུག་པ་རློན་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ཙེག་ཙེག་ཕྲོ་ཕྲོ་འབར་བ་ལ་དམིགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་ 
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པཿ ་ 


3 ༄༅། །འདྲའོ།། ལྟ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་ཡར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་འབར་ནས་ཡང་སླར་ལོག་ནས་ལྟེ་བ་ན་མར་ 


། 


འབར། ཡང་ཡར་འབར་བ་ལ་དམིགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། རྟ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་དེས་ཁྲག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་པགས་པའི་མཐར་ཐུག་བར་བསྲེགས་ 
ླ ནས་ཡིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྡོང་བུ་བསྲེགས་ཀྱང་དབྱིབས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ 
༡ བརྟེན་པ་ལ་བདུན། ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། སྔར་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༈ །ལམ་དེས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ས་མ་ཏི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ས་མ་ཏི། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ས་མ་ 
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_ དང་བུད་མེད་ལ་འཛིན་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །གཞན་རྒྱད་ལ ྐྱི་བར་སྣང་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ངརྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཅན་འབའ་ 
ཞིག ཊུམ་ མཐོང་བ བགུ ། །ཏོན་ཆེ མོངས་པའི ཁྲནམ་པ༩ ་པ འཇོམས་ པ་མཐོང་བ བ་སྟེ། འདོད་ ཆགས གྱི་དུག་འ 'འཇོམས་ ཟེར་ནས ལོ་ཀའི ཁམས ཀྱི་མི་ཐ ཐམས མས་ཅད་ཀྱིས ཧུ ཅར་བིད་པ་མཐོང། ཞེ་སང་གི་མེ གསོད། གཏེ མུག གི་མུན་ པ སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི 
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ཟེ ༄༅། གཉིས་སུ་རླུང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཆེར་འདུས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་རྟེང་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཞག་དུ་མར་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་དེ། ར་སོགས་གློ་གྲུ་བྱ་བ་དེར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ 
ལ་ཚོད་བྱས་ལ་ཆོས་བྲིས་ཕྱུག་པོ་བྱ་ཆུང་མ་བླངས་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མ་ཞག་བདུན་དུ་བྱུང་ནས་ཨ་ཙམ་ང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ ཡོང་བ་སྙམ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ས་མ་ཏི་སྐྱེས་གསུང་སྟེ། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་མ་ཏི་ 

་ བཟ ང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེའང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལུགས སྔམ་དང་འདྲ། སྐྱོན་མེ ད་སྐྱེ་བ ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་ཡང་དཀའ་གསུང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ རྟོག་དང་། །སྲིད་པས་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ - 

༢ གཏང་བས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །སྣེལ་ཞི་ནི། སྤྱིར་རྩ་ལ་ལའི་ནང་ནས་ཆུ་རྒྱུ ལ་ལ་ནས་ཁྲག ལ་ལ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུ། ལ་ལ་སྟོང་པ་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་དེར་གཞིར་གནས་ཀྱི་རླུང་སེམས་མེད་པར་ཡས་བྱོན་གྱི་ པོ 
རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ས་མ་ཏི་ཤེས་པ་གསལ་མ་མེད་པ་གཉིད་བྲོ་བ་ལས་མ་ལོག་པའམ་གཉིད་སད་པ་ལས་མ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེའང་བྱིངས་བས་བསྡུས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ 


¬ བབ ༨ 


གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཁྱ' ་པར་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་བྱ་ནག་གཤོར་བའི་ནེའུ་ལེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ས་མ་ཏི་སྐྱེ་སྟེ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་མེད་ནི་ 
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ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུ དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གསལ་སེང་བ་སྐྱེ་སྟེ ་དཔེར་ན་ནམ མཁའ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལུས་རས་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ངོ་། །དེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཅན་སྐྱེ་དོགས་ཡོད་དེ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ 
གཞད་མད། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ཤན་ཏུ་གསལ་ཞོང་བརྟན་པའ་རྣམ པར་སྐྱི། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའོ།། ༈ །ལྟ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་མ འདྲེས་ལ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་པའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་ 


མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


། ལ་ཐོགས་པ མེད། ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་སད་དེ་དྲི་བ་དང་དྲིས་ཤིང་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྒྲ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
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དྲ ཡང་ཨེ་བཾ་དུ་འདུས། དེའང་ཨྭ་ཐུང་དུ་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་།། ཀ །གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེའང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ ྒ 
སོགས་པ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་ཚད་ཙམ་ཕྲོགས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེའང་བཙན་ཐབས་སུའཆི་བའི་ལུས་ལ་ཟུག་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་པས་རྩ་ཕུག་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་འདུ་བའི་ཟུག་ 
ཡིན། ཁད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཟུག་ཆུང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་འདུས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ས་མ་ཏི་སྐྱེ་སྟེ་མི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོའི་ 















སྣང་བ ལྔ་མ་ཤར་བར་གྲུབ་ མཐའ་ སྙོགས ནས་འགྲོ་ སྟེ བར་དོ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མེད་ པས་སོ། །དེ་ །ད་ལྟ་བུ ་བུའི་འཆི ཁ་མའི་ཤེས་པ སྟོང་གསལ་ དེ་འཆི ཀར་སྐྱེ་བ་ སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་ས ་ལས་ བཤད། ཐ་མལ་པ་ལ་ ཡང་སྐྱི་སྟེ ་སྔར་ཉམས མྱོང་མ མ་སྐྱེས་ པས་ངོ་མི་ 
ཤེས། སྔར་ཉམས མྱོང་ སྐྱེས པས་མི་ངོ་ཤེས་པ་ 'དང་ ཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས ་པའོ།། † །།འབྲས་བུ་ལོངས སྐུ་རང་ བཞིན་གྱིས ལྷུན་ གྲུབ་ ནི་གསུང་ཐམས ཅད་པ་ ལེགས པར་སྦྱར་ བའི སྐད་ནས གཟུང་ནས་འ. ་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ ་གི་ 
སྐད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་འབྲས བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ།། པོ །རྒྱུ་ལ གནས་པ་ཡི་གེ དབང་ལ་ཐོབ་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནས' ལམ་ ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱ་བའིརྒུའ ཚོགས ་པ། ལྟ་བ་ནི་ས་མ་ཏི་སྦྱོར་ལམ དྲོདགྱི་ཡེ་ཤེས། རྩེ མོ་དང་བཟོད་ ང། 'འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས མཆོག གསུམ་ ནི་ དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ལྡོག ་པ་ནས་བཞག་པས ན་ སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་དེ་ལམ ཚོགས སྦྱོར་གཉིས་ཀི ཀྱས་ ལོ་ཀའི ་ལམ་ཆོད་དོ། །དེས གྲུབ མཐའ་མ་འདྲེས ་ལ་ཡོངས་སུ སུརྫོགས ་པ སྙོགས། དེམ པ་སྙོགས ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་ གསལ་ནི་གནས་ 
སྐབས ཀྱི་ལམ། དེས་འབྲས་བུ་ལོངས སྐུ་གསུང་ཐམས ཅད་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ གསང་དབང་གི ལྔའོ།། པ །ད་ནེ ༨ན་དབང་གསུམ་ པའི་ལྔ རྫ་ལས། དང་པོ་ ཚོགས ་ལམ་ དཀྱིལ་ཿ 'འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ པ་སྟེ དངོས་སམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༢༡༤ 


ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པའོ། །དེའང་ དཀྱིལ་ ནེ ཐིག ་ལེ། འཁོར་ནི་ དེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས སྐྱེས ་པའི་ བདེ་ བའོ། །འཁོར་ལོ་ནི ནི་ དེས ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ ང། ་གཅོད་ པའོ། །ཐབས ནི བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཕྱག རྒྱ་བསྟེན ་པའི་ཐབས་ ཏེ་ དབབ་ པའི་ཐབས་ལ་ 
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༤༨༤༡ ©༤༽ 


༨ ༄༅། །མཁས་པ། གཟུང་བའི། བཟློག་པའི། ཁྱབ་པའི། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེས་ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ལྔ་པོས་རྫོགས་ཤིང་དེ་ལས་མི་དགོས་པས་ལྔར་སྡུད་ཟེར་ 
× རོ། དེ་ལ་སྤྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས་དེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ངག་ 
¦ མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་དང་། རིག་མ་དག་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཐིན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་མས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་མཉམ་པའོ། །ངག་ནི་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙི ང་རང་གང་ཟློས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་པའོ། །བདག་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ 
ཚིག་སུམ་ཅུའམ་ཏི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ བསྲུང་བའོ། །དེ་བས་ན། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ 
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༢༨ ༩༧ 


ྣ ཡེ་ཤེས མངོན་ ད་བས་ ཏེ་འབྲས་བུ་ བ་ཆོས སྐུ་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བ་པར་འདོད་པ་། ལས་ཐ་མལ་ པའི ཆགས་ ་པའི་བསམ་པ སྐད་ཅིག: ཀྱང་མེད་ པའོ། །ཤེས་ རབྲ་ཀང་ཐབས་འ། ་བརྟེན་ ནས་བསམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ཉིད་སྡུག ་པས་ཡང་དག་ 


འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ་སོ། བྱི རླབས ཡ་མཉམ ་པ། པ་ནི མཁའ གསང་བསྣོལ མར་བྱིན གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ 'གྱི་མཁའ་མི་ དམིགས ་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ཟེའུ་འབྲུ ་ལ་ པ་ཨཱཿ ས་མཚན་ ན་པར་བྱིན གྱིས ་བརླབས། པདྨ་སུ་ 
ཁའི་ སྔགས་ བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་མ་ བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གསུང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ བ་ཀྱི་གསང་བའི་ རྡོ་རྗེ་མི ་དམིགས་ ཿཔ་ལས་ཤུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ པ་ལྟེ་ བ་ལ ཧཾ་སྔོན པོ་མགོ་ ཐུར་ལ་ བལྟས པས་མཚན་ པ། ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས ནོར་བུ་ བྱིན ་གྱིས བརླབས། བུ་གར་ 
ཕཊ་དམར་ནག་མགྲོ་གྱེན་ དུ་བལྟ་བ' བས་འབུར་བ་ ་དེ་སྭ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ །ཏུ བསམ། ° སྔགས ཀྱང་བརྗོད། མ་ བརྗོད་ཀྱང་བཏུབ་ གསུང་། རིག་མ་དག་ པ་ལ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ སྐྱི་བས ཐོབ་པའི་རིག་མ་དག་ པ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
པཿ ། ཧ༨༦ཞམཿ དང། གླང་པོ་ ཅན། རི་མོ་ ཅན ངི ཚོགས ཅན་མའོ། །དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་ སྟོད་དེ་ནུམ མཁྲང་ཞིང་མར་མ་ གུགཔ། པ། སྟོད་ཀྱི་ཤ་ཤིན་ཏུ་མཁྲང་པའོ། །རི་ དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་ དེ་སྨད་ཀྱི་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཚང་ར་ཟླུམ་ 

༈ རི་དྭགས ཀྱི་སྐེད་ ང། སྟེ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས ་འཁྱུད་པའོ། །གསང་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ལྡན་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ ཏེ རེངར། ཀྱང་རྒྱུག ་མི་ཤེས་ཏེ་དལ་ནས འགྲོ་ ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་སྒྲབ་པ ་པོ་ མཐོང་ན མིག་ ན་མིག་དང་འཛུམ་མི མེ བྱེད པར་ 


ཛོ ༢༠༤༩༨༢༤༧༩༤༨༨༧༠༥༢༠༠༨༨༧-༧༧༡༩༧༩༠༧༧༤- 
:མ༩༦༤༡༤༩༧༤པ༩༢པས་འཇམ་འཆན་ཐང་ཅང་ - འངམང་ཀཇབ་མམ8ར་བཟན་འམནམཁར་འང་ལ་འཛའཐམ་འཇལ་ཛརསཅས་།༩ནཿཔར་ 




















།༡༠༨༨༡༢༦༢༡༩།༡༩༡༤༡༦༧༠མ༡༡༠༨༡༡༡༠༧༨༠༠༤༤༤༤༤-༡༠༠༧༢༠མ༢༡ས་༡༩༤༤༤ "༧༠༩༡༤༩༤༡༩་༢༩༤ར༤༠བཏྔ༠༠༡༡༡༠༤༤༩༤༢༦༠༧༧༤༤༧༤༤༨༥༨༧༡༨༧༥༡༧༩༡༦༧༧༢༤༡༩༥༠༩༡༤༢༤༨༡༤༧༠༠༠༥༠༤༥༤༤༤༧༩༧༡༠༤༥༩༠༠༢༩༢,.༦༧༧་༢ ༢༧ ༤ ༠༤༠༢༡༩༤༠༤༠༠༡༧༠༩༢༥༧༠༠༧ ༧༢ ་”་་་'འ་ བ་ལ ་་་་་ ཀྷ ིིྡྣྡ་་ྷྷཾེཾིཀཨཀི1ཇྟཤ༡ཐ ་ 
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- ༄༅། ཧོརེ་ལྟ་བ། རི་དྭགས་ཀྱིདྲེ་སྟེ་ཁ་སྣའི་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་དང་སེབླ་ལ་གླ་རྩིའིདྲི་བྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་གསང་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །དེའི་པདྨ་ཡང་། སྤུ་མེད་ཤ་ལྡན་མཐོན་པོ་སྟེ། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་ 
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འདྲ་དགྱེ་བཉིད། །ཅེས་པ་ཡིན་གསུང་། དུང་ཅན་མ་ནི་སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བའི་ནང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ 
¦ པའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། རྩ་ཤ་ཅུང་ཞིག་དམར་བ། གསང་རྩ་གསུམ་ཀས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་སུ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དབུ་མས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་སུ་དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། བཀ་ཤིས་པའི་ 
བརྡར་མུར་གོང་གི་མཐའ་གཉིས་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་རེ་ཡོད་པ། བཀ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་བའི་བརྡར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་རིང་ཞིང་དམར་ལ་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་པ་ལྟར་དམར་བ་རི་མོ་མང་ 


བདེལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་ལས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ལུང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་བུ་མོ་བ་ལང་ཅནམ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་གླང་པོ་ཅན་ 








མ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེ་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དགོས་སོ། །སྦྱངས་ 
ྣ པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་ 
གུབ་མཐའ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེལས་བྱེ་བྲགསྒྲབ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པཡངདེ་བཞིནནོ། །དེནས་རྣལའབྱོར་སྤྱདཔཉིད། །དེ་ཡི་རྗསསུ་དབུམ་བསྟན། །ཞེས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་སོ། །བསླབ་པཞི་སྐྱབས་འགྲསྔོནདུ་སངབས་སོསོ་ཐར་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
རོ །དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ་ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙི ང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་གནས་པས་རླུང་འབྱོངས་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་འདྲེན་ནུས་པ། འོག་རླུང་སྟེ ང་དུ་འདྲེན་ནུས་པ། རྩ་བའི་རླུང་ཕྲ་བར་འདྲེན་ནུས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་བར་འདྲེན་ནུས་པ། ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་གི་བྱང་སེམས་འཕུར་ནུས་པའོ། །རིག་མ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཟར ༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི དུས ་སུ་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་དགོས་ཏེ་དེས་ལན་ གཅིག སྤྲལ སྐུ་ཐོབ ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ དེས འགྲེ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས མཉམ ་པས་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པའི འི་སྐུར་བྱིན་ བླ་རབས་བྱ། དེ་ནས འདོད་པ་མཉམ་ 
པས་ཆོས སྐུར་བྱིན་བཟ བླ་རབས་བྱས ལ། ཉམས སུ་ལེན་ པ་ལ་མན་ངག་གི གི་གནདྲ་ཀྱིས ཟིན་ པ་གལ་ ཆེ་ཞིང་དགོས ་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ པོ་དབབ ་པ། གཟུང་བ། བཟློག་པ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ དྲུག གིས བསྲུང་བའོ། །དེ་ 
ཤཿ ལས་དང་པོ་ དབབ་ པ་ནི། རྟེན་ཡོངས སུ་དག་ པ་དངོས་སམ་ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག གྒྱ་མདུན་ ད་ཉི རིང་རན པར་དངོས ་སམ་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུུ་བས་འ ་ལ། དེའང་ལུས་ ངགཿ མཉམ ་པ་ དང་། འདོད་པ་མཉམ ་པ་དང་། བྱིན རླབས མཉམ ་པ་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ 
ྷ ད་ལྟར་བྱ་མི ་དགོས སོ། །དེའི་གཟུགས་དང་སྐེ་ ཡན་ ཆད་ལ་ བལྟ་ བས འདོད་ཆགས ཀྱི་མེ་སྨར། དེས་རྩ་ཕྲན་རྣམས ་སུ་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་འབབ། དེས་ ་བདེ་བ སྱ་སྟ་ བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག ་པར་བསྒོམ། ཐིག ལེ ལེ་འཛག འཛག་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་ ° 
མཐས་ བསྲུང་བ་ནི། ལྟོ ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ ་བཅར། མཐེ་བོང་གཉིས ནང་དུ་བཀུག་པའི་ འི་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ ལ་ཉ་བཞི་ བསྒྲིམས ་ལ་མིག་སྟེ སྟེང་དུ་བགྲད། དེ་ལ བདེ་བ ཆུང་ན ན་ནུ་མ་ ཡན་ཆད་ལ བལྟས ་ལ། སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས ལྟེ་ང ་བ་ཡན་ ཆད་ལ བལྟས། ་ལ་ 
སྨར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ལ་ སྨར་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ལུས་ལ་གྲམ་ནས་འགྲོ། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ ་ནི། དེའི ་དུས་སུ་ཆགས ་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་ན་ རྟེན་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བདག་གཉིས་རྟ་བོང་གི་འཁྲིག་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤྲར། ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། ད བྲགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དྲི་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་མི་སྣོམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ལུས་ལ ག་པུར་དང་ཛནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བྱུགས་ལ་དྲི་ལ་སྣོམ་ཞིང་གོང་ལྟར་བྱའོ། །མ་མཆུ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་ལ་རོ་ལ་འཇིབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་རེག་དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་ནུ་མ་དང་དཀུ་ 
གཡས་གཡོན་དང་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པར་རེག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁ་མི་སྦྱར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཟུག་མི་ 


བཟོད་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བ་སྲིད་དེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་། ཐིག་ལེ་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ནས་རིམ་གྱིས་བབ་པས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་མང་དུ་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་ ད 


བདེ་བ ་བསྒོམ་པས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་། གཟུང་ཡང་མི ཐུབ་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བཟློག་སྟེ་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་སྤེལ་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན་མཚོར་རྡེའུ་བསྐྱུར་བས་གཉེར་མ་དཀྲིག་དཀྲིག་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཡལ་འ། ཁད་ཙམ་ན་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ནི། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་དུས་རང་དུ་ཡང་རང་དང་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ 
ཕྱ ==༤༤བ་་ར་བའབང་རབབ་༤--༡-༡༨༡བབབང༨༤་ར་བ༤་༤---༨-༨-༨-༨༨ཁ༨༨༨༤༤---< <  ི ས་ས་ས རྫས དདདདདྣཾིི་ ྫ 
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ཤཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་འདོད་ 

ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར། དེས་ཐིག་ལེ་རྩ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བབས། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་ 
ཆོ སྙོམས 'འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། བྱ་བ་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཡཿ གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། དདེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མིག་བཟློག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ། བདེ་སྟོང་བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་ཐིག་ལེ་གནས་དམའ་བར་ཕབ་པས་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པས་ཀྱང་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ 


ལྡ་མམསམ་ཡའ་ 
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སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ་ལྕི་ཡོར་བྱེད་པ་ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ། རེས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཐོན་རེས་མི་སྡོམ་པ། སྐྲ་རྩ་སིང་སིང་བྱེད་པ་དང་གཡལ་དང་མཆི་མ་དང་འདར་བ་དང་རྩ་ཕྲན་འཕྲིག་པ་དང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་ཀུ་ཅོ་འདོན་སྙིང་འདོད་ 
པ་དང་དུ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ན་སྒྲ་བསྟུད་པའི་སྦྱོར་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཀྱི་གསང་རྩའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གསང་རྩ་ཆུད་པས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྤྱི་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་དཀར་པོ་མི་གསལ་བར་བྱས། ཡབ་ཀྱི་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དམར་པོ་མི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ཞེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་སྐེའམ་རྒྱ་མཚོ་ནང་གིཉི་མའི་གཟུགས་སམཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོད་དམ་རྩྭ སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའམ་རྨ་བྱའི་མཐའི་མཇུག་སྒྲོའི་འོད་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་ ྦ 
¦ ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆང་གྱི་འོག་རླུང་ཟིན་པས་རླུང་ཁ་སྦྱོར། ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཛོམ་པ་བཞི་མ་བུ་བཞི་འཛོམ་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཉིན་མོའམ་མཚན་མོའམ་ལོའམ་བླ་བར་བདེ་བས་ 
་ བརྒྱལ་བ་འོང་ཡང་སྲིད། དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་བརྒྱལ་ན་བསློང་བའི་མན་ངག་དགོས། དེའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། གདོང་པ་ཀུན་ཡང་ཁྲག་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དུད་འགྲོ་མོ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་དགོས། ཐིག་ལེ་འཛག་ན་འཐོར་བ་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་དགོས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་འཁོར་བ། ལྷན་སྐྱེས་འདས་པ་ཡིན་གསུང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགའ་བའྲགྲོ་བའི་གཟུགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཞེན 
ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། མཆོག་དགས་གཟུགས་ཁམས། དགའ་བྲལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་གསུང་། དེ་དག་ལ་མ་ཞེན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཐོབ་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་ས་མ་ཏི་དེ་བསྐྱང་ཞིར་ 
བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག དེའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་སྟེ་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ་རྐང་ལག་ 
གི་མཐེ་བོང་བཞི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཉ་བཞི་སུལ་གཏང་གིས་བསྒྲིམ། རོ་འཛིནནི་ལྕེ་སྟེ་དེ་རང་གི་གནས་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་དློུ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲང་། ས་མ་ཏིའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་ཞེས་པ་རྡོ་ 


འི་བུག་ན་ཕཊ་དམརནག་ཡོད། སྐེད་པ་ནཧུཾ་ཡད་པ་དེ་དཔྱངས་ཐག་གིས་དབྱང་རྫིའུའདྲན་པལྟར་ན་ར་ར་དྲང་། ཕཊ་ཀྱིས་འཕུལ་བར་བསམ་སྟེ་ལྟ་བ་སྙིངགར་དྲངངོ་། །དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་དུད་འགྲའི་འགྱར་བ་བཞས་བྱ་སྟ ླུངགིསྐ 











རགས་བཅིང་། ཞགས་པ་འཕང་། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། | བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་གཡས་སུ་བཅིང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་བཅིང་། གཉིས་པ་ནི་ 
རྐང་ལག་བཞི་ཀ་རེ་མོས་གཡབ་ཅིང་བརྐྱང་། དེའང་རྐང་པ་ྐང་བའི་དུས་སུ་འཕོངས་ས་མཐོ་སར་བཞག་གསུང་། གསུམ་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརླ་གཉིས་ཀྱིསྟེང་དུ་བཞག་ལ་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། བཞི་པ་ནི་བུ་ཆུང་མགོ་མི་ཐུབ་ 
པ་ལྟར་མགོ་མདུན་ དུ་བཅོག་པ་གསུམ བྱ། དེ་ནསྒྱ་རབ་ དང་གཡས ་གཡོན་ དུ་ཡང་གསུམ་གསུམ བྱའོ། །དེས་ནི་མཚན་ཉིད་ དང་བྲལ་ ་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ དགའ་ བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བ་ལ་ ྒ 
སོགས་ང ་པས་སོ། །གཟུང་བ་ནི་བགྲད་པའི་མཐའ་འམ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། །བཟློག་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རླུ དང་ཧཱུཾ ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུས་སོ། ། །ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་ནེ རླུང་གི་སྐ་རགས་ བཅིངས་པ་ལ་སོགས ་པའོ། །མི་ཉམས པར་བསྲུང་བ་ནི་ ཾ 
འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམརྒྱས་པའོ།། ༈ །དད་ནི་ལམ་བསྡུས་པའོག་རླྱུང་དབང་དུ་བསྡུ་བནི་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བསྙེན་པ། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གཉིས་དང་། རྗེས་བཅད་པ་བཟློག་ཁྱབ་ 

གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། ། །ལག་གཡས་ཉི་མ ་གཡོན་པ་ཟླ། །པུས་མོ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་དགབ། ། །ཧུཾ་ཐུངཧཱུཾ་རིང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བུད་པ་གསུམ་དང་ 
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ཤཿ ༄༅། །རྡུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་མ དགཏུ་སྦྱང་བརབྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ སྦྲབས་སུནུབ་པར་འབུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ མེད་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ ནི་རྐང་པ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ལ་ཅོག་པུར་བྱ། ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བར་བསམ། རང་གི་པུས་མོ་གྲུ་མོ་ཁུད་དུ་བཅུག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཟས་བཅུད་ཅན་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་དགོས་པས་མདུན་དུ་ཟས་བཅུད་ཅན་ཚགས་བྱས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ 
> ད་ལྟར་བཟའ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་དུ་གུག་ཙམ་བྱས་ལ། ཧཱིཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་མགོ་བཀྱེད་ལ་བཏང་ལ་མིག་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་བགྲད་ལ་རླུང་འོག་རླུང་རྒྱུ་ཞབས་ན་ཡར་ཀུམ་ཀུམ་བསྐུམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་དགུ་བྱ། དེ་ནས་གཡས་སྲ་ 
ཌྫཾ གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཡང་སྣའི་དབུགས་ལན་གསུམ་མར་བུད་རྔུབ། དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཡང་མར་ལན་གསུམ་གསུམ་བུད་རྡུབ་པོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཡང་ཧྲུ་ཐུངཧཱུ་རིང་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ 
ྦ བུད་པ་དང་རྔུབ་པ་བྱ་སྟེ་ཁོར་མོར་སྒ་ར་ར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་ཏི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འོག་ ང་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བའོ། །རླྱུང་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ན་འོག་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་གསང་བའི་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ་འོང་སྟེ ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའོ། །འདེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བསྙེན་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་སྦྱོར་བའོ།། །དདངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ 







༥༩༽ 
༠༧ 








ནི་ཅུང་ཞིག་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟྲིན་པརའགྱུར། ། 
ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དགའ་བ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆིག་ཆོད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་ནི་ལུས་ངག་མཉམ་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་འདོད་ 
པ་མཉམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཟུགས་ནས་རེག་པའི་བར་ལ་སློབ་པའི་དགའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྩེ་སྤད་པའི་མཆོག་དགའ་དང་། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབས་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་བསྟད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་བཙལ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་བཞིའམ་འཛོམ་པ་བཞི་འཛོམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ ་ལར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་དར་གཅིག་གིས་ཐོབ་ 
པའམ་གོམས་པ་མེད་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་འོག་སྡོ་ཡངས་པར་བཞག་པ་གནད་ཆེ། འདིར་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡམ་སྟེ་བསྡམ་དྲག་ན་ཡང་མི་ལེགས། ལག་པ་གཡས་གསཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
ཁར་བཅུག་པ་ལ་ཁ་ནས་མི་ཕྱི་ན་ཙམ་དུ་གཞིབ། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བྲད་དེ་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་མོ། །ངག་ཏུ་ཧ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་གཟུང་སྟེ་ངག་གི་འགྱུར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 


)=632698/69=>®» ཀབ 





ཤཿ ༄༅། །གཞན་ནི་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་ལ་བསྐྱོན་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཅར་ལ་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཅིང་མགོ་སྒོར་ར་ར་བྱས་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་ཏེ། ལར་ཐིག་ 
ལེ་ཟིན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ན་མི་ཕན། བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་མི་ཕན། ཐིག་ལེ་མ་འཛག་ལ་དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་གཅིག་དང་། སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་དང་ 

, རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་གཅད་པ་ལ་བཟློག་ཁྱབ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོའི་དུར། །གཅན་གཟན་སྒྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གམགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ _ 

-*ཾ དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ན་ར་ར་བྱུང་བར་བསམས་ལ་ཧིཿ ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རླུང་གིས་དྲང་། སྟག་མོའི་ངུར་ནི་ཧུ་དྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བ་ནས་ ˆ 

འདྲེན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 






རྣ་བ་གཉིས་བལྟབ་ནས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མནན། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་བཅར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བཞིས་ཡ་ 














གྒམ་མཁལ་ལམས།་འཔར་ལར་འསལཔ་འཐ༦:-༢༠)༤ ༄༅།་དཔ༧སཔཟམསརལ།ར༤༧རབ༦སལས༠༨ 
༈ ༤༠༦༩༦༧༧༡མས་ན,ལ་པམརའ༩༤ར༧གརམའལརཔང་ བར ༦ ` འཆའ༠རཔབདརརང་ 





ཟླ 
„3 
ཟླ 
རེ 
ཟླ 

༡༤ 





མཆུ་མ་མཆུ་ བཙར་ལ་ལས་ བསྒྲུལ ཞིང་རླུང་བསྡམས ་པས་ལས་ཐམས །ཅད་ལ་ ཁྱབ ཡས ་འགྲོ་ སྟེ། དེའང་གནད་ ཟིན་ ཟིན ་བྱ་མི་ དགོས་ ཏེ་གནད་ ཟིན་ པ་ ནི་ཀོག ་གིས ལྡང་བ་ བུན་གྱིས 'འགྱེལ་ ནས་འགྲོ གོ་བའང་འོང་གསུང་། དེ་ལ་མིཿ མཁས་པ ་བཞི འབྱུང་ 
སྟི དབབ་ པ་མི་མཁས་ ཏེ བསྐྱོད་ དྲག ་ན་ཐིག ལེ་མདའ་འཕངས ་པ ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ སེ་མྱུ མུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ ་ལ་མི་མཁས་ ན་ བདེ་བ སྐྱེ་ལོང་མེད་ པར་བཟློག ་པར་སོང་ནས་ བདེ་བ་ ཡུན་ ཐུང་། བཟློག ་པ་ལ་མི་མཁས ན་ཆུ་ དང་བསྡོངས། དགྲམ་པ་ལ་ 


མི་མཁས་ ཏེ་གནས་སུ་མ ཁྲེམས་ན ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ ་ཕོལ་ལམ་ དམུ་ཆུའམ་ལྦ་བའམ་སྐྲངས་ པ་ལ་སོགས ་པ་འོང་ངོ་། །དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ རུས ་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུས ་ག་ལེ་བྱེད་ པའོ། །གཟུང་བ ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག །གི་འགྱུར་བ ་གསུམ 
དང་གཅིག བཟློག་ པ་ལ་མཁས་པ་ དུད་འགྲོའ ་འགྱུར་བ་ བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ རྣམ་ ་གྲོལ གྱི་ཕྱག རྒྱའོ། རླུང་གི ་སྐ་རགས་ བཅིངས་པ་ལ། སོགས་ པ། ་བཞིས ་ཀྱང་ཁྱབ པར་བྱེད་ དེ་ ལམ རྒྱས་ པར་ཤེས པར་བྱའོ། །ལམ་ བསྡུས་ 
།།ལམ་ཤིན་ ཏྭ བསྡུས་ང པ་ ནི། འོག རྒྱུང་ཡངས་པར་ ར་བཞག ནས ་ནི། །གཡས་ པའི་ཁྭ ཚུར་བརྐྱང་ནས ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ བསྒོམ་ པའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ ཐིག ་ལེ་ ཟིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ནི་འོག རླུང་ཡངས་པར་ 


པའོ།། ༈ 
བཞག་པ་རང་གིས་སྟེང་རླུང་མནན་ པར་འགྲོ། ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཞག་ མིག །ནམ་མཁར་དཔངས་ ཇི་མཐོ་ཇེ མཐོ་དྲག་ཏུ་གཏད། དེས་ལམ་ བསྟན་ ཏོ།། ༢ །།ལམ་ དེས བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའང་བཞི་ 





ཤྲ ༄༅། །ཧྟེ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོཿ ལྟོས ་པའི་ དགའ་ བ་བཞི སྟེ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་ ་ཡང་འགྱུར་ རོ །དེ་ལས་དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནེ། གཟུགས་ནས་རེག་པའི་བར་དུ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྩེ་སྤྲད་པའི་ དུས ་སུ་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའ། ། བསྲུབས་ པའི་ དུས ་སུཅ སྐྱེ་བ་ དགའ་བྲལ། ཁ་སྦྱོར་བཞི་ 
འཛོམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ་སྟེ། དེའང་ལྕེའུ་ཆུང་ངམ་སོ་ 
ྦ རྩའམ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྟོད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་བརྟན་ནས་འོང་། སྨད་ནས་སྐྱེས་ན་ཤུགས་ཆེ་ནས་འོང་གསུང་། དེ་ནས་བདེ་བ་དེས་ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མཆོག་དགའའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁུབཔར་སྐྱེན་དགའ་བྲལ་བྱ་ 
དགའ་བའོ། །དེ་ནས ་རང་དང་སྣང་བའི་ དངོས ་པོ་གང་ལ་ བལྟས་ཀྱང་བདེ་བར་སྐྱེ་ན་ལྷན་ སྐྱས་༢ ་སོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ ལས། བདེ་བ ་དཀར་པོ་ བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་སྔོན་པོ་བདེ་བ 'ལྗང་། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི རྒྱ་ཀུན། །ཞེས ་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཧས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་མགྲིན་ 

















པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཅི་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ནི། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས་བདག་དང་གཞན་དང་བཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ 
མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་བྱད་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་ཆུང་བ་དགའ་ 
བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་ 
› དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ 


ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་ལྷག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ༈ །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 


12'%ཌྷ ༦9. ༦8: 9 | 


ཤྲ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་རྣམས་བདེ་ སྟོང་དུ་རྟོགས ་པ་འབྱུང་། རང་ལ་མི སྣང་ན་མི སྣང་། སྣང་བའི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྟོང་དུ་འཆར་ཏེ ་དམྱལ་ བའི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའང་བདག་ལ་སྣང་ན་བདེ་སྟོང་ 
དུ་འཆར་གསུང་།. འོ་ན་རང་ལ་སྣང་ཚད་བདེ་སྟངདུ་འཆརན་བད་སྟོང་རྱཆུངབ་ཅིཞེན་རངགི་སྣང་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱབ་པས་སོ། ཀཱ །།གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ནི་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ 

ཟེ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ཁམས དྭངས་མ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས སུ་གནས་པ་དེའཆི་ཀའི་རླུང་གིས་འཕྲོག་ ནས་དང་པོ ོ་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་བསྡུ། དེ ། དེ་ནས་ཁམས་ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མར་སོང་ནས གཡོན་རྐྱང་མའི་སྣར་འདུ། དེའི་ . 

“2 ༢4 དུས་སུ་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་འོངས་ཏེ་གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཡོད་པ་དེ་གྱེན་དུ་སྣ་བུག་ཏུའགྲོ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ཟླ་མཚན་ི་མ་གྱེན་དུ་སྟེ། དེཚེ་སྲོག་ནི་ 
འགག པར་འགྱུར། །ཞེས སོ། །རྐྱང་མའེ གནས ་དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་གནས་ དེར་མཆོད་པ་ ཕུལ་ཏེ་དེའི དུས་སུ་བདེ་སྟོང་མཆོག ཕུལ་དུ་བྱུང་བ སྐྱེ སྔར་ཁམས་ དྭངས་མ་ཐམས ཅད་དབུ་མར་འདུ་མ་མྱོང་བ་ལས ས་འདིར་འདུས ་སོ། དེ་ལྟ་བུ བ་སེམས ཅཅན་ 


༢༨ ༨ ༦༨ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ཡང་སྔར་ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མེད་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ ཏེ་རྒྱུས ་མེད་མཚན་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བར་དོ དོ་དེར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ 























ཏེ། འི ཀའི་ བ དེ་སྟོང་དེ སྐྱེས ་པ་ དང་མི་ངོ ངོ་ཤེས་པ་ དང་ཕྲད་པ་ དང་འདྲ་ (་བར་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ ནི་སྟོང་པ། སེམས ་དཔའ ནི་བདེ་བ སྟེ་ ཉེ་བདེ་སྟོང་དེ་རྟོགས་ང ་པས་ བར་དོའི སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གྲུབ་མཐའ སྩོགས པའམ། རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ལའ འབྲས བུ ཆོས སྐུ་ནི་འབྲས་བུ་ བུའི་ སྐབས ཉིད་ འཆད པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ རྟཿརྒྱུལ གནས་ བ་ཀུན གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱང་སེམས ཐིག ་ལེ་ས་ བོན་ལྟ་༔ པུ བུ་དེ་ལ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་དབང་གསུམ་པ ནི་ཞིང་ས གཤིན་པ དང་འྲད བ་ 
བསྐུར། ལམ་ལ ལ་གོམས་ པས་རྐྱེན ཆུ་ ལུད་དང་འདྲ་བ་ དང་། མཆྫལ ་ཙཀྲ་ བསྒོམ་ པས། ། ལྟ་ བ ལ་ཉམས་: ་སུ་མྱོང་བ མྱུ་གུ་ྔོན་པོ པོ་ དང་འདྲ་བ་ ཿ།ར།་འབབ་པའི འི་དགའ་བ་ང ་བཞི ཧི་སྟ དེས གྲུབ་མཐ ་མཐའ་ལ་རྟགས་ སུ་ཤར་བ་སྲུ ་སྲས་དང་འདྲ་བ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ 


ངུའི ་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་ ཏེ། དེས་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ལོ་ཐོག སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ ་ཆོར སྐུ་ཐོབ་ པའོ། །དབང་གསུམ ་པའི ལྔའོ། ཀ །དད་ནི་དབང་བཞི པའི་ལྔ་ལས། ལམ་ རྡོ་རྗེ་དྲ རླབས གསུམ་ དུ་རེངས ་པ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 


± །ིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་ནི་ལུས་སྦྱང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བས། ། དང་པོ་འོག རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ། དེ་ནས་ ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས་བསྒོམ། དེ དནས་རྡོརེ་ཟླ་ནབས་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་ 


1. ༄ར༤༧༧༤༧༠༦༧༠ 


༈༢༡༥༤༦༨༠༠༧༤༦༢༠༦༧ན༦༢༤༢༦༦༡རཅང་ཆ་ངར་འངོརཆས་ཆར་ཚང་ཆར མས་ངོ 





¬ ༄༅། །དག་པར་བྱ་བ་ནི། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མི་དྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའམ། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་གཉིས་ཀ་ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལྟར་བྱས་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭ ངས་མ་ཐམས་ 
ྫ ཅད་བཞུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དྲུག་འཛོམ་པའི་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་དང་ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་པས་དབང་གི་གནས་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ལ་ནི་ 
' མཆོག་གི་ཟེ་བ་ཟེར་ལ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བ་ཞེས་ཟེར་གསུང་། དབང་གི་གནས་དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ། དེ་ཡང་ཡབ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འབབ་ཀྱང་བྱང་ པ 
སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས་དབང་བྱས་ནས་འབབ། ཡུམ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀའི་དྭངས་མ་འབབ་ཀྱང་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བས་དབང་བྱས་ནས་འབབ་པ་སྟེ། ཏི་ཟླ་དཀར་དམར་གཉིས་དབང་གི་ག ནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འདྲེས་ཏེ། དཀར་པོའི་འོད་ 
ཀྱིས་དམར་པོ་མི་གསལ་ལ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དཀར་པོ་མི་གསལ་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཉི་མའམ། ཉི་དཀྱིལ་འཆར་ཀའམ། རྩྭ་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་བ་ཆགས་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པ་ 














། ལྟ་བར་གྱུར་ཏེཡབ་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བའི་ཙཀྲར་བྱོན། ལྟེ་བའི་ཙཀྲ་འདབ མ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི དང་ང བཅས་པ་དེ་ རླུང སེམས ཀྱི་ྭ ངས་མ་འོད་ཟེར་ ད་དང་ བཅས་པ་དེས་ནམ་ལངས་པ ལྟར་ཡ་ལ་ལ་ས་ལ་ལར་གྱུར། དེ་ ནས ཉི མ་ཤར་བ བཞིན་ དུ་ 
ཡལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། རྩའདབ རྣམས་རླྲུང་ སེམས དྭངས ་མ་ འོད་ཀྱི་ཟེར་མ་ དང་ བཅས་པས་གློ་བ་བུས་པ་ བཞིན་དུ་ལྟང་ གིས ་གང་ ་བར་གྱུར་ ཏེ་ཆོས་སུམ ལྡན་ དྲུ་གྱར། དེ་ནས་ཡང་རྩ གཡས་ ་ནས་སོང་ སྙིང་ གར་བྱོན་པ ་དང་སྙཾ སྲིང་ གའ འི་ཙཀ་ 

འདབ་མ་ བརྒྱད་ དང་བ བཅས་པ་ སྔར་ བཞིན་ ཆོས་སུམ མ་ལྡན་ དུ་བུས་ཏེ། ཏེ། དེའང་རྩ གཡས་ ནས ་སོང་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སུམ ལྡན་དུ་དྲན་ ཏེ་མགྲིན པ་མན་ ཆད་ལ་ དབང་ཐོབ་ནས། ཡང་རྩ ་གཡས་ནས་སོང་བ རྣ་བ གཡས ་པ་ནས སྐར་ཁུང་ནང་ནས ་མེ་ གུ 

མདའ་འགྲོ་བ ལྟར་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ དང་ལྡན་པ སྤྲོས འོད་ཀི་སྣ ་ལ་ལྷག་ པའི་ ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཙྭཀྲ་སྤོཊ སྤོས་ ཏེ དེས སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ །དཔོན་ གྱི་དབང་དང་གསང་བ དང་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས ་དང་དབང་བཞི ་པ སྟེ་དང ་དབང་བཞི ཞི་རྫོགས་ པར་བསྐུར་ པ 


^ ༥༨ 
མ་ 


པའེ བྱིན རླབས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅད་ལྷག་ པའི འེལྷར་ བྱས་ཏེ་ དབང་བསྐུར་མཁན་ དང་ དབང་བསྐུར་བ ་གཉིས ཀ། ཡེ་ཤེས གཅིག ་གིས བསྡུས་ཿ ་པ་ ཡིན ་པས དེ་གཉིས 'འདྲེས་ ས་ཏེ བདུད་རྩིའི བཅུད་ཅེས་ ང། རྒྱ་ལ གནས་པ ་བཞི ་པོ་དེ དྷསྐུ་བཞིར་བ བསྒྱུར་ནུས་ ་པར་ 


༢ ༤ 


སོང་ནས་བདག ་གི སྤྱི་བོར་ཞུགས་ པས སྤྱི་བོའི་ཙཀྲ་དེ དེ་ཆོས སུམ 'ལྫན་དུ་དྲན་པར་བྱས། ། དེནས་རྩ་དབུ་མ ནས ཞུགས མགྲིན་ པར་བྱོན་ པས ཉི མ། སྟོང་གི ་གཟི་ བརྗིད་ཅན་ ཞེས་འོད་ཁ དོག ་དམར་པོར་གྱར། དེ་ནས་རྩ་ དབུ་མ་ནས སྙིང་གར་བྱོན་ཿ པས་འོད་ཁ་ 


༧༧༤༧༠༦༧༠༦༧པིཿ 

















།༈ དི དོ ི་ོ དོ་ནོས་ཆོ་དོག་པའི་ལམ་ལྟེ་བམན་ཆད་དྲབ་མའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སོང་སྟེ་དབང་གི་གནས་ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་དེས་རྩ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ 
སེ། དེའང་རྦ་རླབས་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྦ་རླབས་ཟེར་ཁྲེམ་ཉེར་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཟེར་རློམ་སེམས་ཟེར་གསུང་། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། རྩ་གཡས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
= ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ།། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྱས་ཏེ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྩ་གཡོན་པ་ལ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
¦ པའོ།། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱས་ཏེ། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་བས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དེ་དེ་ནས་འགྲོ་ན་ཡང་གཏོང་། དེ་ནས་མི་གཏོང་ན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པས་སྤྱི་བོར་ལན་ པ 
བཞི་གསལ་འདེབས་གསུང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྩ་དབུ་མ་ལ། དབུགས་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ།། །དདེ་ཡང་གཡས་སྲ་གསལ་བ་སྐྱེ། དེ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྐྱེ། གཡོན་དུ་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་མི་རྟོག་པས་གྲོགས་བྱས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། དབུ་མར་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 























རི ་ 


ཏེ། དེའང་ དངོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིན་ ན་ཐབས རྒྱུད་ དག་ཿ ་པའི དུས ་ར སུ་གཉིས ་ཀའི་ ས་མ་ ཏིས་ཐ ཐབས་ལ་བྱ། ཤེས་ཿ རབ ཀྱ་དུས་ རྭ ས་གཉིས ཿཀས་ཤེས རབ་ལ་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱལ་ཐང ་ཐབད། ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱར། གཉིས ཀ་ལ བྱའོ། །དེའང་ཤེས་འ རབ ཀྱི་རྒྱུད 
ལའང་ཐབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། རྩ་གཡས གཡོན ་གཉིས་ཀ ནས ནི རྣ་བ ་གཉིས ས་ཀི་སྒོར་བྱོན་ པ་ཙཅམ་ལས། ཕྱིར་སྤྲོ་ བ་མེད་གསུང་སྟེཿ མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན འད་ དེ་ཡིན ་བྱ་བ མེད་ གསུང་། རྣ་བ གཉིས ནས ནང་དུ་ལྡོག ་ཙམ་ ན་མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ སྟོང་གི་ 
གཟི་བརྗེ ་བརྗད་ དང་ལྡན། ། དེ་ ནས་དབུ་མ ནས་° ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ སྔར་ལྟར་འཇུག་ པའོ། །དབུ་མ་ནས་ སྤྱ གཅུག་ཚངས་ པའི་བ བུ་ག་ནས ས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཊ ཀྱང་རུང་མ སྤྲོས ཀྱང་ རུང་འདྲ་ བར་ ར་བཞེད་ དདོ། །དེ་ ལའང་རྦ རླབས གསུམ་ རེངས་པ་ དང་རྩ གསུམ དང་རླུང་ 
གསུམ་ལ་ དབང་ཐོབ་ ང། དང་། ། རྣམ ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ དང་འབྲས བུ་གསུམ་ ཡང་སྔ་མ ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤེས་ རབ ཀྱི་རྒྱུད་ དག་ པའོ།། །།དེ་ ནས ཐབས་ཤེས ་རབ ་གཉིས་ཀའི་ ད་སོ་ ་སོར་དག་ པར་བྱ་བ ནི་ ཡབ་ཀྱི་ཁམས་ དྭངས་མ ་དེ་འོད་ ཟེར་ཁ དོག་ ° 
ལྔའི ཚུལ་ དུ་དྲུབ ་མའི་ སྣ་རྩེ ཕྱི་དབྱིབས: ཀྱི་། ནས་ཞུགས་ ཏེ་ སྐར་མདའ་འཕོ་ བའི ཚུལ་ལམ གློག ་གི་ ཟེར་ལྟར་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་མཆོག ་ཏུ ཐིམ་པར་ བསམ། ཡུམ ་གྱིར། ཀྱང་ཡུམ་རང་ལ་ད་ལྟར་བསམས་ །ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན གྱིར གྲུབ་ པ པ་དྲན ་པ་ཙམ་ 


༢ ༡༧ 


བྱའོ། །བུ་མའི་སྣརྩེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྣ་ལནི་རྩ་མཛེས་པའིསྤྱིབོཟེརཏེ་བདད་རྩི་ལྔ་དེར་འདུ་བས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ཞེས་བྱ་སྟེརིགས་རྡོརྗེའི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁ་ནི་ 


༤༢༤༢༠༠༡༧༡༢༤༩ ༦༣༦༠༩༢༠༢རཔར༠༢༦༢༣༢༢༥༥༤༢༤ཇརར་༢༢༦༧༢༦༥༩པརཅ༢༣༣༧༢པ༢༢༣༢༢༢༢༢༦༧༣༢༣༢༦༥༢༦༣༣༣༢༦༣ 











3 ༄༅། །དེའི་ཁའོ་གསུང་། དེ་དག་གི་དུས་སུུ་ཡང་ཉམས་བདེ་སྟོང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཡང་སྲིད། དེའང་ཐབས་རྒྱུད་དག་པའམ་ཤེས་རཔ་ ད་དམ་གཉིས་ཀར་དག་པ་ལའང་། དེ་དག་གིའང་རྩ་གཡས་སམ་གཡོན་ནམ་ 
ྦ དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་།། རྟ །།ལམ་དེས་ཁམས་ ག་ལེ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་ལས་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
> དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་ཕྱིར་འབུར་གྱིས་འབྱུང་སྟེལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་པར་དཀར་ 
། ཤཾ ལོག་གིས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཉུང་ཏིང་གིས་འགྲོ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། ཅེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བརྒྱས་ཀྱང་ལག་པ་ཡ་རེ་མི་ 
_ འགུལ་པ་འབྱུང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱང་འཕེལ་ནས་འོང། ལྕེ་འཕེལ་ཏེ་ལྕེས་གདོང་ཁེབས་པ་དང་ལྕེ་ཆུང་གིས་བདུད་རྩི་བཞོ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙམ་ན། །དྲི་མ་ 


_[ ར་ཚེ ཅུར ཞས་པ་ཆིདམགཔ་བ་པ།།ལོཞིསྣབསསོགས་་ཐབ་ང།ཡང་ལ་བ་སནཙམནྲོ་ཐམས་ཅདིསག་ིང་ཡི་ད་བའྱར།ཟདཔངའྲབོཆསཀི་སང་༽ 


:ཁམའཉར་ར༠་རརར།༦༢༨༦༢༢༧༢༡ ༢༢༢༧ ༢༣ 
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སྔུག་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟག་དང་དོམ་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་འཚེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་ཆར་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་རོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ 
པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་རང་གི་ལུས་ཙམ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས ་པ་འབྱུང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། ཤྭ །།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་ པོ 
འདས་བྱཆས ཐམས་ཅད་བད་སྟང་ གཅག་གཾ་ངང་དུརྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ ན་བླང་དོར་གཉིས་མེ ད་སྤངས་ཐོབ ་གཉིས་མེ ད་པའོ།། † །།གྲུབ མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་ 
པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་རླུང་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱང་། དེའང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས་ནང་རྒྱུས་གནས་ཞེས་ 
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རིགས་པ་བྱ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྣན་པས་ཉི་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་གཅིག་ལ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལན་འགའ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བ | 
༩ གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་གོ དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེལ་རེ་རེཕི་སྟེ་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ལ་སླེབས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་རླུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
: གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། | དེ་ཡང་རྒྱ་བ་གསལ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གྲངས་དུ་རྒྱ་བ་དང་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་རྒྱུ་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ནི་ས་རླུང་ ༠ 
ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་ཐུར་དུརྒྱུབ མི་རླུང་དམར་པོ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ། རླུངགི་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་རྣམས་སྤོས་དུད་མཐོང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྤོ་ནུས། གཡོན་གཡས་སུ་སྤོ་ནུས། སྨད་མི བདེ་ན་སྨད་རླུང་ སྟོད་དུ་འདྲེན་ནུས། སྟོད་མི་བདེ་ན་སྟོ་ དརླུང་སྨད་དུ་འཕུལ་ནུས ་པའོ། །དེའང་རྒྱུ་ བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་དེ་བྱུང་ ན་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ ཆོག་སྟེ་མ་བྱུང་ན་དེ་ 














བས་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱང་དགོས ་ས། །ལར་དལྟ ནས སྲོག་རྩོལ གྱི་རླུང་ལ ་བག ག་རེ་སྦྱུངས་ན་ལན གཅིག སྦྱང་མི དགོས པ་འོང་གསུང་། གོམས ་པ་ ལ་གཉིས་ 'ཏེ། སྒྲ ལ་གོམས ་པ་དང་། ཡི ་གི ་འ། ་གོམས ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས དང་པོ་ནི ནེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ དྲུ་དངྡ་འན་ པས ཧིཀ ་གིས་དྲང་ཞིང་ཀ་ཧིཀ་གིས་ངལ་གསོ། ། དེའང་ཧིཀ ་ཀ་རེ་ དང་ཀ ཧིཀ་ རེ་སྤེལ ལ་ལ་ཉི་ཤུརྩ་ གཅིག ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བཞི་བཅུ་རྩ གཉིས ཀྱིས་ཐུན་ཚད་གཟུང་ལ་ཐུན བཞིའི་ ངེས་པས་ཞག་བདུན དྦྱངས་ གསུངས་པ ནི 
གདམས་ངག་གི བཀའ་ སྲོལ་ཡིན གྱིཞག བདུན་པས མང་ཧུདཙཱང་རུང་གནད ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ ཏེ། གནད ཟིན་པ ནི་ཧིཀཿ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་ངམ མག་ གོ་ཚ་ལམ་འོང་། རྒྱུ་ཞབས ཀུམ པ་ཀུམ་ ་ལ །་སྨད་ཀྱི་རླུང་སེམས ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ་དེ་ 
¿ ༦མན་བྱད་ཀུན་ དམར་ཏིང་ཏེ ཏེང་ལ་ [ཁྲག ཐིག་ལ་ ཁད་པ་ བཞིན་ དུ་འོང་བ ་དང་ལུས་ཐམས ཅད་དྲོ་བ དང་བདེ་བས་ ཁྱབ་པ་འོང་ངོ་ །ཾ~=། ༢ 


རཾ ཡི ་གེ་ལ་གོམས པར་བྱ་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཡི པ་ག ་འ། ཡ་གོམས པར་བྱ་བ་ དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས ་པར་ 
༣ བུ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་བ ་བམ་ དབང་གི ་འདའ་ཀ་མ ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ་ བརྟེན་པའི འི་ཙནྫ་ལཱི 'ལྭཾ་དང་འདྲ་བ་ལས འདིར་ཁྱད་ པར་ནི་རྩ་གཡས་ གཡོན་གཉིས སུ་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི 


_ པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་རེ་སྤེལ་བར་བསྒོམ་པས་དགག་པ་དང་། ཨཱ་ལ་སོགས་པ་ཐཀྲ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་མེད་པའོ། །དེའང་ 


.,9.& ང་ང 


ཀཱ་ལི སུམ་ཅུ་རྩ རྩ་གཉིས་ཁ་དོག ་དཀར་བ་མགོ་ཐུར་ལ བསྟན་ 
རྩོལ་བའི རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ བའི དུས་སུ་ཅཀྲ་རྣམས་དང་ ཡིག་ 














༨ ༄༅། །འབྲུཅུ ་གཡས་ལ་བརྟེན་ལ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་རླུང་ནང་ དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཙཀྲ་དང་ ཡིག་འབྲུ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ལ་ཡས་མ ར་གསལ་གདབ། དེའང་ཐུན་བཞི་ངེས ་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱ་ ཟེར་བ་ནི་ 
གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརམ་བྱུང་གི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
; ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་འཆི་བ་མ་བསུས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། བདོག་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་ 
གཏོང་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་གཏོང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་རན་པ་ཞིག་བཞག ལག་པ་གཉིས་སྤྲེལ་བས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། མི་ལ་སོགས་ 
གདབ་ལ། དེནས་སྔར་སྦྱངས་པའི་ཧིཀ་ཀི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་བདེ་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏོན་ཏེ་འཕངས་ན་སྒྲོ་དེ་ནས་འཕངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ 





























དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་སྦྱོར་དེ་འགྲུབ་པའོ།། ཀཾ །གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་མ་སུམས་པ་ན་ཚོད་གཞོན་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ར་ཛ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཅནྱ་གི་རྟན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ལ་གཞོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སིདྡྷ་བསྒྲབ་ལོང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྙེད་ན་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གོ་ཆ་རྣམ་གཉིས་བསམ། ཤེའི་རྡ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ནུབ་དང་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ 
ལ། དམ་ཚཾགམཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངི 
གྱི་ཤུགས་ཆེ་ན་ཐག་རིང་རབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཆུང་ན་རྟེན་དང་གཉིས་དབང་པོ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ་རས་སམ་དར་གྱི་བཤགས་མས་ཐད་ཀར་བསྡམ། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག་སྟེ་སྣའི་སྒོ་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག རང་གི་སྙིང་ 
གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲོ་གསལ་གདབ། རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་ཡང་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ། དེ་ནས་སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའི་ 


- 
°# 
ཟླ 
--ཤ1 
- 
3 
ར་ར 
2 





རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་དེ་ལས་དྱཾ་གཅིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 


༥ ༄༅། །པ་ལྟར་བྱེ་སྟེ་བདག་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་ག ཏད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་ཡང་དྲོད་ 
' ཤིང་འཕུལ་ལ་རྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས་ནས ་བཏོན་ཏེ་རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་བཅུག་སྟེ་སྙིང་གར་བཞག དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་འཁོར་དུ་མི་གཞུག་པ དེས་ངེས་པར་ལས་སྦྱོར་དེ་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟེན་བདག་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་དེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ 
བྱ། རྟེན་རྙིང་པ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་བའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ཚངས་པའི་སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་ནས་སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་བསམ་ལ་དེ་ཧིཀཏི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
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ཁམས་སམ་པོ་ཊ་ལའམའོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་གླི ང་ངམ། སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་མངལ ལ་སྐྱེས་ར ་སུ་འདོད་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཅུན་མོའི མངལ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་དེར་འཕང་། བརྫུས་ 

ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྟེ ན་དེ་གར་འདོད་པར་འགྲོ་སྟེ་ 
ལས སྦྱོར་དེ་འགྲུབ་པ པའོ། །དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ལས སྦྱོར་གསུམ་ པོ་ པ་དེ་ནི དབང་བཞི ་ཀའི ་ཐུན་མོང་བ་ ་ཡིན་ ནོ།། རྟ །།དབང་བཞི་ པ་འབའ་ཞིག གི ཐུན་མོང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ ནི ་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཊ པོ་ ནས་( ་འཕོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྔོན ་འགྲོ་ ་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་ལུ ་ལྭར། སྐྱིལ ཀྲུང་ངམ་ ཙོག པུར་གནད་ལ་ ཕབ་ལ་ཕྱིའི་ སྒོ ཐམས་ཅད་ཡི གེས་ ་སྔ་མ་བཞིན་ བཀག ནང་པ པུ མོ་ཐམས ཅད་ སྔར་གོམས་ པ་བཞིན་ དུ་ཡི་ཐ ་གེས་དགག ལ། དེ་ནས་རྩོ རྩོལ་བའི རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཏ དུས སུ་ཕྱི དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས སྤྱི 
གཙུག་ཧཾ་གི ་གི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ཡང་སྲོག་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ སུ་སྦི་གཙུག་གི གི་ཧཾ ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་ འེ་བར་དུ་དུ ་མ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ སྟེ དེ་ལྟར་བསྒོམ་° པ་ དང་། འཆི ་ཀར་ རང་གི་ ངང་གིས རླུང་རྩ ་གཡས ་གཡོན་ 
སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ ནཉིད་ རྟོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི ཉམས་ དང་འདྲེས་ནས་བར་དོའི་ 


སྐྱེས སུ་འདོད་ན་པདྨ་འམ་ ཨུཏྤ་ལའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ པོ་ལ་འཕང་སྟེ། དེའང་གཞུའི་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིར། ས་མདའ་ཐག་ཌ རིང་པོར་འགྲོ་ ་བའམ། སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ། འཁོར་གྱིས་རྡོ་ཐག ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ དང་འདྲ་བར་ལུས 


༨༡ ༤༧ ༦༤༽ 


ནས་འབྲོགས་ནས་སྒྲ་གཅན་དབུམར་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་འཛོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དེ་དབུ་མར་ཇེ་ཐིམ་ཇེ་ཐིམ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོ 
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ཤྲ ༄༅། །སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. རླུང་ལ་སྔ་ནས་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་དེས་འཆི་ཁར་རྩ་དབུ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆོ་ག་སྦྱངས་པ་རང་མི་དགོས་གསུང་སྐད། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ 
སེམས་དང་རོ་གཅིག་པའི་རླུང་ལ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྟ་བ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ། དེས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས། དེས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
ྭ གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། གར་ཟག་དབང པོར བྲིང་ཤསདེར་གབ་མཐའ སྙོགས་ 
བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེདཀྱང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། དདེ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པ་ལ་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་བསླབ་ཅིང་ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐང་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་ 


ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ།.རྟགས་ལྡན་གཅིགལ་མོས་གུས་ཀིས། བླ་མས་ཚིག་ཅིག་ 
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གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། དེལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལམ་ཐ་མ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས། འདིར་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སོ་སོའི་དབྱེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་ ང། དང་། དམ་ ་ཚིག་ བསྲུང་བའི འཐད་པ་ དང་། མི མ་ཉམས པར་བསྲུང་བའ འི་ཚུལ དང་། དམ ་ཚིག ཉམས ་པའ འི་ཚུལ་ལོ། 'ལ། ། །དེ་ ལས་ དང་པོ་ དབང་བཞིའི བྱེ་བྲག ་གིས་ དབང་རེ་ རེ་ལའང་མཉམ ་གཞག གི་ ་དམ་ ཚིག་སྟེ སྟྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ ནན་ ཏན་ 
བྱེད་པ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཌ རང་གི་ ངོ་བོ། བཟའ་བའི་དམ ཚིག་ལུ ་ལས་སེམས་ ་རྟས པར་བྱེད་པ སྟེ དེའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན ་ན་འོང་མི ་བརྟན་ ན་མི འོང་སྟེ མཐུན་རྐྱེན བསྒྲུབ་ཿ པའོ། །བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་ནི ནི་འགལ་རྐྱེན ་སྤོང་བའོ། །མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན བསྒབ་པའོ། །དེ་ ལྟར་ལྔ་ལས་བུམ་ པ་དབང་གི མཉམ གཞག ་གི་དམ་ཚིག་ ག་བསྐྱེད་ རིམ། དེ་ལའང་གང་ ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས མཉམ ་རྗེར། 'མེད་ པར་བསྒོམ འབྲིང་གིས་ ཐུན་ བཞིར་ཐ མས ་ཐུན་ གཉིས ་སམ མ་གསུམ ་དུ་ཐ་ 
མའི་ཐ་མས ཐུན་རེ་རེ་ཙམ ་དུ་བསྒོམ་གསུང་། ལམ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེས་འགྲེ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔའི་ རི་འ། ལུ་སྟེ། དེ་ལ་བསྙེན་པ སྐྱོར་བའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག་གིས་ཅེ སྤྱང་གི་ ཁོག་པར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཞག་ལ་རང་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲོམ་ལ་བཟླས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱང་བ་དང་སྤར་བ་དང་རྟོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཁྲོལ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
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-‹ ༄༅། །དེ་རྣམས་སྨན་དང་བསྲེས་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྔར་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕྱེམ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རི་ལུ་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་རི་ལུ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཚགས་བྱས་ལ་ 
རབ་ཀྱིས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཟའ། མ་གྲུབ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་རེ་ལ་བཟའ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེའི་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་རེ་རེ་བཟའ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་བཟའ་སྟེ། དེ་མ་ཟོས་ན་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྐ ཐོག་མར་ཁས་བླངས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མི་འབྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ།། ྦ རྟ །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ ཁྱ 
༤ ཙནྟ་ལཱི། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་དང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ ང་དང་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་སྤང་། མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་ ཁཾ 
རུང་ངོ་།། ༈ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་ 
_ སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། ༈ །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གསུམ་དུ་རེངས་པ། རྗེས་སྤྱོད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 

















༠༩--༡༠༠༩༤༤-------- 





| པ། མི་འབྲལ་བ པདྨ་ཅན་ དངོས་ རསམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱགཊ རྒྱའོ། །དམ་ ཚིག་ ་བསྲུང་བའི འཐད་པ་ ནི། སྒྲབ་པ་ པོས སྐུ་བཞིའམ ་ལྔ་ གང་རུང་ཐོབ པར་བྱེད་པ པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལར། དགོས་ ཏེ། དེ་ལ སྒོམ་ལམ ་དགོས། དེ་ལ་མཐོང་ལམ། དེ་ལ སྦྱོར 


.3 ༡ འཚི 


ལམ དགོས། དེ་ལ ཚོགས ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱིབའི་རྒྱུ་ལ་ན ནན་ཏན བྱེད་ པའི་ལམ ་བཞི་ དགོས་ཿ པས་མཉམ་གཞག གི་ ་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་དགོས། དེས སྦྱོར་ལམ ལྟ་ཉམས་ ་བཞི སྐྱེ་དགོས་ པས་རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ་ཚིག་ ཾག་བསྲུང་དགོས། ལམ དང་ལྟ ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ ན་བསྒྲུབ་ པས་བཟའ་བའི་ དམ ཚིག བསྲུང་དགོས། དེའི འགལ་རྐྱེན སྤོང་བ ་འ། བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་དགོས། ཡང་མཐུན་རྐྱེན སྒྲབ ་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་ དམ ཚིག་ དགོས། མདོར་ན་འབྲས་ བུ་སྐུ་ལྔ ཐོབ ་པར་བྱེད་པ་ ལ་ དམ ཚིག་དེ དྲ་ནམས་ 
བསྲུང་དགོས ་སོ། །དེ་ དག་མི་ཉམས་ པར་བསྲླང་བའ འི་ཚུལ་ནི ནེ་ བཞི སྭེ། ཚུལ་ཇི ཇ་ལྟ་ བ བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱས ་པས་མི ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པས་མི མཉམས་ པར་བསྲུང་བ དང་། རྣམ་] ་གངས་རྗེས སུ་དྲན་པས ་མི་ 


( ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། _ཁླམ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླངས། རྗེས་སྤྱོད་ལྟ་ཉམས་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ། དེས་ལུས་སེམས་ 


བརྟས་པས་བཟའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་། འགལ་རྐྱེན སྤང་བས་བསྲུང་ བའི དམ ཚིག བསྲང་། མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲབ་ པས་མི་འབྲལ་བའི་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བའོ། །གཉིས་ ་པ ་ནི་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ གང་ཡང་རུང་བ ་གཅིག རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པས་དམ ཚིག་མི་ཉམས་ 
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-༥ ༄༅། །པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་དང་པོའི་རོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་སེལ་བས་སོ་གསུང་། དེ་ཡང་མུ་གེའི་ནས་སམ་ཟས་ཀྱི་ལན་ 
ཚཱ་དང་འདྲ་གསུང་། གསུམ་པ་ཡང་བུམ་དབང་གི ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་ཞིང་བགྲངས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ལ་དེས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ྦ འཛིན་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་དངོས། འབྲིང་གི་དམ་ཚིག་བཤགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་ 
ུྲ དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་ནས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སོ། །ཉམས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་སྟ་ 
། བཅུ་དགུ་ཉམས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་དམ་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་སྡོམ་ 
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པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་གསུང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མའོ། །སོགས་ཁོངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ནེ་ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། དམ་ཚག་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སོ། །ཉམས་ན་བསྐང་བ་ཞི་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སམ་གང་ཉམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། དེའང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ ' ླ ཕྱིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ག ཏང་བར་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་གཟུགས་སྡུག་གུ་སྒྲ་སྙན་པོདྲི་ཞིམ་པོ་རོ་མངར་པོ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཕུལ་བས་བླ་མ་དེ་དགྱེས་པར་བྱ་ 


× 


བས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བྱ་ཚིམ་པར་བྱ་མཉེས་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལོངས་སྐུ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་མཉེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་གསུང་། དེའང་ལོངས་སྐུ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་ 
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ཏེ། དེ་ལ་བསམ་ག ཏན་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྩ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭ ངས་མས་གང་བས་མ་མོ་ཌ་ཀི་སྤྲལ་སྐུ་ 

, མཉེས་པར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་ དམ་ཚིག་ཌཱ་ཀི་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ - 
' བོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པར་མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིམ་པ་ལྔས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མེ 
བྱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཤ་ཟཌཱ་ཀི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། དཔའ་བོ་དཔའམོ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། ཀུརྡཱ་རུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེས་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ཡང་འགྲོ་ཉམས་མྱོང་གི་བསྐྱེད་འདོན་པར་འགྲོ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནང་གི་ཌཱ་ཀི་རྩ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་སོ། ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན་ཌཱ་ཀི་མ་ལྔ་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཚང་བས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྐྱེས་ན་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ཆར་མཉེས་པར་འགྲོ་རཏྣ་གསུང་ངོ་། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ་གཟུང་བ་བསྒོམས་པས་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་པ་སྐོང་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཉམས་ནཌཱ་ཀི་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།མ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་ཏེ། དེ་ ྦ ྭད 
ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཤེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཅུ་བཞི་ཤེས། སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཡང་དག་པ་ཉན་ཏེ་ལམ་དུས་སུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་འདི་དང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་དང་མེ་ཏྲི་པའི་ ཀེའི ྫེའིསྒྲབ་ 
ཐབས་འདི་ཚོ་ལས་མ་མཐོང་གསུང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ ༨ 
ནས་ཀྱང་མིང་ཅོད་པར་ཕྱག་མཚན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་གསུང་སྟེ་འཕྲོས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་ལམ་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པ་ལ་ལེན་ལུགས་གསུམ་ལས་རྗེ་དགོན་པ་བ་དང་མཁར་ཆུང་པ་དང་ཇོ་མོ་ལྟ་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་ཀུན་ཕྱག་ 
ལེན་དྲུ་ཆས་པར་ལེན་གསུང་། དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས་འོད་སྤྲོས་པས་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
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་ེ །སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་རྣམས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། དེ་ཁོ་ 

ནའི་པྱུ་ཙ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཨ་བྷི་ཊིཧྩུ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། ཏ་ཐཱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྫ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ 
་ྦ བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཆྩུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དམིགས་པ་འཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད། དེ་བས་འཆུན་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔ། དེ་བསྲ་ཀྱང་དམིགས་པ་འཆུན་ཆུང་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བར་བསམ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་འབེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 





བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས 
ཀག ྲག སྲག སེ 


ཀྱིས་བགེགས་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ་དབང་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེས་ནིི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ 
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ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཐོགས་ནས་སྔོན་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིལཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཅོད་པར་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དག རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུང་བརྩ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག འོད་དཔག་མེད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དུ ན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྷུ་མི་ཏིངྟ་ཝི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ 
` དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། དེ་ནས་ཡངདྲནམས་ཀྱས་ཨཾ་བྲཛ་ཨརི་་ཏི་ཙཱ་ཨིཌམཱཡི་བྲནཱམཨཱེ་ཤེ་ཀ་དང། ཀྱེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་རྒྱུ་ 
དུས་ན་གསང་མཚན་གང་གིས་བ ཏགས ་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་མི ང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་ དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༣ ༄༅། །བས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་མར་གཏད་པས་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་དག རིགས་དྲུག་པ་དང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ནས་བྱུང་བ་ 
ུ ཡི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བ ར་བས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ལུད་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
9 བརྒྱན། དེའི་དྲབུ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསྒོམ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ་ཞིན་དུཕྲཔང་བཞི་པའི་གཙཔ་བཞི་པོལ་ཡང་རང་གིརིགས་ཀྱི་བད བོས་དབབཉན་པའི་ བལ་རས ངཱ 
ྦ མ་རྣ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ་གསུང་། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཡང་པྱུ་ཙ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་དབང་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུམ་པའི་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་བཞི་པོ་ནི་ལམ་དུས་སུ་མི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་གསུང་ 
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སྐད། དེ་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེར་རུང་། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྦྱོར་མཚམས་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་བྱོན་པ་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དང་གསང་དབང་ལྱ་རྒྱུ་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ། དེའང་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཡང་ ° 
འགགས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དངོས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ ན་གྱིས་དབང་ མའ 
བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་དྲི་མ་དག མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་ ་གེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་། གཞན་སྔ་མས་འགྲེ། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་བླང་བ་ནི། བདག་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་གཅིག་བྱེ་ནས་བདག་གི་ཡུམ་མཱམ་ཀཱིལ་ཐིམ་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་ 
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༥༨ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུངས་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གཏད་པས་དེ་དང་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་ 
སྐྱེས་མྱོང་བར་བསམ་སྟེ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་སྟེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ། གཞན་སྔ་མས་འགྲེ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བླང་བ་ནི། པུུ་ཙ་སྔ་མས་མཆོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
'ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གོ་རྒྱུ་དུས་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
' པའམ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་དང་བུདྡྷའི་ཆོས་སྐུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འགྲོ་བ་ ˆ 
བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཐོབ་པའམ། བཞི་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དུས་སུ་གང་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐོབ་ 
པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེས་པད་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མམ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི དྲི་མ་དག རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གཞན་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དབང་རྒྱས་པར་ 
































བླངས་པའོ། །དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་བྱས་པ་དང་། དྷེ་རྣམསྲ་ྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་བཞི་པོའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཞི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཏྲི་མ་བཞི་དག་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྡུས་པར་ལེན་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱུན་དྲངས་པ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཙཀྲ་གང་གསང་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་སྙིང་ག་གང་ 
གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གསང་གནས་ག ང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ ྒ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་ལེན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། པཔ །དད་ནི་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་གྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་བསྒོམ། ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་བགྲོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཙཀྲ་དྲུག་དང་དབུ་ 
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༣ ༄༅། །མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ད པས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ལ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་དང་ལྔ་གྲུབ་པས་ན་སྐུ་ལྔའམ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དམ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ མེ 
པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའབྲས་བུའིརྒྱདནི་དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྐུ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱནི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རིག་མའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་ལ་གནས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུ་ནས་འབྲས་ 




















བུའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གིའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྐུ་མེ་ཟད་པ སྐུ་རྟེན འབྲེལ འགག ཚད དསང འབུངང་། ྦ སེས་འ 
དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་གསུང་མི་ཐད་པ་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བའབྱུང་ང་། །ཤེས རབ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩའ འགས པ མ པ ལས ཐུགས་ ཐམཊ ྔ 
ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཐུགས་མི ཟད་པ་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ང་པ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས བྱ་བ་སྐུའི་དུས་ན་གཉིས་པོ་མི་འདོར 


གནས གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི ར་གནས་གྱུར་པ་ལས ངོ་བོ་ཉི ད་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་སེམས རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ 
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༥ ༄༅། །ལམ་མོ།། །ད་ནི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་མི བསླུ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་མྱོང་མན་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
× མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་གཞན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ 
རཿ ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནིརྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་དང་པོའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེས་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། བོགས་མ་བྱུང་ན་འདི་ལྟ་བུས་བོགས་དབྱུང་འདི་ལྟ་བུས་བོགས་འདོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ ། མདོར་ན་ལམ་འབྲས་གཞུང་ཆུང་འདི་ཉིད་དོ། །དེའང་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་བྱ་ 
བ་ནས་འདི་སྐད་བྱ་བའི་བར་དུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེལ་མ་དགོས། འདི་སྐད་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གཙོ་ཆེ་སྟེ་རང་ལ་ཉམས་ 
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སྱོང་ཞིག་སྐྱེས་ན་བླ་མའི་གསུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེའོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་ 
མས་ཤེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དང་གཞན་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་འོང་ བུ 
གསུངས་པའི་མཚོན་པའང་ཡིད་ཆེས། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་ མེ 
པ་ལའང་ཡིད་ཆེས། དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཚན་བརྗོད་ནས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཨ་ཡིག་.ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
དུ་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ལྔའི་མིང་བ ཏགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལམ་དང་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཡང་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་དང་པོ་ 


-༧3 
° 
ཟླ 
ཟེར 
རེ 
རོ 
“ྲི 
24 





༥ ༄༅། །ལམ་ནི་དབང་ངམ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ ་བོར་འདུ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པའི་དུས་སྲུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབྱུང་། དེ་ 

ནས་སྙིང་གར་བྱོན་ཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
„ བདག་མེད་གཉིས་དང་ས ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་གསང་སྔགས ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་གཉིས ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་གནས་སྦྱོངས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་འོང་སྟེ། རང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པས་བླ་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་དང་། ོ་རྒྱུས་ཀི་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པས། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་ 
གེར་རླུང་སེམས་རྣམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་སམྦ་ཊ་ལས། དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་དུ་བ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཉིད། ། 
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གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་ཉིད། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཆ་ཡིས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལའང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཀ །དད་ནི་འགལ་འདུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་ཏིམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེ ་པ་དང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་དང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱོན་བྱུང་ན་སེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
གདམས་ངག་གི་གོ་བ་ནི་འགོས་ཁུག་པས་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱས་པར་གོ་བས་ན་གདམས་ངག་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་མདུད་པ་དང་སྒྲོག་ཆར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར། ཟངས་དཀར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ན་གདམས་ངག་ ཀུ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ན་ཡང་། བླ་མ་ཆེན་པོས་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ན་གདམས་ངག་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གོ་བས་ན་གདམས་ངག་གོ དེ་ལ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཁོ་བའི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་ བང 
འདིས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་དུ་ བཀོད་པའི་གདམས་ངག དྲུག་ལས། དེའི་དང་པོ་ནི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་བསླང་། འཐོར་བ བསྡུ་བའ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི ། 
བསྟེན། ལ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་དང་པོ་འབྱུང་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོར་སྐྱེ་བས་དེ་བཤད་པ་ནི། འཇུག་ 


-ླ 
3 
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3 
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༥ ༄༅། །པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེལ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཆིང་བྱེད་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དུག་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་གོ །དུག་དེ་འབྱིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་| ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་བླ་མའི་གསུང་དང་བདག་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་དང་རིག་པས་བརྟགས་པས་ཆོས་ 

ྷ ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྲེལ་དུ་བཏུབ་གསུང་། སེམས་དེའང་སྒྱུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞི . 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང: དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་དཔྱད་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྲེལ་དུ་བཏུབ་སྟེ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་མིང་གྱི་རམ་གྲངས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས་མོས་པ་བྱས་པས་མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ལ་ལུང་རེ་རེ་དང་ 


རིགས་པ་རེ་རེ་གཟུང་ནས་ངའི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བས་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གོ་བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་སུ་བཏགས་ན་ཡང་བདེན་པར་འདུག སྒྱུ་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཏགས་ན་ཡང་བདེན་། 















པར་འདུག དེ་ལྟར་བདེན་པས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །རྫོགས་ཆེན་པ་དེ་རྣམ་པས་ཁོང་ལྟ་བ་མཐོ་བ་སྐད་ཟེར། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་རང་གཞུང་སེམས་སམ་སྒྱ་མའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ད་ལྟ་དགའ་ད་ལྟ་མི་དགའ་བཞི་བར་མ་ནུས་ན་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་ _ 
འགྲོ་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཟས་རོ་བྱྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཆིང་བྱེད་གཉིས་ལས་མ་རིག་པའི་དུག་གི་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེས་འགྲོ་ ° 
ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བའི་དུག་ད་ལྟ་དགའ་དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དགོས་པས་དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
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༣། ༄༅ོ། བ།་བཅལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་དགོས་པས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་སྟེ་དེ་འདོན་པ་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དང་ 
༡༨? པོ་སྦྱང་བ་གསུམ། དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ ང་ལ་བླསླབས་པས་རྒུང་ དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གནས་ན་འཇུག་པ་ སེལ་བའི་ལམ ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་ལྟ་དགའ་དང་ ད་ལྟ་མི་དགའི་རྣམ རྟོག་གི་འཇུག་པ དེས 
“ཾཿ སེལ་བས་སོ། །དེའང་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ་རྟཏའགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ ང་ལ་སེམས་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འདྲ་བར་ ངི 
འདུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྤང་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཤེས་པ་མི་གནས་པར་སྟོང་ཕྱམ་ལ་། 

སོཿ ང་ནས་སྟོང་པ་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རླུང་ལ་སེམས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅོད་པས་སོ། །དེ་ལའང་སེམས་མི་གནས་པར་དུ་བ་ལྟ་བུའམ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ྦ 
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ཟུང་འཇུག ་གི་ལམ་ཞེས བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་བདག ་གིས འདོད་ ནས་སྒོམ་པའང་མ་ ཡིན། དངོས པོ་དེ་ལ་ དེ་ལྟ་བུ བྭ ་ཡོད་ པའང་མ་ པ་ཡིན། ། ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ་ལ་མི་ ་སྣང་ བའང་མ་ཡིན་ པས་ན་སྣང་སྟོང ང་ཟུང་འཇུག་གོ ྦ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་ 


སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སམ། ོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉམས་སམ། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་སམ། འཕར་གཡོལ་སོགས་པུ་ང་ལོགགམ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ 


སྣང་ལ་ཐ སོགས། ་པའི ཉམས བཅོ་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ བྱུང་རྒྱལ་( དུ་གཏང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ ་བའི ཉམས གང་ཡང་རུང་བ སྐྱེས ནས་ཞི གནས ་དང་པོའི རོ་དེས ལྟ ་བའི་ དུག ཐོན་ང པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུའི ཉམས རླུང་གི སྦྱོར་བ་ བདུན་ ནམ་ 
ལམ་ བཞི་ལ་སོགས་ པ་གུང་ལ་ བསླབས་ཀྱང་མ མ་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་ པར་རྟོག པ་རྒྱུན་ཆགས ཀྱི་དུག་ཊ དེ་ཞི་བར་མ ནུས ན་སྐོམ ་པར། གདུང་བའི་ འ་སྐྱེས་ བུ་ཆུ་ཁོ་ན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ བར་ཤེས པ་དེ་ཡུལ་འདོད་པ་ ཡིན་པས སྐོམ་ པས གདུང་བ་ལ་ཆུ་སྟེར་བ་ དང་ ྦ 


འདྲ་བར་ཡུལ གྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན ་པས་དུག འདོན ་པ་ ནི། རྣམ་ཤེས ལྔས་ཡུ ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་ བདུད་རྩི བསྟེན ཞེས་པ སྟེ། དེ་ ཡང་མིག ་གིས 'ལྷ་ཁང་ངམ་འབག གམ་རྒྱ་རྟའམ སེང་གེ ་ལ་སོགས་པ་ བལྟ་བ་ནས་ གཟུང་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ རེག བུ་འཇམ་ པོ་ 
ལ་རེག་ པའི་བར་ དུ་ཡུལ་ལྔ་ སྐྱེ་མེད་ སྟོང་པར་ཤེས ་པར་བྱས་ལ་ཐ་མལ་ དུ་ལོངས སྤྱད་ པས་ཤེས་པ་ཡུལ ་གྱིས་ཚམ་ ནས་ཡུལ དེ་ཉིད་ཀི་ ་སྟེང་ དུ་ཤེས་ པ་ལྷན ་གྱིས། ་གནས་པའམ། དེ་ རིང་ལྟ ་བུ་འབག་གམརྒྱ་རྟ་ལ་བལྟས་པ་ ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ 


ང་འམང།་པཅའན:་ཐངས་ཅམ༧༧ཉ༧༠༦༥༧༥༦༠༧༤༽༢༠༨༧༧༧༤༠༢༦༧༥༦རལཔ༦༩ 
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ཤཿ ༄༅། །བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ནའང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་པ་ཞི་གནས་དང་པོར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ 
སྐྱེས་ཏེ་དེས་དུག་དེ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་ཉན་པ་ 
དང་། དྲི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣོམ་པ་དང་། །རོོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མ་བྱུང་ན་བོགས་འདོན་པ་ཡང་། རྣམ་ 
ཿྲ ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཡུལ་ཡེ་ནས་དག་པ་རྟོག་མེད་དེ་ལ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདེ་སྟོ། ང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མར་ཤར་བའི་དུས། སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེས་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཙམ་ན་མཉམ་རྗེས་བསྲེ ་བར་ནུས་ཏེ་ཡུལ་ཀྐྱེན་གྱིས་ཕན་ 
འདོགས། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ཡང་ཆོག་གསུང་། འོ་ན་ཡུལ་ས་མ་ཏི་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་ལ་དོར་ ྦ 
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བ་བསྟན་པ་ནི། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཏེ དེའུང་ཡུལ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དེས་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀའིརྒྱུ་མི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་ལ། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ངོ་ཤེས་ཤིང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཤེས་ན་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཤེས ་པ་གནས་པ་དེ་རྣམ རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཏུ་གཟུང་བས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའམ རྣམ རྟོག་རྐུན་བུ་ཞེས་པ ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་དུ་ ེེ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་ཞིང་ཤེས་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེས་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟ་བའི་གསུམ ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས པའི་སྒྲིབ ་པའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་པོའི་རོ་རྙེད་ནས། ད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ ་པའི་གཉེན་པོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ ད 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དུག་གཅིག་ཐོན་པས་བདུད་རྩི་དང་ཕྲད་དེ་སེམས་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༨ ༄༅། །སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་ན་དང་པོནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཙནྟ་ལཱི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ 
ཞི་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། གཉིས་པོ་ནི་རྒོད་པས་བསྡུས་ལ་སྣེལ་ཞི་བྱིང་བས་བསྡུས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཉིས་ 
' འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་དེ་བྱུང་ན་ལྷག་མཐོང་གི་དུག་ཡིན་པས་དེ་འབྱིན་པ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཆུ་ནང་ 
ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ནས་སྐྱོན་ཅན་ཐོན་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་ 
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བསྟེན། ཟད་པ་ནི་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་ལ་སོང་བའོ། ། རྡུགས་པ་ནི་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ སྐྱེད་མི འོང་ཞིང་འཕོར་མི་བཏུབ་པ ་སྟེ་རྩ་གནས་ལ་ལ་དག་ཏུ རྒྱུང་སེམས འདུས་ནས་དེ་ནས་འཕོར་མི་འདོད་པའོ། །ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་ 
དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚྭ་དང་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་ཆ ང་ཚ་སྐྱར་ཤ་རུལ ་སུམས་ཚ་བ་གསུམ་མང་བ་དང་། བླ་ལ་སོགས་པ་རུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལྡུམ་སྒོག་ཕྲ་ 
བ་ས་ལ་ཁྲད་པོར་སྐྱེས་པ་ཚ་བའི་རོ་ཆུང་བ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དེ་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་འོ་མས་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར། ཆུ་དང་མར་བཅོས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་མར་བྲེ་གང་འོ་མ་བྲེ་གསུམ་ཆུ་ཞོ་གཅིག་གམ་བྲེ་དགུར་བཅོས་ལ་ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ་འོ་མ་མར་ 
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4༥ ༄༅། །ལ་ཐིམ་སྟེ་གསུར་ཙིར་གྱིས་བྱུང་ཙམ་ན་ཕོག་ལ་འོ་མ་སྙིགས་མར་འགྲོ་བ་དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའམ་མ་ཕྱེ་བར་བཟའ་སྟེ་དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་གཞི་ཨ་རུ་ར་སུམ་གཉིས་བ་རུ་ར་ 
སུམ་ཆ་སྐྱ་རུ་ར་དུམ་གཅིག་དེ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དེ་སྦྲང་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དེ་ལ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ཚུམས་གཅིག་བླངས་ཏེ་བཏབ་ལ་དེ་སྦྱངས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ནས་བཏུང་སྟེ་ཟླ་བ་ 
ཀྐ གཅིག་ཙམ་ན་དེས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་གསུང་ངོ་། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ ་ནི། རང་གི་ཞག་གསུམ་བཞིའི་གོང་ནས་ཤ་རུལ་སུམས་ལ་སོགས་པ རྩུབ་པའི་ཟས་མ ཟོས་པའི་དྲི་ཆེན་སྔ་དྲོ་གཏང་ལ་ 
.3 ཉིན་ཁུག་ཏུ་བསྐམ་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མ་བསྐམ་ན་ནུས་པ་ཤོར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྤྲང་རྩི་དང་མར་དཀར་གསུམ་བསྲེས་སུ་བྱས་ལ་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་རི་ལུ་དེ་བཟའ་ལ་དེའང་འཇུ་ན་ཁྱུར་མིད་དུ་ ྦ 
གཏང་། མི་འཇུ་ན་ལྕེ་སྟེང་དུ་སྐྱོ་མར་བལྡད་ལ་གཏང་། དེ་ལསྲ་ཀང་འཇུ་ན་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་མང་དུ་གཏང་། དེས་ཀྱང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་འགྲོར་ 
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འགྱུར་ཏེ་དེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མི་འདུག་པ་དང་ལས་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དུབ་པ་དང་རྔུལ་ཐོན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན། དེ་ 





ད་ །ཡང་དལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དལ་བ་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་རྔུལ་ཐོན་པ་སྤང་། ངག་དལ་བ་མདོ་ཟློས་དང་གླ་འོ་མང་པོ་སྤང་། སེམས་དལ་བ་ཡིད་ལ་ཏུར་ཏུར་པོ་སྤང་། བག་ཡངས་ནི་ཉལ་སྙིང་འདོད་ན་ཉལ་ལངས་སྙིང་ 
འདོད་ན་ལངས་སོ། །རྤྲུང་ནི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འོག་ལྟར་བསྒོམ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་གོ །ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ས་མ་ཏི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའོ། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི་དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ། བདེ་བ་ བྷ 
སེས་པ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ན་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་བཏང་ནས་ཅུང་ཞིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་ཧ་རེ་བལྟས་ པམ 
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། གཞང་ཀ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། །དེས་ནི་བདེ་བ་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟན་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ་བཤང་སྒོ་འབྱེད་ 
འཛུམ་ཐེངས་གཅིག་བྱ་ལུས་སེང་སེང་བྱས་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ། གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བ་ནི་མིག་མི་གསལ་ཞིང་ན་བའམ་ལྕེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བདེ་བ་སྐྱེས་ 


; ༡༨༠༠༧༠༨༡༦༠༨༡༡༦༧ ༤༤ཤཔརཔརས།ལ༦ར༠༠༥ཟ༧་ཿམསམར༦༨༦༨༦: 
ཐལ) }༦ད་འཛད་བཞམ་ ཆ༧ལ།་ལག ༤] 


༤༩༨༠༠༣༠༤༩ 


༡༡༡༢༦༠༨༦༧༠༩༦༢༧་ 


.2.&ཌྷ)=(6&98:/698(༄£) 


ཤྲ ༄༅། ་ །ནའང་གར་སྐྱེས་པའི་སར་ཤེས་པ་གཏད། སྔར་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་གསང་གནས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་ཤེས་པ་གཏད་ས་ཐིག་ལེ་ན་ར་ར་དྲངས་ནས་དབང་པོ་གང་ན་བའི་སྒོར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ྣ 
གཡས་ན་ན་གཡས་ནས། གཡོན་ན་ན་གཡོན་ནས་དྲངས་ལ་དེར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་དེས་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བཞིན་ཡང་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་ཟས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
„ སྦྲང་རྩི་མཆོག སྤྱོད་ལམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རླུང་ཞི་བ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་འདུས། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་དུག་གཅིག་ཐོན་པས་བདུད་རྩི་དང་ཕྲད་དེ་ཁམས་རྒྱས་ 
ད ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བས་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར་བ་དང་། རླུང་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་དང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་ 
གི་མན་ངག་བདུན་བཅུ་དང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་དང་པོ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྭ་ར་ཟུག་ནི་མི་འཕོ་བར་ན་ལ་རླུང་ཟུག་འཕོ་ཞིང་ན། རྩ་ཟུག་ནི་རྩའི་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་ནས་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་ལ་རླུང་རྩའི་ནང་དུ་རེངས་ན་ 
ཞག་བདུན་འདས་ཀྱང་ཞིར་མི་འདོད་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ཐག་པ་བརྒྱང་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་། རས་བལ་གྱི་ 








གུག་ལྟ་བའི་རྩ་དང་། སྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟུ་བུའོ། །དེ་ལ་གསུས་པ་སྤོ་ཞིང་འུར་སྒྲའབྱནལྟ་བའི་ཐད་ཀརྒྱམདུདདུ་གཟེར་ཞིང་ན་ན་རྩ་རིགས་དང་པོ་གཙོ་ 
བོར་གནས ་པ་ ཡིན་པ པས། ་དེར་ལ་ དོར་ རོ། སྙིང གར་ན་བའམ སྙིང་མི དགའ་ བ་ །དང་རོ་ སྟོད་ གཟེར་བ ་ལ། ་སོགས ་པ། བྱུང་ན་རྩ ་རིགས གཉིས་ཿ པ་ ཡིན། རྩ་ རིགས གསུམ་པ་དེ་ཡོད་ན་མགྲིན་ པ་འགགས་པ་དང་སུབས་པ་སྙམ བྱེད་ ༈པའོང་། སྤྱར་མགྲིན་ པ་ན་ 
རྩ་གསུམ ་སྐོརམ ་ཡོད་ པས་རྩ་མདུད་ དོག་ པ ་ཡིན། བཞི ་པ་ ཡོད་ན་མགོ་ ན་འཁོར་བ ་འ། ་སོགས པ་འབྱུང་། ལྔ་པ་ ཡོད་ན་ ཡན ལག་ དང་ཉིང་ལག ་ཐམས་ཅད་ ན། དྲུག་པ་ ཡོད་ ཅིང་ཟུག །བྱུང་ན་ ཚགས ཀྱི་ཚོགས ་ནའོ། །འཁོར་ཿ བའི་རྩ་ བཞི་ དང་ཞེས ་པ་ 
ན། སྦྱར་གཡས ན་རྩ་གཉིས། གཡོན་ན་རྩ་ གཉིས ་སུ་གནས་ཏེ་གཡས ཀྱི་གཅིག ནས ཆྱུང་རྒྱ་ གཅིག་ ནས རྟ རྒྱ། གཡོན གྱི་གཅིག ནས རུ་ང་ྒྱུ གཅིག ནས་ བྱང་སེམས སརྒྱུ་སྟེ དེ ཡང་ལྟེ་ བ་ ཡན ཆད་ན་གཡས ཀྱི་གཉིས ཀྱུང་གཤིབས ནས་ ྦ 
གནས། གཡོན གྱིའང་གཤིབས ནས ་གནས་པ་ལ ལྟེ བ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི བཞིར་གྱེས་ ཏེ། གཡས ཀྱི་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བས་བཞི་མཉམ འཕེན ཞིང་འཛིན པར་བྱེད་ པའི རྩའོ། །གཅིག ་གཡོན་ ན་དུ་སོང་ བས་ག་ བུར་འཕེན ཞིང་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་ 
རྩའོ། །གཡོན གྱི་གཅིག མདུན་ དུ་སོང་ བས གླ་རྩི་འཕེན ཞིང་འཛིན ་པར་བྱེད་ པའི རྩའོ། །གཅིག ་གཡས་སུ་སོང་བས་རཀྟ་སྨིདླ་འཕེན ཞིང་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི རྩའོ། །དེའང་ རླུང་རྒྱུ་ བའི གཡས་གཡོན ་གཉིས ཀྱིས་འཁོར་བའི ལུས སྐྱིད་ པར་བྱེད་ པས་ 


-3 
3 
ཟླ 
2 
-ྲ 
- 
ེ 
24 





3 ༄༅། །འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི། མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་གནས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའམ་འགྲོ་ལས་ 
དྲག་པའམ་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་བག་ཙམ་གཡོ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་དེར་ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་པའོ། །མཛོད་སྤུ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གནས་པ་དེ་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བག་ཙམ་ 

„ གཡོ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆས་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སེན་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། ནུས་པའི་མ ཐུ་མཛོད་སྤུར་རྫོགས་ནས་གནས་པའོ། །གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་མགོ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུ་མོ་ - 

ཾ། དང་འབལ་བ་དཔུང་པ་དངའབྲེལ་བས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་དྲུག རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དུག་སྟ་བཅུ་གཉིས་གནས་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོརལོ་རྩབས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་རེ་རེ་གནས་ཏེ། དེ་ན་ནད་འདུབབསྐདཔའིཡིགེལྔ་ལྔ་གནས་པི་ འི 

རས་ཁྲག་མཁྲིས་བསྐྱེད། སས་བད་ཀན་བསྐྱེད། ཨེས་འདུས་པ བསྐྱེད། ཡས་རླུང་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞན་རྣམས་དང་རྩ་ ཕྲན་གཞན་ 

རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་རྩ་རླུང་ གི་ཟུག་བྱུང་བ་ན་གང་དང་གང་གི་གནས་སུ་རྩ རླུང་གི་ཟུག་བྱུང་ བ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་ཐིང་ངེ་གཏད་ལ་མནན་ཏེ་དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཐུག་ཞི་སྟེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །ད་ནི་མྱ་ ྦ 
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ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་ནི་དབུ་མ་སྟེ་དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁེངས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལ་དོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལྟར་ན་ཚ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་དྲལ་ཏེ་དེ་ལ་དོར་ཏེ་དེ་བས་ན་ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱེད་པོ་གཉིས་དང་དྲུག ས་ནི་བཅུ། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་ལས་ 
ས་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དྲལ་ཞིང་ལ་དོར་ཏེ། སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་གདམས་ 
ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ། རྟ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེལ་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏིས། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བཞིར་བཤད་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱང་འདིར་ནི་འདི་ཙམ་ལས་མི་གསུང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་གི་ལམ་འཁོར་ལོར་འཁོར་བར་བཞེད་པས་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
¦ པའོ། །འདིའི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པའི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་བཞི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པོ་འདི་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་ ཟླ 
ྣ དེ་དང་ལྡན་པ་དཀའ། དེས་ན་དབང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གམ་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ། འདས་ པེ 
པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླངས་པའོ།། ༈ །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་ ྒ 
བླངས་པའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནྱི་བླ་མས་ཐབ་མགལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་ཟེར་བ་དང་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་བཙར་བ་དང་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་པ་ 

















| དེང་ལྲུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཤེས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མས་ལུས་ལ་དྲོད་དམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཡི་གསུང་། 
བ་དེ་རང་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉམས་བཅོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཉེན་ལྷུག་བཞི་ཅི་རིགས་པར་འཆང་བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ། ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེ་རྙིང་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤང་བར་ ྦ 
ནུས། བརྗེད་སྐྱེན་དྲན་སྐྱེན། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་ནུས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མངའ་བ་ལྟར་འཇུག་པའོ། །དེས་གྲུབ་མཐའ་རིམ་གྱིས་སྙོགས་ནས་སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ།། །།གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནང་དུ་སེམས་གནས་པས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་ ངཱ 
སྐྱེ་བ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དེ་རྣམས་ནང་དུ་རྩ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ 
ས་མ་ཏི་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པར་བར་ཆད་ཡིན་སྙམ་ན་བསམ་ག ཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། དྲེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་བདུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ 
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ཧཾ ༄༅། །ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ།། །མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་དམ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་མ་ཏིའམ། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས ་འབྱུང་བར་བླ་མ་དམ་ 
༩ པས་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་སྙམ་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་ཡང་གདམས་པ་གཞན་དུ་མི་ཉན་སྙམ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ།། ༢ །།དནི་ལུས་ 
ཤཿ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དངོས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ྦ བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་བ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་གསང་སྔགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུས་ལ་འགྲིག་ནས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་གཅད་ན་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལམ་བཞི་ 





























ྦ ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོཿ དོན་དང་། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ དུ་ཞིག ་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། དེ ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 

ང། པ་སྟེ གླིང་གསུམ གྱི་སྐྱེས ་པ། དང་བུད་མེད་ལ་སོ་ སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ པ་སྐྱེ་ལ། : ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི འི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ དུ་སྔགས ཀྱི་སྣོད་དུ དུའང་མི རུང་གསུང་། ལུས་ ཡུས་དབང་པོ་ ་དང་ ཡན ་ལག་ ཚང་ཞིང་མ ཉམས་པ་ཞིག་ དགོས་། རླ 
ལོང་བའམ་རྣ་བ འོན་ ་པ་ལ་ཡུལ གྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་ དུ་མི་ བཏུབ་པ པ་ལ་སོགས ཿཔའོ། །ལུས་ཁྱ ཁྱད་ པར་ཅན་ དེ་ལས་གཞན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེས་ན་ཧེ་བཛྲ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། དངོས་པོའི ་པོའི་མཐའ་ རྟེན ་ཅིང་ 
འབྲེལ་ པ་པར་འབྱུང་བ་ ཞེས་ ་པ། སྟེ དེའང་ ང་དངོས་ པོ་ནི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དོན བྱེད་ པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། མཐའ་ཞེས་པ་ཡ་མཐའ་སེམས ཅན་ ཡིན་ལ་མ་མཐའ འགོས་བཞིཟིམ་ནསསྐུ་བཞི་མངོན དྲུ་གུར་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་འགྲིག་པ་ དང་འགྲིག་མི་ དགོས་ པར། ས་སོ། །དེ་ཡ ཡང་ལུས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྩ་ ངག་དོ་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི་གེ སེམས་ཐིག་ལེ ལེ དེ་གསུམ་ཀ ལ། དབང་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ ་པའི རླུང་དང་བཞི ་ལ་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་མཐའ་ནི་ལན་གཅིག་རྟེན་གནས ཉིན་ལ ་ 
གྲུབ ལྭ དེ་སེམས ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད སྐུ་ཤིན་ཏུ ནརྣམ་དགའ་གྲུབ ་པའོ།། །།གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་ རྟེན་འབྲེལ་ཞེས ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ལུས ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཡུལ་ལ་རག་ལས་རྩ་ལ་རག་ལས་ 


མས་ས 


༠༠༠༤ ༨ - ཛང་༢༤༧༧༧པར) “་ 








- ༄༅། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། །།བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 

ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ི སློབ་དཔོན་འདིས་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་།། །ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལས་དེའོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
་ོ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་རིམ་གྱིས་ཆོད་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ། ས་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་འགྲོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལོཿ ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འདི་ནས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ།། །དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དུས་སྭ་རྟེན་རྩ་ཡིག་བདུད་ 
རྩ རྒྱུ་བ རུ་སྣང་ཞིང་དེ་བཞི་ཐ མི་དད་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཟེར། དེ་ལམ་གྱིས ་སྦྱངས་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ཟེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེའོ། །དེ་འབྲས བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ི་སྐུཤིན་ཏུརྣམ་དག་གི་སྐུར་འགྱུར་བའོ།། །བདུན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ 


རྟེན འབྲེལ། མཐར་ཐུག་ རྟེན ཅང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བའོ། །དེ ལས་ །་དང་པོ་ནེ ནེ རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་རྨི ཉམས གསུམ པ་སྟེ དེ་གསུམ་ལ་ དྲོད གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག ་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་ རོ །ནང་ རྟེན ་འབྲེལ་ནི ནིཕྱི་རྟན་འབྲེལ འབྱུང་བའི རྒ རླུང སེམས་ 


མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ ་བཅུས་ ཕོ་ བྲང་འདུ་ས་ བཞི ་འ། སོགས ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་ ང། ཡནི་ཿ དེ་དག་རྩ་ཡི་གེའི འེ་གནས སུ་འདུས ་པའོ། །དེ་ གསུམ གྱིས་ཁམས ་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས ཆོད; ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ 
ནས་ས་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ་བར་དུ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་དེ། དེའང་ས བཅུ་གཅིག པོ་དེ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ ཕྱི་རྟགས ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་མི བསླུ། ནང་རྟུགས རླུང་ལ་འཆར་བ་མི བསླུ་སྟེ རྟེན་འབྲེལ ལུས་ལ་འགྲིག་ པས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་ 
འཆར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 'རྟགས་ སེམས་ལ་འཆར་བ་མི ་བསླ་བ་རྣམས་འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་ བཞི ་ཐིམ་པས་ལམ་ བགྲོད། དེས་ ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ རྫོགས་ 
པའོ།། ཤ །།ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ སུལྱུང་ བའི་ཞེས་པ་ནས། གྲིབ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐིག་ལེ འཛག་ པ་ བསྲུང་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས། སྤྱིར་ བར་ཆད་བསྲང་བ་གལ ་ཆེ། ཁྱད་པར་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི ་ལམ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་ བ་ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ 


(༠ ཤམས་མཇས་ཆ་ཉ་མཅས ༢༠༧༠ མཤམ་མགར་འམནམ ཁམསམས༩༡༢༩༡༦༡།༣༣༦༦པ༧ ༧༧༣༧ 
1༤ ༢༦༧༡༡༡༨༦༩༨༡༧༤༨ འཆཏཆར་འམཆར་འག་ཤས།འངས་ཞད་ཤམ.)་ས་༩པ༤༩༡པ༠༡པ༦རངམ༤ཆ༡ འོ༧ ༤༦༤ འཛཔ༤༤༧༤༧ ༢༩༦ པངང་འའང་ངང་འ འཛང་མ་ངའ་འའ ༡ ཐངརརརན་ 
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ཤཿ ༄༅། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ 
ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དེའི་ཆ་ལག་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཅཙཏྔ་ལཱིའམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཉམས་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ལྟུང་བ་ 
ཙམ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ 


༠༤ ༨⁄༧ 


སྐྱ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་སོག་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྲེལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་ 
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དཔེ་ བཅུ་ གཉིས 'ལྟར་ སྣང་སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ མཐའ འ་དབུས མེད་པ ལྟར་གསལ སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག ལུས བུང ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ལྟར་ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ལ དང་པོ་ ཐབས ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་ བའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ ་དུས་ 
ཚོད་བཞི བཞིར་བར་ཆད་ བཞི འཇུག་པ་ ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ ན་འཇིག་ ག་རྟེན ཆོས་ཀྱི་བར་ ཆད། ལམ་ མ་དུ་ཞུགས ་པ་ན ཕྱི་རོལ གྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ ཆད། སེམས ཅུང་ཞིག ་བརྟན་པ་ན་བདུད་ སྟོབས ་འཕེལ་བའི་བར་ ཆད། སེམས ་ཆེར་བརྟན་ པ་ན་ས་མ་ཏེ་ ཏེ་ངོ་མ་ཤེས་ 


པའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་ལ་བསྲུང་བ་བཞི་ནི། དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་བཟླས་སྔགས་མདུད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། བསྲུང་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་གདགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་གཉིས། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
བླ་མ གཅིག ་ལ་ དབང་བཞི རྫོགས་ པར་བླངས་པ པ་དང་ཡི གི་ བརྒྱ་པ་དང་མཆཱལ གྱི་བསྙེན ་པ་བྱས་ ཏེ། དེ་ནས ་བསམ་གཏན གྱི་ཡན 'ལག་ དགུ་སྔོན་ དུ་སོང་བས ཉམས རྒྱད་ལ སྐྱེས་ ་པ དང་ཚིག གི་སྒྲོ་ སྤྲོ་འདོགས་ བཅད་ ནས། དེ་ནས བར་ཆད་ སེལ་བའི ་ལུང་ཐོབ་ 


༽.༽ >~ 


ནས་ལོ་གཅིག་གམ་འགའ་དམ་ བཅའ་བྱས ་དགོན་ པར་སོང་ནས ལམ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་མའམ ཆུང་མའམ་སྤུན ཟླ་ལ་སོགས ་པས་སངས་རྒྱས ་ནས་ཀྱང་སེམས ཅན་གྱི་དོན ་ལས་མེད་པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱོད་ཆོས བྱེད་པའི ་བར་ཆད་མ བྱེད་དེ་ཁྱོད་དེ་ལྟ ་བུའི་ 
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3 ༄༅། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མ་མཛད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ཀུན་རང་དུ་བཞུགས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བར་ཆད་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ 
བ་ནི། དེེ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་བྱིན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངས་བློས་མི་འདོར་ཏེ་དོན་བྱེད་བྱས་ཏེ་བློ་ལ་རང་གི་དད་པ་བརྟན་པོས་མི་འགྱུར་བར་བྱས་ལ་བསྲུང། གཉིས་པ་བླ་མའམ་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཡིན་པས་དགོན་པར་སོང་ནས་བསྒོམ་པ་བས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་གཉེར་གྱིས། བླ་མའི་འོག་ནས་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་ 

བརྩེ་བ་དང་བཅས་པས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ནེ། དང་པོ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ཡིན་པས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 





བདུད་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་ནི། སྤྱིར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་བདུད་དང་། ནང་གི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལོག པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ལོག་འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་དམ་ལ་བ ཏགས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་དམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་དང་སྒྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དམན་པ་དང་མ ཆོག་གི་སིདྡྷ་སྒྲུབ ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། དྷེ་རྣམས་མ་བསྟེན་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་དང་ཚར་གཅད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་བགེགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དུས་སུ་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོར་སོང་ན་དེའི་མངག་གཞུག་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དེའི་འཁོར་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཤིར་འཇུག་ཁ་སྨྲས་ བཿ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་དང་བླ་རེ་དང་མདའི་དྲྭ་བ་དང་མེ་རི་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སུམྦ་ནིའམ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྔགས་ཟློས་པ་ 
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དྱ ༄༅། །དང་། བླ་མ་དང་ གྲོགས ་ཚངས་ པར་མཚུངས ་པར་ སྤྱོད་པ པ། རྣམས ་འ། ཞུས་ ་པའི་ བསྲུང་འཁོར་ དང་ སྔགས མདུད་ཀྱིས་ བསྲུང་སྟེ། དེ དག་ནི་། ་ནི་ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ པོ་ལ འབྱུང་ བའི་ཐབད། 'ཀྱི་བར་ཆད་གཉིས ་བྲབས ཀྱི་བསྲུང་ བ་ 


བཞིས ་བསྲུང་ བའོ། །ད་ ནི་ སེམས་ཅུང་ཟད་ བརྟན་ པའི་ དུས སུ་བདུད་ སྟོབས ་འཕེལ་བ་ སྟེ ནང་གི་ བདུད་ ཀྱིས་ས་མ་ པ་ཏི་འཕྲོག ་པ་ལ སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེའུང། ཁོའི་ དམ་རྫས ས་དང་སྒྲབ་པ་ པ། དང་ དམ ཚིག མ་ བསྟེན་ པས་ད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་བརྟན་ པར་གྱུར་ 


ན་འདིའི་མངག་གཞུག་བྱེད་ དགོས་སྙུ ་སྙམ་ནས་དེས་ས་མ་ཏི་འཕྲོག་པར་བྱེད། སྙིང་མི་ དགའ་ལུས་ལ་ ན་ ཚ་འ། སོགས་ ང། སྐྱིད་པར་བྱེད་ དེ། དེ་ལས་བསྲུང་བ་ ནི་ རོ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པས དེ་མི ཐུབ་སྟེ་དེ་རྣམས་ དུར་ཁྲོད་ན་ རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
ཿྲ དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ རྡོ་རྗེའི འི་རྭ་བས་མི ཐུབ། མེ མེརིས་མེ་ལྷ་མི་ཐུབ། མདའི་དྲྭ་བས འབྱུང་པོ པོ་དབང་ལྡན་མི ཐུབ བོ །སྔགས ཟློས ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ སྟེ ཐབས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ལས བསྲུང་བ་ནི། སྔགས་བྱེ་བ་ བཟླས: ཀྱང་མི་ཕན་པས་ 
དེ་ལ་ བསྲུང་བ་ནི་བསྲུང་བའི་ཙཀྲ་ ཡང་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ དམ་ པའི་ འི་བསྲུང་བའི་ཙཀྲས བསྲུང་བ་ནི། ཆོས་རྣམས སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་ ཏེ། བར་དུ་གཅད་བྱའི་ བདག དང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་བར་ཆད་གསུམ་ཀ ་སེམས་ཡིན་ཏེ་མོང་བ ལྷན་ཅིག ཏུ 

འཇུག་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བར་དུ་ཅི་གཅད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་གསུམ་ཀ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས སྐྱེ་ཞིང་འདུག ་པས་སོ། །དེ་བས ན་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མས ་བར་དུ་མི་གཅད་སྙམ་ དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ 


149 


ན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་ཀ་ཡང་བཙལ་ན་གང་དུའང་མི་རྙེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་བར་དུ་ཅི་གཅད་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒ་མཚོའི་ 
དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུ ང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ས་མ་ཏི་མ་བ རྟན་པས་དེ་རྣམས་མི སྐྱེ་ལ་འདིར་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སོ: ང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དེ་རྣམས ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་བསྲུང་ 
བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པའི་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་དགོས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་བཞི་པ་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ _ 
ལ་ས་མ་ཏི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བདུད་ནི། ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སོཿ ང་བས་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། རླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་ཁམས་བདུད་རྩི་གར་འདོད་དུ་དྲངས་པར་ནུས་པས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་རྩ་མདུད་ པབ 
གོལ་ཏེེ་ཀ་ཡིག་གི ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་ཉམ་ངའི་རྩ་དང་རིགས་དྲུག་གི ་ས་བོན་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དང་རིའི་ཆར་པ་དང་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་ཌཱ་ཀི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་དང་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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ད ཟར ། ༄༅། །ལུས ཀྱི་ན་ཚ་དང་ སེམས་ལ་མི་འཚམ་པ སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལས་བསྲུང་བ་ནི་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ནི་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་ 
ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་གོ དདེས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པས་སིདྡྷི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུང་བས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དུས་བཞིར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བཞིས་ 
བར་ཆད་བཞི་བྱེད་པ་ལས་བསྲུང་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། དད་པ་བརྟན་པོ་བསྲུང་འཁོར་སྔགས་ཟློས་སྔགས་མདུད། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ།,ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །དེའང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ལའང་འོང་བ་ 
སྲིད་པས་དེའི་བསྲུང་བའང་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འོང་བས་དེའི་བསྲུང་བའང་དགོས་གསུང་ངོ་།། །།ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་གོ་བ་ནི་སྔ་མ དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བཤཞི་བཞི་བྱེད་དེ། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒར་བརྗོད་པའི་བར་ 
ཆད།  ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལས་བསྲུང་བ་ནི་སད་པ་བཞི་སྟེ། དེའང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལས་དངཔྱོ་ཕིའི་བདུད་ཀིས་བར་ཆད་བཤི་བྱེད་པས་དང་པོ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ལུས་ལ་ན་ཚའོག་ཏུ་འཁྲ་ལ་བྱེན་དུསྐྱུག པགས་པ་འགོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙིང་མི་དགའ་ཕྱོ་སེ་བྱེད་པ་ 
ཞིང་ས་མ་ཏི་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲག་ནས་འགྲོ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སུམྫྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཟློས། བླ་མ་དང་གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྔགས་མདུད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲུང་སྟེ་ཁམས འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དགོས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་བག་ཅིག་ལོན་ནས་བྱུང་ནས་ས་མ་ཏི་བཏང་ནས་ཀྱང་བག་རེ་འོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
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༈ ༄༅། ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཐུན་བསྐྱུངས་པས་ཆོག དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཞུགས་ཀྱང་འོང་ཞུགས་ཙམ་ནའང་འོང་བཏང་ནས་ཀྱང་འོང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཁྲུགས་བཅོས་ཐབས་སམ་སྨན་དཔྱད་ 
ལ་སོགས་པས་བཅོས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སྙིང་མེ་འདོད་པ་དང་གནས་དེར་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་དེ་རང་ཡང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་ན་འཆི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་ 
ྲ སྟོན་པའི་བར་ཆད་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་ཏ་བཱའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
; བྱུང་ན། བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མའམ་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྟོན་དུ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ས་མ་ཏིས་སད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞག་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པའམ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཁོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱུང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡི 


, ལྐུགས་ཞར་བ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེངས་ནས་འགྲོའོ། །གྲངགས་དེ་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་ཆེ 


༨ འ༽ ༨༩ ༨ ༨ ༨༩ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་ 


གེ་མོ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལོངས་ལ་མཆོག་གི་སིདྡྷི་མངོན་དུ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་སྟོན་དུ་བྱུང་ 
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ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་མིག་སྨན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གཟུགས་དེ་འགྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་ལུང་ཡང་མི་སྟོན་པར་དེ་རང་ཡང་རེས་ 
འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བར་འདུག་ན་གཡས་རོ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་ཏེ་མཐོང་སྣང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ 
བས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །སྒར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ནེ། རེ་བའི་ཐོས་སྣང་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་སིདྡྷི་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོས་སྣང་ད་སྟེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ནམ་དགུ་ན་ ཁུ 
འཆི་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་དུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལད་མོ་ཟློས་སུ་བྱུང་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ པོ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་སིདྡྷི་བླང་ སྔགས་ཀྱི་ལད་མོ་ཡང་མི་ཟློས་ལུང་ཡང་མི་སྟོན་དེ་ཡང་མེད་ནས་སོང་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཡོན་རྐྱང་མའི་གནས་སུ་ 


2, ཌྷ།9698&.8:& =© ི 








ཤཿ ༄༅། །རྨྱུང་སེམས་འདུས་པའི་ས་མ་ཏི་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། ྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁྱོད་རང་གིས་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལྟ་གྲབ་ཀྱིས་སད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། འོན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིའི་ལྟ་གྲུབ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་བགེགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་དེ་རང་ལ་རྡུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ 
 སྲིད། བགེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པའི་ལྟ་གྲུབ་དྲིས་པས་རྡུགས་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གི་གཉེན་པོ་གཞན་ནི་མི་དགོས། བཞི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོན་ཞིང་སླར་ལུང་ ཁུ 
ཛུ སྙོན་པ་གཉིས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྲལ་ ཞིང་སྐྱེས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དབང་བཞི་ཀའི་ལྟ་གྲབ་ཀྱང་མི་སྟོན་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་རང་ཡང་རེས་འབྱུང་རེས་ ྲ 
ད་ས་་ེ་་ཁད་རིྲོཔསཉང་ང་འཛནརོསཔརྱབས་ལྱབུངརྒྱལདུ་གཏངངོ་ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། དེས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་དེས་མ་ཐུབ་ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ནི་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དབང་བཞི་བརྡ་བྱ་བས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ 
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༤༨༠༠ ༡༤ 


མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བར་ཆད་བཞི་པོ་གང་ ང་ཡང་དབང་བཞིའི་བརྡ་བྱས་པས་དབང་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལན་བྱེད་ཅིང་ཐེབས་ལ། དབང་བཞི་པའི་མ་ཐེབས་ན་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 


ཕྱིན་པའི་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ས་མ་ཏི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུ 


ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བདུད་ཡིན་རྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གི་གཉེན་པོ་གཞན་བསྟེན་མི་དགོས་ཏེ་ལྐུགས་ཞར་བ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། དབང་བཞི་ཀའི་བརྡ་ཤེས་ཤིང་སླར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་། དབང་བཞི་ཀའི་བརྡ་རང་ཡང་མི་སྟོན་དེ་རང་ཡང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་དུ་འདུག་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་ 
ན་པའི་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ས་མ་ བྱ ང་རྒྱལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལས་བསྲུང་བའི་བརྡ་ནི། བུྡྷས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ལུས་བརྡ་དང་ངག་བརྡ་དང་ཡན་ལག་གི་བརྡ་དང་ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཕྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅད་པར་བྱེད་པའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་ཏེ 


། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡ་ 


དང་། ངག་གི་བརྡའོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་དང་ལུས་བརྡ་གཉིས་སུ་འོང་བཞི་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་རུང་གཅིག་ནུབ་ཀྱང་གཅིག་ཐེབ་ཆག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་ 
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༥ ༄༅། ཕོ་ལུས་བརྡ་ནི། །ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚིག་དང་པོས་ནི་བུམ་དབང་གི་བརྡ་ 


༣༄༅ 


སེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་ལ་མགོ་ལ་བསྐོར་མདུན་ན་ཕར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། ནང་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་དེ་རང་ལ་ཡང་རྡུགས་པ་ཡང་སྲིད། བདུད་ 


ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དྲུག་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བརྡ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་སྦྱར་ལ་ལྕེ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲི། དེ་ཙམ་ 
་ ལ་རྡུགས་ན་བགེགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱང་སེ མས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གསུམ་པའི་བརྡ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་བཅུག་ལ་གོང་ལྟར་བསྟན་ 
ཅིང་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིདྲ་ཀྱིས་དྲི། དེ་ལ་རྡུགས་ན་བགེགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན། བཞི་པའི་བརྡ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་ 


༢⁄༩ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདི་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་དེ་ལ་རྡུགས་ན་བགེགས་ཡིན། བཞི་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ནོ།། །།ཡན་ལག་གི་བརྡ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་པོ་བཀྲམ་སྟེ་བསྟན། ྒ རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ 
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ཕྱིད་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ སྟེ། དེས་དེ་དགྱང་རིམ་པ་ལྟར་དབང་བཞི་པོའི་བརྡ་སྟེ་བཤད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངག་གི་བརྡ་ནི། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་སྟེ་ 
ྤྱི་བོའི་ཧོ་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡིན་ཏེ་བུམ་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བྱ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲི་དེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་མགྲིན་པར་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན།  ཨི་བོ་མ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་དྲི་དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པེ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཁྱ 
ཨོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཏི་ཡིན་དྲི་ཨོ་སྐུ་ཨཱཿ གསུང་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཨོཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྤྲལ་པའི་ དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྔར་བཞིན་ 
བླང་། དེ་ལ་རྡུགས་ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ནེ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱས་ནས། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་ནི་ཞེས་པ་དབང་བཞི་ཡི་གེའི་བརྡའོ། །རྣོམ་བཞིར་ ས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་བཞིའོ། ། 
བར་ཆད་ནི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ ་བསྟན་ཏོ།། །དད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ 


- 
3 
ཤྲ 
ཟར 
ཤྭ 
3 
ཀའ 
སའ 





-‹ ༄༅། ཞི། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། གྲིབ་མ་དྲུག ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་ 

སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་བ་དགོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་འོང་བར་བཤད་ཀྱང་གསང་སྔགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བར་ཆད་དང་ 
བྲལ་བར་བཞེད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བར་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གྲིབ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་སྒྲིབ་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས། དེ་ལས་དང་པོ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲིབ་མའི་གོ་བ་ནིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་ལྡན་ཡང་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པའམ། མར་མེའི་འོད་ཆེན་པོ་ཡོདྲ་ཀང་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ་མར་མེའི་ 
འོད་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལ་སོང་ན་མར་མེ་འཆི་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱིས་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་གྲིབ་མ་ནི་དྲུག་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ་དང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ་མ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། རོའི་གྲིབ་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ྦ ལས་དང་པོ་པ་ཉམས་སྐྱོང་བས་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་སྐྱེ་བའམ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་སྨད་པའམ། སྲོག་ 
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ཆགས དམན ་པ་བ་ བ་དག་འ འ། སློངས་ བ་ལ་མ། བྱིན་ པར་སླར་བརྡེག ་པའམ། ཐ ནཱ དུད་འགྲོ་ ་ལ བརྡུང་བཙོག་བུ ་བྱས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ པ་སྤང་བར་འགྲོ་ སྟེ མདོར་ན་རུ་ བ དང་ཡན ལག ་གི དམ ཚིག་ཉམས་ པའི་ལས་བྱས་པས རང་གི་ཉམས འགྲིབ་ 
ནས འགྲོའོ། །གྲིབ གཉིས་ པ། ་ནི། གནས ་འདྲེ ཅན དུ་བསྡད་པའམ་ནོར་འདྲེ་ དྲ་ཅན བླངས་པའམ་ནོར་འདྲེ དེ་ཅན་ སེ་རར་ བསྟབས་ པའམ་ མ་ལྟད་མོ་འ ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོ། ་འདུ་བའི ་སར་འོངས་པས གདོན་ དང་ ང་ཕྲད་ ནས་ རང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན འཕྲོག ་ཅིང་ལུས་ 
སེམས་ལ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད་དེ། དེ། རྗེ་དགོན་པ་བའི ཞལ་ནས། . ལས་དང་པོ་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས སྦྱོང་བས་ བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བརྟན ་པོ་ དང་སྔགས ནུས་པ་ དང་མཐུ་དང་ལྡན་ པ་ 'ཡོད་ཀྱང་མི ཆེན་ པོ་རོལ ཆ་དང་ བཅས་ ནས ཚོགས་ པའི སར་གདོན་ 

གིབ གསུམ་ ་པ་ ནི། རང་ དང་བ བསམ་པ་མི ་མཐུན་པའི་ གྲོགས ༈་དང་འགྲོགས ་པར། འོང་། དེ་ཡང་ བདག འཇིག་ རྟེནཕྱི ཕྱི་མ་ དོན དུ་གཉེར་ན་ །བོ་ འདིའི་བ་བ་དོན་དུ་གཉེར། བདག གནང་གི ་བསམ་ 
གཏན་དོན་ དུ་གཉེར་ན་ ཁོ་ཁ་ཏོན་དང་མདོ་ཟློས་ 'དོན་ དུ་གཉེར། བདབ རྣམ སྨིན ལ་རྟོག་པ་ལ་ཁོ་ སྲོག གཅོད་པ་འ ལ་སོགས་པ སྡིག་ པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ བོ།། །།གིབ བཞི པ་ནི། རང་དང་མི མཐུན པའམ།་ འཁོན ཆེན་པོ་བྱས་ 


པའམ་དམ ཚིག ཉམས་ཿ ་པའམ་མཁོ་ཕོའཆ། མ་གདོན ་གནོད་པའམ་ ཡུགས ཀྱིས་ ཕོག་པ་ལ སོགས་ པའི་ཟས་ཀྱིར། འོང་། ལྔ པ་ ནི། ལྷ འདེ་ ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ་མཛོ་ཕོའམ འདྲེས་ གནོད་པ་ ཡི་སར་ བསྡད་པ པའམ་མི་མང་པོ་ཕུང་ བའི་ཤུལ་° ་ལ་ སོགས་ པ་ ་བཀྲ ་མི་ 


༨༢༨༥ 


མང་པ་ པོ་ཚོགས་ པས་མི་འགྲོ་སྟེདེའི་གྲིབ་འོང་གསུང་ངོ་།། 
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ཤཿ ༄༅། །ཤེས་པའི་གནས་སུ་བསྔད་པ་ལ་སོགས་པས་འོང་། དྲུག་པ་ནི། རིགས་སམ་རུས་སམ་དམ ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་རོ་ལ་འཇུ་བའམ་བཞག་པའི་སར་བསྡད་པ་ལསའོང་བས་དེ་རྣམས་ལས་བུ་ཆུང་སྲེའུའམ་མགོ་ཆག་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་པར་བྱའེ། །གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་དབྱེ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་པ་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་གསུང་། དེ་ལས་ 

@ གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲི ང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལའང་འོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ལ་སེམས་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་། མ་བརྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ 

༧ ཡང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལ་འོང་བ་དང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བ་མཐུན་པར་བྱུང་ན་བཟང་པོར་སོང་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེའང་འབུའམ་གང་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བར་བཏགས་པས་ལུས་ལ་གོས་ན་ཆེན་ ངོ 
པོ། གོས་ལ་གོས་ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་སྦགས་པར་གྱུར་ན་ཆུང་དུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་པོ་བརྟན་པ་ལ་ཉམས་སམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མས་གོས་ 


པའམ་འགོས་ན་རང་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པའམ་ལུས་ལ་མི གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའམ་འདམ གྱིས བྱུགས་པའམ་ལུས་ལ་འབུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པན་ཟླ་བ་ས ལ་ལྷུང་བའམ་གནས་ཁང་མེས འཚཾག་པའམ་ཆུས་ཁྱེར་བའམ 
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༢༨༠༤ ཁྱ, གེ ལར རྩ འ་འ ཨེ ༡ = མྱ 4 = 2 ༦༽ ༤༨ རྨ = པྒ 1 ཚེ = ༤༽ ཨེ ,༽. ྨ མུང སྱ = མཿ ལ་ ཅེ ལུ ༢༨༤ = ༠ གྱ = | 

ཐཾག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། གསུམ་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་དམ་པ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའམ་འདམ་རྫབ་འབུ་ལ་སོགས་པ་གོས་ནས་དེ་བདག ལའང་འགོ་ཞིང་འོང་། བཞི་པ་ལ་མིས་ཟས་བྱིན་པ་ལ་ཟས་ཕྱེད་ཐལ་བའམ་མེ་འབར་བའམ་འབུ་ 
„༩ = „= = ་ ,¬འ༽. = ཨཿ, ཤོ = ༢. = = ལུ ལག = 2 4 = 4 སཿ, 4 བེ ལ་ ་ ལུ གུ 

ལ་སོགས་པར་སོང་ནས་བཟར་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་ཁང་རུལ་ལམ་ཁང་པ མི གཙང་བས་སྤགས་པའམ་འདམ་རྫབ་ཅན་དུ་བསྡད་པ འབྱུང་ངོ་། །དུག་པ་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རོ་བསྲེགས་སྲའོང་པ་ལ་རོ་ལངས་ནས་འོང་པའམ་ 
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རོས་འཛིན་དུ་འོང་པའམ་རོའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའམ ཡིན རོ་ཡིན པ་ལ་མེའི་ཕུང པོར་འདུག པ་ལ སོགས་པ་བརྟན་པ་ལ་ཉམས་སམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་སྡུག་ 


བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དབང་གིས་སེལ་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བཞུགས་ན་བླ་མ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་རང་གིས་ 
དང་པོ་བསྙིན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བདག་འཇུག་བྱས་ལ་དབང་བླང་། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། དེ་ལ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཧི་བཛྲའམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ 


འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའམ་རྩ་གསུམ་མམ་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གྲིབ་ཆུང་ངུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། སྤྱིར་ཁྲུས་ཀྱིས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་ 


162 


༣༨ ༄༅། ཁྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སེལ་བ་ལས། གདོན་ཧི་གྲིབ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་ནི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དག་པར་བཀྲུས་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེའི་ནང་དྲུ་ཆུ་འོ་མ་ཅན་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་བཀང་། སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བླུགས ། དའི་ནང་དུ་དག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཙན་དུག་ཡུངས་ཀར་རྫས་བཞི་བླུགས་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ཁ་ 
ྟ བརྒྱན་ལ་མཆླལ་ཞིག་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་བཞག ེའི་སྟངདུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བ ཞག དེ་ནས་མཆོད་པ་བདུན་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། དེ་ནས་རང་ལྷག་ 
རྔ པའི་ལྷའམ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་རཏྣ་ལྔ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ མམ 
དཀྱིལ་འཁོར། སྨན་ལྔ་ལས་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ས་བོན་ཧྱོ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དྱེ་གུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཁའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ལྷ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཉེ་བའི་ 




















བསྙེན་པ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བསྒྲབ་པ། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ གྱས དབུ་བརྒྱན། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུང་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། ལྷག་པའི་ལྷ་བསྐུལ་བས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་ནས་དུང་ གུ 
ཆས་ལ་སགས་པའ་སྣད་ད་གང་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བས་དེའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞུ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ སེ 
མ་པར་བསམ། བུམ་པའ་ནང་དུབླུགས་པས་མ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ 
ན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་སྔ་དྲོ། ཉི་མ་ཕྱེད། དགོང་ཀའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ན་གྲིབ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་ལོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་ལ་སྔར་གྱི་རྫས་བཞིའི་དོད་དུརྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་ 
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༥༨ ༄༅། །བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། ཆུང་ངུ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྫས་བཞིའི་དོད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ། རིམས་ནད་དམ་ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ 
ལ་ཆོ་ག་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱ་ལ་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་གྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསལ་བའོ། གྲིབ་སྤྱིར་སེལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ། སཱརཱསྲ་ཀང་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆྨལ་རེ་བྱས་ལ་བདག་ལ་གྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བསལ་བའི་དོན་དུ་སུནྫྷ་གདབ་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སཱུན་གདབ་ཅིང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གྲིབ་བསལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དྭེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་ 
་ྦ རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ་ཕྱེད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ །ངག་གི་སྒྲེ་བཤགས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསགས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མརྫལ་རེ་ཕུལ་ལ་བདག་ལ་གྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བུང་བས་འདི་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཏོན་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །གཞན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པས་ཀྱང་གྲིབ་དེ་རྣམས་སེལ་ཏེ། མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་སེལ་ 
ལོ།། །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འོང་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་ 
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ྦ དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྔུལ་དང་བསྔོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཛག་པའི་རྒྱུནི་ལྷ་སྐུའམ་ཙནྗ་ལཱི་གང་རུང་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ 


ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ལོག དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འཕེལ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་གཞག་གམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཚོར་བར་འཛག་སྟེ། འདི་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
གདོན་་གྱིས་འཛག་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པའམ་ཁྱིས་བདས་པའམ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་རྨིས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཚོར་བར་འཛག་པ་སྟེ། དེའང་ཚེས་བྱཅཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པར་འཛག་ན་ངེས་པར་གདོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་རྩེས་པར་རྨིས་པས་རྨི ་ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་དེ་ཡང་ཚོར་བར་འཛག་པའོ། །གསུམ་པ་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུའི་སྣའམ་ཏྟི ང་ལ་འཛག་པ་སྟེ དེ་ནི་མ་ཚོར་བར་འཛག་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཐས་མི་མཐུན་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ངལ་ 
དུབ་དང་རྔུལ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་ཚོར་བར་འཛག་པའོ།། །དེ་ལས་དང་པོ་བསྲུང་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས། དེས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་ལམ་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་ 
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ཤྲ ༄༅། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས། དེས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པས་བསྲུ ང་། དེས་ཀྱང་བསྲུ་ ང་བར་མ་ནུས་ན་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིས་བསྲུང་སྟེ་འདིའི་བསྲུང་ཐབས་བཞི་པ་དང་ཐུན་མོང་དུའང་འོང་ 


ཁཿ ཀར་མཉེ་སྟེ་སྣུམ་ལྡོག་གིས་སོང་བ་དང་གུ་གུལ་བླུགས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་ཕོག་ནས་ཚ་བའི་ངད་ཡལ་བ་དང་མིའི་ཀླད་པ་པདྨའི་རཀྟ་གཉིས་བླུགས་ལ་རི་ལུ་སྲནམ་ཆུང་རིགས་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་དེ་རང་གི་ལག་མཐེལ་དུ་རང་གི་མཆིལ་མའམ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་ 
ལཾ མོ་ལ་བ ས་ལ་དང་པོ་གསང་གནས་ནས་བསྐུ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲད་དོ། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་སྐུད་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པ་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་རྐེད་ 
པར་བཅིང་། དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་འཛག་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་བསྙེས་པར་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་ཙོག་པུར་བསྡད་དོ། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བས་ 
བསྲུང་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བལ་ལམ་རས་བལ་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་སྙོད། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་པས་རྐེད་པ་འཁོར་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ལེ་བརྒན་ 











ངོ་།། །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པདྨའི་རཀྟ་དང་བཞི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བྱས་པས་བསྲུང་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀོང་བསྲེགས་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་ 
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ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་སྐྱེས་རྒོད་གྲིར་བསད་པའི་རུས་པ་རྙེད་ན་རབ། དེ་མ་རྙེདཀྱང་མིའི་རུས་པ་བསྲེགས་པ་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བདར་ལ་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུར་དང་པོར་ཆུང་ངུ་བྱུག དེ་ནས་ཇེ་ཆེ་ལ་མེ་ལོང་འབྲིང་པོ་ཙ 
བདུན་བྱས་ན་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག ་པ་ལ་གང་ལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད་དེའི་དྲི 
བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་དྲོའམ་ཐོ་རངས་བཅུད་ཅན་ལ་བརྟེན་ཟས་གོ་ཟློག་ཅིང་གཏོང་ཟས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་པགས་པས་གསང་གནས་དང་རྐེད་པར་ 
བཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སྨན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། གསུམ་ཆར་མ་རྙེད་ན་པི་པི་ལིང་གི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། དེས་མཞི་ན་ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་ས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆར་དུ་ཁྲམ་བྱས་ལ་ 


ནམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ་བཅོས་ལ་མདུད་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་ཏེ་དྲུ་བདུན་ཡིན་ཡང་གསུང་མོས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ་སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལས་མང་ཉུང་མེད་པར་བཟླས་ཏེ་རྐེད་པར་བཅིངས་པ་བྱས་ན། འདིས་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་དག་གི །བུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་སྔགས་ནི། ཨོཾཤུ་ཏྲ་ཧ་ར་ཧ་རྷ་བྷ་དྷ་མི་སི་ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པ་མི་དགོས། བཟས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལས་མང་ཉུང་མེད་པར་བཟླས་སོ། །དེས་ 


དེའི་དྲེ་མ་ཕུར་མ་བྱས་ལ་སྐེའམ མཆན་ཁུང་ངམ་ག་ཤར་བ ཏགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གོས་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་སྤྱིར་ཟས་ 
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ཤཿ ༄༅། །དེར་སྦྲ་རྡོག་ཆུང་ངུ་ལྔ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། དེས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་འགྱུར་བ་རྣམ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ངོ་། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་ 
པས་བསྲུང་། དེསྱ་ཀང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་མེ་ཏོག་ལ་ཆ་ལུ་གུ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་བ་ཞེསྱ་ཀྱང་ཟེར་བ་མེ་ཏོག་སྔོན་བུ་ཡོད་པ་མིས་བལྟས་ཙམ་ན་དེ་ཁ་ཟུམ་པར་འདུག་པ་སྔོང་པོ་དང་ལོ་མ་སྔོན་པོར་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་གོས་ལ་འབྱར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་ལ་བཏགས་པ་འོ་མ་ལ་ཉུང་བ་ཞིག་བཏབ་པས་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན་པས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ ཕྱ 
ཿུ ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པས་ཀྱང་བསྲུང་། ཁྲ་ཧོར་པའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སྲ་བ ཏགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས། ངང་པ་མ་གསར་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་སྔར་ལྟར་བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། ། སོ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པ། རལ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཅོད་པང་དུ་བཅིངས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱིས་གསང་གནས་བཀབ་པ་བསྒོམས་ལ། (ཨོཾ་ ཨ་རི་ཨ་ཧན་དྷ་ཛུག་ཛུག་ཅེས་བཟླས་ཏེ་དེས་མི་ 

















ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་བདེ་ཉམས་ཆུང་དུ་འགྲོ། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་བཙུན་པ་ཆགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱས་ན་ཆགས་པ་ག ཏན་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་གསུང་སྐད་དོ། །འཛག་པ་རིགས་གཉིས་བསྲུང་བ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ། དང་པོ་ཉོན་ 
ཿ སྒྲིབ་ནི་ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇུག་པ་སེལ་བ་སོགས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་སེལ་བས་སྤང་སླའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་ 


༨༨ ༨ ༨ 


 སྟེ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། བྱ་ནག་གཤོར་བ་ལ་ནེའུ་ལེ་དགོས་ཏེ་ནེའུ་ལེ་རང་ཡང་དཀའ། དེ་བ ཞིནདུ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དགོས་ཏེ་དེ་རང་ཡང་དཀའ་གསུང་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་རང་ཡང་གནས་ 


༤༠༽ ༨ 


¦ སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་དཀའ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་དཀའ་སྟེ། དྷེ་ར་བ་ནས་ས་བྱང་གསུམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་སྤང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ས་མཐར་ཐུག་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ནི་སྤྱིར་ལས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ 
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༨ ༄༅། །གལ་ཆེ་བས་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གོང་མས་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གོང་མས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བར་མ་ཆད་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་གོཿ ང་མ་ས་མ་ཏི་མ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་བསྐྱེ ་པ་དང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་བོགས་མ་དབྱུང་ན་མྱུར་དུ་དབྱུང་བ་དང་སྐྱོན་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་བསལ་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་གོང་མས་ཡིད་ཆེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དེའི་གོང་མས་རང་གི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་བསྟར་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
' མོ། །དེའི་གོང་མས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ།། ཤཾ །།དནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
འཆམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ལུས་ཡི་གེ་ངག་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཟོ་འཆམ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འདབ་པའི་ལམ་སྟེ་རྩ་ཡི་གེ་ངག་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་པ་སྟེ། དེའང་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་དེ་བས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༡༢ 


ན། དཀྱིལ འཁོར་བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ ནི་ བརྟན པར་བྱ། །ཞེས་ ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ས བཅ གསུམ ་པའི་ཕྱེད་ལ་དུས གསུམ་ བདེ་ གཤེགས བཅུད་བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱུན་མི་ཊ མ་ཆད་དེ་དེ་ནི་ཤིང་ ཏའི་ཙྲཀ་ བཟོ་ འགྲིག ་པ། དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལས་ དང་པོ། 'འཁོར་ལོ་འཆམ་པ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ ལམ སྤྱིའི རྣམ་པར་གཞག་པ ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས གསུམ་ དང་བགྲོད་ ལུགས གཉིས ་ལས། དང་པོ་། ཁྲིད་ ལུགས་ ་གསུམ་ ནི དེད་ དཔོན དང་འདྲ་སྟེ་ དེས་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་ཞིང 


དབང་བྱེད་ པར། སྭོ། །དེ་ལ་ ང་ ་བགྲོད་ དལུགས་ ་གཉིས་ ནི་ཞག་ ་ད། དང་འདྲ ལ། འདི ནས འདིར་འགྲོ( ཞེས ་ས་མཚམས་རྣམ་ པར་གཞག་པ ་པས་ སོ། །དེ་ ལར། དང་པོ་ ་ལམ་ ཁྲིད ལུགས་ གསུམ་ ནི། རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད་ པའི་སྔ་མ་ ེ ་དང་། ཁམས བདུད་རྩིས་ 
ལམ ཁྲིད་པ། རྩ་ཡི ་གེས ་ལར། །ཁྲིད་ པའོ། །དེ་ ལས་ ས་དང་པོ་ནེ ནེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ མན་ཆད་དུ་ཁམས འདུས་ ་པ། གསུམ པ་དུ་འཆད་ པའི་ཁམས འདུས ་པ་ དང་པོ་ ་ལ། གནོད་པ སྐྱེལ་ བའི རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད་ དེ། རྩ་བ་ལས། རྩ རླུང་གི ཟུག འབྱུང་ཞེས་ པ་ 
དང་། དཔེ་ཡ ཡང་། | དགུན གྱི་རླུང་པ ་ལག་ཆ་ཅན གྱིས་རྩ་ དྲལ་ཞེས་ སཾ། །བམས འདུས་པ་ པ་བར་པ་ལ་ཕན་ གནོད་མེད་ པའི རླུང་གིས་ ་ལམ་ ཁྲིད་ དེ། རྩ རླུང་གི ཟུག་ཞི་ ནས་ ན་ཚ་ དྲག་ངེ ་པོ་ཡང་མི འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག ཏུ་གྱར་པ་ ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྩ བ་ 


ལས་ སུ་གསུངས་ ང། ཉིད། །ཅེས སོ། །དེ་ ནས་ཟ ་ས་བཅུ ;མན ཆད་བྷ་ ་གའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ རྒྱུན་མི ཆད་ པས། དཀྱིལ ་འཁོར་བྷ གར་གསུངས་ པ་ཉིད། །ཅེས་ སཾ། །དེ་ ནས་ས བཅཅུ་ གཉིས མན་ ཆད་བྱང་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་རྒྱུན་མི་ ཆད་པས་ 
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ཤཿ ༄༅། །ལས། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡང་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་སེལ་ལོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་མཚམས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ལས། ས་དྲུག་མན་ཆད་ཟག་པའམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རླུང་ 
གས་ལམ་ཁྲིད་ད་ནུངཕི་ནངདུཆུ་བཡོད་ཀང་དེལ་བརེནནསྤ་ནམ་ཏོགརྩལ་བའི་དུགཉོན་མོངསཔསི་སྤེ་བས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དབུ་མར་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སའི་ཐིབས་འོག་ཏུ་མི་ 
འཆི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡིས་མི་ཁྱེར། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་འཚིག དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིག འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་འཐོར་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཁྲིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་འགགས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་འགྲོ་མརེ་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ 
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།གཉིས ་པ ཁམས ་པ དུད་རྩི ས ་ལ མ བྲི ད་པ ་ནི། བམས འདུས ་པ ་དང་པོ་ལ ཁམས་དྭངས སྙིགས ཆར ཕྱེད་པས ལམ ཁྲིད་དེ་བདེ་ཉམས ཆུང་འཛཾག་པ ་སྤའོ། །དེ་ནས ཁམས འདུས པ་བར་པ་ལ་བཆམས ཅུང་ཟད་དངསང པས་འལམ ཁྲིད་དེ་བདེ་བ དང 


བཅས་པའི་ཐུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་སླའོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ཁམས་ཆེར་དྭ དྭངས ་པར་ལར། ཁྲིད་དེ དེ་ བདེ་ བ ་ཆེེ ཞིང་ ཐིག ་ལེ ་བསྲུང་ བ་ལ་འབ ད་ར ཚོ་༢། ་མི ༨ ༨༨ 


དགོས་ ཏེ རྗེས་སུ་དྲན་པ དྲུག་ཏུ ཅི རིགས ་པར་འཆར་ ངརོ། །ཁམས དྭངས་ང ་པའི་ རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱིར། ས་སྤྲལ སྐུ་མཚན་ཉི ཉེད་པ ་གཅིག ནས་ཿ ་བྱཅུའི་བར་ དུ་མཐོང་། དེས འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཆོད་ ནས 'འདས་ པའི་ལམ་ས དྲུག མན་ ཆད་ཁམས་ དྭངས ་མས་ ཁྲིད་ དེ་ཐིག ལེ ་གཅིག ་ལ་ ཡང་སྤྲུལ སྐུའིཿ ཞིང་ ཁམས་ བརྒྱ་དོགས་ ང། མེད་ པར་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ འོང་སྟེ སྤྲལ་ སྐུའི་ རྟེན་ འབྲེལ བྱེད་ པའོ། །དེ་ ནས་ཿ ་ས་ བཞི ་ལ་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ཀྱིས ་ལམ་ ཁྲིད དེ དེ་ཙམ མ་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ལོངས སྐུའི ཞིང་ ཁམས་རབ་བཀམ་ལ། སོགས་ པ་མཐོང་བ འབྱུང་། དེས་ལོངས སྐུའི་རྟན རྟེན 'འབྲེའ། ལ་བྱེད 
པའོ། །དེ་ ནས་ཿ ་ར། གཉིས་ཿ ་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ ཁྲིད་ དེ་ཁམས དྭངས མ་ ཆེན་པོ པོའི ཐིག ལེ ་གཅིག གི །ནང་དུ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ བལྟ་ ་བར་ནུས་པས་སངས རྒྱས རྣམས་འོག མིན གྱི་གནས་ ན་ཟ ་ཟབ་མོ་འ། ་བཞུགས་ པ་མཐོང་སྟེ ་ཆོས སྐུའི རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱེད། དེ་ ནས་ས ཕྱེད་ལ་ཁ ཁམས་དྭངས་མའི་ ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ ཁྲིད་ དེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག ཏཱ ་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི འི་ཚུལ་ དུ་འགྲོས་ ཐིམ སྟེ །ཁམས་དྭངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་གསུམ པ་རྩ་ ཡི ་གེས་ལམ ཁྲིད་པ་ 
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གསང ྲགླགནགནགན་ཾནྣ༽།ཀཀ༣༣ྷྣ༣༣ྷ༣༣༽༣༽༣ུ༽ུ༽ྲ།ཅདཅུུུ།ུྲུྲླྲླྣླུྲུྲསྣསས༨ བབ བབབ་བབངང་ 
3 ༄༅། །ནི། ཁམས འདུས པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་མི་བརྟན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་ལས་ 
ཀྱང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །བམས་འདུས་པཐ མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས པ་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་ནས་ 
པ འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཞིག་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཙཀྲ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ། དེ་མན་ཆད་བདུད་རྩིས་གང་། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གཉིས་འདྲེས་པ་དེར་བྱོན་པས་དེ་མན་ 
དྷ ཆད་དུ་མིའི་ས་བོན་ནྲི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཙམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་ས་བོན་མཐོང་སྟེ། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བ རྒྱད་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ ངི 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་མཛུབ་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་དབྱིབས་སྒོམ་ནས་བྱང་སེམས་དྲང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཆེར་དག དེ་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཐི་ཟུང་ 
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ཱ ཏྐིབས་ བཞི ཤིམ་པས་ པས་བདུད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིད། '་གནོན་ ང། ཛཱ ་པཾ། སྟོབས ལྟ་བུར་འགྱུར་ རོ།། རོ །།ད་ནི་ ལུང་སྒོ་ །བསྙུན་ ནས ་ལམ་ བགྲོད་ ལུགས ་གཉིས ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ བགྲོད་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ལྟར་ལམ་ 
པའོ། །དེ་ ལས་ དང་པོ་ན ནེ ཚོགས ལམ་ལས ས་བརྩོན འགྲུས རྩོམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན ནས་ཕྱ ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ལ 'སོགས་ པ་ བཞི། ལས་འཕྲོ་ [དང་མོས་ 'གུས ཀྱང་ཚོགས ་ལམ། དུ་འགྲོ སྟེ། མདོར་ན་འདུག །སྟངས་ དང་ཁ་ ཟས་དང་ཡུལ་ལ ་སོགས་ 


ངང་འཛིནསྐྱ བའྱི་རྒྱ་ཚོགས་ པ་ཐམས། །ཅད་ ཚོགས་ལ ་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་འ ་ལ་རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ དྲོད་ ད་གསུམ། ཕྱིནང་གི་རྩེ་མོ་ གཉིས་ ཏེ དབུམའེ སྣ་རྩིར་རླུང་སེམས་འདུས པ་ནི་ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལ་ཉམས བདེ་སྟོང་མཆོག་ ཏུ་ 
ར་པ་སྐྱེ་ བ་ནི་ཕྱིའི་རྩེ རྩེ་མོ། | བཟོད་པ ནི་ དེའི་ དུས་ ་སུ་འཁོར་འདས སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པའི་ས་མ་ ཏི་སྐྱེས ཀྱང་མི སྐྲག ་པས་བཟོད་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ འདས ་པའི་ ཆོས་མཆོག དང་། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས རྣམས རྫོགས ་པའི་ཆོས་ 
་གཉིས ་ཏེ། དང ང་པོ་ནེ ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ ཡི གེ ་ལར། འདས ་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ ཡང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་རྩ་ དབུ་མ་ ཡི་གེ ིསྙིང་པོའི་ (ཨ།་ ཡང་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨར་བྱོན་ ཏེ (དེ་གཉིས ་འདྲེས་པས་ཁམས་ དང་རླུང་ ཡང་ད མར་ཆུད་ པས་ དེ་སྐད ཅེས་ 


།དེ་ ལྟར་ལམ་ཚོག ར། གས་སྦྱོར་ གཉིས་ཤྲ ཀྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཆོད་ ནས། འདས་ པའི་ལམ་ལ་ རྟགས་སུ ་སུམ་ཕྲག་ དང་པོས ་མཐོང་ལརམ། སྟེ། ཕྱི་རྟགས ཐིག ་ལེ་ལ་འཆར་བའི ་མཐོང་ལམ། ནང་རྟགས རླུང་ལ འཆར་བའི མཐོང་ལམ། དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ 
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ཤྲ ༄༅། །སེམས་ལ་འཆར་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ནས་རྟགས་སུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། ༈ །།ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་ནི། དེ་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་གོ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ན་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་འཆད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀྲིག་ཀྲིག་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྦྱངས་ 
‰ པ་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དང་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། དེ་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ུ གྱིས་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འོང་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དེ་ནས་རྟེན་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོ་ ང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བ རྒྱལ་བ་བྱིངས་པ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་མན་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་ 


༈ 
[` 
༢སརཔས། 























རྩ་ལ་བརྩིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ས་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་ཐ་མི་དད་ལ་བརྩིས་ནས་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཁར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྫས་འདས་པའི་ལམ་ 
མ། །འཇག རྟན་དང་འདས་པ་གཉས་ཆར་གྱ་ལམ སྤྱིའི་རྣམ ་གཞག་གོ། །།ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ ་ལ་གཉིས། གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ 
དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་གཞུང་དང་ངོ་ཏི་ 
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སྦྱར་བ་ནི་ ང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་བཞི་སྟེ། དེའང་ཤར་གྱིས་བསྟན་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི་ 





ཐྲ ༄༅། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་ 
གི་ཚོགས་ལམ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་མ་བཅུ་གཉིས་མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའོ་གསུང་སྟེ། དེའི་གོ་བ་ནི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
་ རང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཞུགས་ཤིང་མེཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བླངས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལམ་ 
¦ མོ། །དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་དང་པོ་གང་རུང་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ ཏབ་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་ལྷན་གྱིས་གནས་ནས་སྣང་ཕྱོགས་སམ་སྟོང་ཕྱོགས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡ་མཐའ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ 
ྦ ནས་གཟུང་སྟེ་མ་མཐའ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་ནས་དྲོད་དམ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲ་ 
ནས་ཡ་མཐའ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནས་གཟུང་ནས་མ་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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དགའ་བ་ བབདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག [སྐྱེས ་པ་ཡན ཆུད་ སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས་སཾ། །བཞི་ པ་ ནི་ དབང་བཞི་ པ་ཐོབ ནས་ཊ ་ལམ་ རྡོ་རྗེ རྗི་དྲ རླབས ་བསྒོམ ་པས་ཡ་མཐའ་བུ་མོ་ པདྨ་ཅན ནོ་ལ་འདུ་ཤེས གསུམ་ཐུ གྱིས བྱིན གྱིས་ བརླབས་ པ་ པ་ནས ་གཟུང་ནས་མ་མཐའ་ པདྨ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་གི་ཐེ་བ སྟེ་རྩ་ དུ ་མའི་ 'སྣ་རྩིར་རླུང་སེམས ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་མས བརྟན ་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ནི་ སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཡ་སོ། ། །དེས་ ནི བརྩོན་འགྲུས ་རྩོམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་མོས གུས་] ཚོགས་ལམ དུ་སོང་སྟེ དེའང་ 
བླམ་ལ ་བྱས་པའམ། 'དཀོན་མཆོག་གི སྤྱན་ སྔར་བྱས ་པའམ་ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་བྱས་པས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི ཚོགས སམ། བྱིན རླབས་ཀྱི་དུས་ སཱ་ སྐྱི་བ ་འ། ་སོགས པའོ། །ལས ་འཕྲོ་ སད་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་ལས་འཕྲོ་ ཚོགས། ་ལམ་ དུ་སོང་བ སྟེ། དེ་ _ 
ལ་བ བྱིས་པ རང་ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན ་བཟང་པོ་ སྐྱེ་བ ་དང་རྐྱེན་ ངེས ་པ་མེད་ དེ རྨྱ་ངན དྲག ་པོ་བྱས་པའམ་ ཏྟའམ་བ གཡང་ས་ལ་ 'ལྕུང་བའི་ སྔུག་བ: བསྔལ་ དྲག ་པོ་ སྐྱེས ་པའམ 'ལཱད་མོ་ ་ལ སོགས་། ་པའི་ ཡུལ་ གཟུགས ས་སྡུག ་པའམ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ སོགས པས་རྐྱེན བྱས་ནས་ ༩ 
འས སྐྱེ་བའམ། ཁ་ཟས་སམ་ལས ཀྱི་འདུག སྟངས་ཇ ་སམ་ཞེ སྡང་དྲག་ པོ་ སྐྱེས ་པའམ་ཡུལ་ལམ སྤྱོད་ ལམ ལ་སོགས ་པས་ཏང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་ན་ དེ་ཉིད ཚོགས ་ལམ། སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ། མན ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་ན སྦྱོར་ལམ་དྲོ དྲོད་ཀྱི་ 
ཡ་ཤཾས ཤས་སྐྱ་ བྱ་རྱའི་ ཚོགས་ པ་འ། ཚོགས ་ལཆ། ཞེས བྱ་སྟེ སྦྱོར་ ལམ་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐེ སྐྱས་ན་ བརྩོན འགྲུས་ བརྩམས ཀྱང་ཚོགས ལམ་རང་རྐྱང་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ གསུང་། མདོར་ན་ ཚོགས ་ལམ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམས། ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན ་ལས་འཕྲོ་ ་སད་ 
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ག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ་ ྣ 


།པ། མོས་གུས། བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དྲོད་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲ 

དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ཚད་ཆུང་དུ་། བར་པ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་སྐྱེས་ཚད་དྲོད་ཆེན་པོ། དེའང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཆུང་དུ་། ཁམས་དགུ་འདུས་པ་དེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་བས་འབྲིང་། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་ 
ལྒ འདུས་པ་དེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཆེན་པོ། ཡང་། མྱ་ངན་གདུངས་པས་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཟེར་བས་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་ 
ཤཿ པོ། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ནུས་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ནུས་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའོ། །བམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བྱ ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་ལས་དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ 
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ཆད་དུ་རྒྱུ་དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་གྲབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི ། གྲབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་བལ་བས བྲལ་བའི་འབྲས་བུ ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བས་ ྦ 
སྐྱས་བུ་བྱད་པའི་འམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་ལྷར་གསལ། སྣོད་ཐམས་ཅདཀྱང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ། བཅུད་ 
རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྣང། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངག་ཏུ་ཅི་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་མེ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་གྲགས། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་ ༦ 
ཚང་བ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཚང་བ་དང་རླུང་ལ་ཚང་བའོ། །ཡི་གེ་ལ་ཚང་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཙནྲ་ལཱི་བསྒོམས་པས་དེའི་དྲོད་ཉམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་གོ་ 


ཤྲ 
རར 
ཟླ 
ཟི 
ཟླ 
རོ 
-ྤ 
སའ 





༨ ༄༅། ་ །ཞིང་ཅི་རིགས་པར་སྨྲ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བླ་མ་ཁམས་པ་ལྡན་བུ་ལུང་པ་ལྟ་བུ་གསུང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཚེར་མ་དང་མཚོན་ཆལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ་མི་ལ་ལྟ་བུ་གསུང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་བཟློག་པར་ 
‹ ནུས། གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་འགགས། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་ནུས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆུང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་བར་ནུས་པ་འོང་སྟེ། མདོར་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ - 
° ཕྱོགས་སྤོང་བར་ནུས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་ས་དང་པོའི་འོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བ རྟན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་རིགས་ ˆ 
དྲུག་ལྷར་འཆར། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གིས་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་འཆད་པས་ཐ་ 
མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཅནྔ་ལྭི་བརྟན་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པས་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 











./2.&7ཌྷ)=9&(&9 ® 


ལི་ལ་ དབང་ཐོབ། སེམས །ཅན་ རྣམས ལ་ཆོས སྟོན ཅིང་ཆོས་སྲི སྦྱི་དང་རང་ག གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོང ཐོགས པ་མེད་པ འལ ་སོགས ་པའོ། ། །འབྲས་བུ བུ་གསུམ་པ ་པ ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ ་ན རླུང་སེམས དབུ་མར་ཆུད་པས བཙུན་མོས་ པང་ནས འཁྱུད་པ པའི་ དུས ཞེས ་བྱ་བ ་དེ་ཙམ་ 


༢༨༩ ༨ ༨ ༢༨༩༤ 


༣༄༠ 


མཐའ་སེ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བྲ བུ་བཞི ་ལར། འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ དང་པོ། ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་ས དྲུག མན་ ཆད་ དུ་བསྐྱེད རིམ ་བརྟན ཞིང་མཐར་ཕྱིན། སྤྲལ སྐུའི 


མཐའ་ གཉིས ་པ་ལ་འཆར་བའི་འབཕྲས་བྲ བུ་གཉིས ་པ། ་ནི། བདག བྱིན་ གྱིར བརླབས ་པ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་ རིགས དྲུག་གཾ གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་ དག་ད ་གི སྐད་ དུ་ཆོས ་སྟོན། ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་སད། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ངག གི དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ 


ན་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་རྒྱན་མི ་ཆད་ དོ། །འབྲས་ བྲ (བཞི ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ ན་མཐོང་སྤང་གི ཉོན ་མོངས་པ་མ་ལུས པར་སྤངས། སྤང་བྱ་ཉེན མོངས་པ སྟུབས ཆུང་། གཉེན ་པོ་ཡི་ཤེས སྟོབས་ཞ ་ཆེ་བས་ རྟོགས ་པའི་འགྲོ་ ལྡོག བྱེད་ པའི་ དུས སོ། །གྲུབ་ 
ཞིང་ ཁམས་ བརྒྱ་བསྒུལ ་བ་འ། ལ་སོགས ་པ་འོང་ངོ་ བ །གྲུབ་ 


བའོ། །གྲུབ མཐའ་ གསུམ ་པ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བྲ བུ་གསུམ་ ང། ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ཙཀ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་བདེ་ ཆེན་འ ་འ། ་དབང་ཐོབ། མངོན་ཤེས མ་ལས་པ་ལ ཐོགས ་པ། མེད་ ང། འབྱུང་ངོ་ །དེ་ ནས གྲུབ མཐྲའ་ བཞི་ པ་ལ་ 
འཆར་བའི་འབྲས་བྲ བུ་བཞི ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲ རླབས མཐར་ཕྱིན་ ཏ་རྒྱའི་ སྐད་ཅིག མ་དང་པོ་ རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒེ སྒོ་གསུམ མངོན་ དུ་འགྱུར། ས ་གཡོ་ ་བ་འ། ་སོགས ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ། འཕྲུལ ་སྟོན་ ནུས། ཕྱག་རྒྱའི ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ མཐོང་། སྤང་བྱ་ཤེས་ 


བ་ང 
༈༤༧༦༧༥། 






༥ ༄༅། །བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཆར་དག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཚན་བཞི་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཕྱི་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦོར་ 
ཌྷ ལམ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བ ས་ན་བདུན་ཏེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
བསྲེལ་བའི་གནད། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ས་མ་ཏིའི་ཉེ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་པ། ཉམས་གྲུསམ ས་གང ཡང་ཏིངངེ་འཛིན་དཤེས་པ་དང་། དྲོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་གནད། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཁམས་འདུ་ལུགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་ 
གིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་བྱར་མི་བཏུབ་ 
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སྟེ་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་དྲག་པོའམ་གཡང་ལ་ལྟང་པའམ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་པས་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཏེ། རྨྱ་ངན་བྱས་པས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྟོད་སྒོམ་མ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་བཞིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ 
དམ་པ་ལ་མོས ་གུས་བྱས་པའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དབྲད་སྒོམ་མ་དཀོན་ནེ་ལྟ་བུ་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། རླུང་ངམ་ 
ཙྭ ཆཱ་ལཱིའམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་བརྩོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱད་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསུང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ནི་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ན་ལས་འཕྲོ་ ཁུ 
ཕྱོགས་མེད་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག་སྟེ་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་འབྱུང་། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་ཏེ་ལུས་ལ་དྲོད་འོང་། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ་བས་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ་སྟེ་ཤ་འཁྲིག་པ་དང་ ༦ 
སེམས་ཅན་འགུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
པྲེ ང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས བེམས་པོའི་རླུང་ལོག་སྟེ་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་འབྱུང་། དེས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ 
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-ཤཿ ༄༅། །ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། མོས་གུས་དང་ལས་འཕྲོ་ 
སད་པའི་གཉིས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། གང་རུང་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བརམ་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། རླུང་ལོག་སོགས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལྟ་བུའོ།. བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་རེ་ས་མ་ཏི་རིང་བའི་ ། ལས་འཕྲོ་སད་པའམ་བརྩོན་འགྲུས 
ཟེ སམ་མོས་གུས་ལྟ་བུ། བར་དུ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཟག་མེདཀྱིམངནཤེས། བྲ་མ་རེ་རེ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ནོ།། པའ །།ད་ནི་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཉེརྒྱ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི། རླུང་སེམས་བདག་ཕྱིན་ ཁུ 
*ཿ གྱིས་བརླབས་ ་ནས ཞེས་པས བསྟན་ ཏེ། དེའང་ རླུང་ལོག་པ ་པས་སེམས གནས། རླུང་སེམས ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས གནས་ ཏེ། དང་པོ་ནི ནི་རྣམ་ རྟོག་གི་ རྟ་རླུང་ནང་ དུ་ལོག་པས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ མོ 
ནང་དུ་གནས་ ཏེ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ་རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་གིས་བདག་བྱིན་གྱིས ་བརླབས ་པས་ཤེས་པ་གསལ བ་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པས་ཤེས་པ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ 
བདེ་གསལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་དུག་གིས་བརྒྱལ་ལམ་ཆང་གིས་བཟི་བ 'ལྟ་བུའོ། །གསུམ ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཞན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ ཉིཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ཁམས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས སུ་གྱར་པ་སེམས་ྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དམ་ 












































ཚིག་གི ་ག་མཁའ་འགྲོའ གོའི་ཚུལ དུ་གནས ་པ་དང་། བསྒོམ ་པའི་ སྟོབས ཀྱིར། ་གཅིག ནས གཉིས་སུ ་སུ་འཕེལ་ཏེ་ཡས བྱོན ང། པ་གཉིས 'འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ པ་སྟེ ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ པ་ལྟ་ ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས ་གནས ལུགས གསུམ ་པོ་དེ པོ་དེ ་ 
ནི་ལམ་ ལྔ་ལས ཚོགས ་ལཆ། མོ།། རྟ ྦ །དད་ནི ལུང་སྒྲོ སྒོ་བསྟུན་ ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལྟར་ལམ ་བགྲོད་པ་ ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན ལྟར་ལམ་ད བགྲོད་ན་ཞེས་ སྨོས་ 

ཏེ། དེའང་འདིར་ལམ ་ལྔ་ལྟར་ན ཚོགས ལམ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ལྟར་ན་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་བ བཞི། སེམས་གནས་ ལུགས ་གསུམ ལྟར་ན རླུང་ སེམས་བདག བྱིན གྱི བརླབས་ པས་སེམས གནས་ ང། ་འདིར་ སྟོན ་ལ ་གཉིས་ པོ པོ་འོག ་ཏུ ་སྟོན་ _ 

གསུང་། ཁམས འདུས་ ང། ་གསུམ ་ལས་ པ་དང་པོ པོ་ལམ ཁྲིད་ལུགས་ གསུམ ་ལར། རླུང་གིས ་ལམ 'ཁྲིད་ ང། སྟོན་ ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ ནི ས་བཅུ དཱགསུམ ་པའི་སྤངས་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས: ནི དེ་འགྲུབ་པ ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ རྟེན 'འབྲེལ། །རླུང་ལ་ ༩ 

སོགས ་པའི་གྲངས པ་སོ། །དེ ལས་དང་པོ པོ་རླུང་གིས ་ལམ་ །ཁྲིད་པ་ རྟེན ་འབྲེའ། རླྱུང་ལ གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྒོམ ་པ་མི་འཆོར་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི ནི་ཞེས སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་ཿ པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ རང་འ། འགྲིག ཅིང་གང་ 

ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ནི རྲ། རླུང་གི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ། ལྷག་མ་གསུམ་ དེས་འགྲེ། ལས ཀྱི་རླུང་ཞེས ་པ། ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་མཆོག་མན་ ཆད་ཀྱི་རླུང་བཅུ སྟེ་འཇིག་ རྟེན་ཉ 
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༥༨ ༄༅། ་ྷ གྱི་ལམ་དུ་སྲོག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མན་ངག་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ 
ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འབར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕོ་རླུང་གི་འཇུག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཕར། མོ་རླུང་གི་འཇུག་པས་འདར་བ་ཙམ་བྱེད། མ་ནིང་གི་རླུང་གི་འཇུག་པས་ལུས་སེམས་རིམ་གྱིས་ 
བརྟན་པ་འབྱུང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་རླུང་གི་འཇུག་པས་མཆོང་བ་དང་བརྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེ ་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་དེས་ནི་ས་བཅད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་དེས་ནི་ད་ལྟ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཟང་བཟང་ 
ཿྲ འདྲ་ཡང་བསྐྱེད་ཆུང་སྟེ་རླུང་འཇུག་པ་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན་དེས་ལམ་མི་ཆོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཆུང་བས་ཐ་མ་ཡིན། ཕོ་མོ་གཉིས་འབྲིང་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་འབྲིང་དུ་འོང་བས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི་རླུང་བཞི་ཀ་ལ་འོང་སྟེ། ས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། འདུ་ལུགས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཁམས འདུས པ་གསུམ ་ལས་དང་པོ། དགུན གྱི་རླུང་པོ་ ལག ཆ་ཅན གྱིས་རྩ་ དྲལ་ཞེས་ པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན ་པས་བེམས་པོའི རླུང་ལོག དེས གཏུམ་མོའི་མེ་ སྤར་དེས་རྩ ་དྲལ བའོ། །དཔེ་ལས [ཀྱང་དགུན་གྱི་ ང་པོ་གྲང་བའི་ 
རེག་པ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་སེམས ནང་དུ་གནས པས་ན་སེམས ་གནས་ཞེས པ་སྟེ སེམས་ཉམས སོ། །དེ་ཙམ་ ན་རྣམ་ རྟོག་གི་བཞོན་པ རླུང་ཟིན་° པས་རྨི་ལམ་ རྟ་རྨིས ་པས་ན་རྟ རྨི་ཞེས་པ་སྟེ༔ རྨི་ཉམས་སོ སོ། །རྩ རླུང་གི ཟུག་འབྱུང་བ་ ལུས་ཉམས་ 
སོ། །སྣ ཚོགས་མདུད་སོགས་ཞེ ཞེས་པ་ལ་ སྣ་ ཚོགས 'མདུད་པ་ ནིལ ྟ་་སྟེཕྱའི་དབྱ དབྱིབས་རྩ་ཀླུ དབང་གི དབྱིབས སུ་རྒྱས པ་ཞེས་ པ་རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ བུ་ཞིག ཡོད་ནང་སྟོང་པ སྟེ་ཆ ་ཆོས འབྱུང་གྲ་གསུམ གྱི་དབྱིབས སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་དེ་ལ་རྟེ རྟེན་གྱི་ ¬ 
ཕྲོ་བྲང་ཞེས བྱ་སྟེ་ཤེས ་པ་དེ་ན་གནས་པས ས་སོ། །མགྲིན་° པ་ལ་ལོངས ྤྱདཀྱིཕོ་བྲ་ ཕྲོ་བྲང་ཞེས བྱ་སྟེ་རོ རོ་དུག ལ་ལོངས སྤྱད པར། སོ སྤིབ བོ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཕོ ཕྲོ་བང་ཞེས བྱའོ །གསང་གནས ་འ། ལ་བདེ་སྐྱོང་གི ་ཕོ ཕྲོ་བང་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་དག ལ་ནི་རིམ པ་ལྟར་ས་ ངེ 
དང་ཆུ་ དང་མེ་ དང་ནམ་ ་མཁའ་ དང་རླུང་གི རླུང་གནས ་སོ། །གཞི་རྩ་ བའི རླུང་སོགས ཞེས་ ་པར། ནི་རྣམ པར་དབྱེ་བ་ བཅུ་སྟ གཞི་རྩ་ ་བའི རླུང་ལྔ་ ཡན་ལག ་གི རླུང་ལྔ་སྟེ ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དང་པོ པ་ནི་དོན་འབྱུང་བ ་ལྔའི འྱི་རླུང་ཙཀྲ ལྔ་ན་གནས་ པ་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་རྩ་བའི རླུང་ལྔ་ པོ་གང་ན་ཡང་གང་སྟེ་མིག་ནས རྒྱས ན་རྒྱ་བའོ། །ལྷག་མ་དེས་འགྲེའོ། །ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པས་མན་ངག ་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏེ། རེས་འདིའི་གོང་དུ་ཉམས་སྲ སྭུ་བྲང་བའི ་མན་ངག་བདུན་གསུང་ 
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༥ ༄༅། །ཡང་། དེ་ཡང་རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས་པ། ལས་ཅི་བྱེད་པ་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཟིན་པའི་ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་པའི་ 
པ ཞིང་དཀྲུག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལ་དོར་ཏེ་བཅོས། ཕབྱིན་གྱིས་ 
ཆུང་དུ་བྱས་ནས་དོར་རོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྤོ། འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཕན་ཡོན་ཆུང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐན་དུ་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ 
ནི་ཐུར་སེལ་དོན་རླུང་གི་རླུང་། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སིངླ་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་བཤང་གཅིའི་བར་ཐུག་ཅིང་ན། ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཞིང་མི་ཐེག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དོན་མེ་རླུང་། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པར་བྱེད། ཁ་ ད 
ཟས་འཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲངས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ 

ཁྱབ་བྱེད། གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ན་གནས། དོན་ནམ་མཁའི་རླུང་། ལས་མཆོང་བ་དང་བརྒྱུགས་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་མགོ་ན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་བདེ་ ྒེ 
བ་སེམས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤེང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། ། རྟ ཁྱ །དད་ནི་ ˆ 
ད ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་གང་ནའང་གང་སྟེ་མིག་ནས་རྒྱུ་བ་ལརྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་ནི་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་མིག་དང་མི་ཕུགས་ 
སུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་རབ་འབྲིང་དེས་མི་གནོད་ཅིང་གཟུགས་རབ་འབྲིང་དེས་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ 
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ཟི ༄༅། །བ། གནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་སྒྲ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། སྐབས་སྲུ་རྣག་ཁྲག་འཛག བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འདོམས་སོ་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ 
ྫ ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་དྲི་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་ _ 
' དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་སྐངས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་པར་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་ པོ 
འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྤུ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཟུག་དེ་ལས་འདས་ཏེ་རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ 
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༠༡༨༠༡༠༠༩༩༡༠༠༠༠༤༤༤- 





པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའོ། །བཅོས་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྩ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་ལ་དོར། དེ་ 
གསུམ་པ་ནི་རྟ་འཐེང་བདག་པོས་མ་སྤྱད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཟིན་པའི་ཟུག་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ནས་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷག་པ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནྱི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་བསྟིམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེར་ཟིན། དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ཡང་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པར་འགྲོ་སྟེ་དེས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་ནས་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཤིང་བལྟས་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེར་འདུས་ནས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྟེན་གྱི་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞིའོ། །གསུམ་ 
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༥ ༄༅། ྦ །པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་པས་ཕྱིའི་ཌཱ་ཀི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། ནང་གི་ཌཱ་ཀི་རྩ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དྭང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ཡིད་ནང་དུ་འདུ་སྟེ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྩ་ 

དྲ ཁུརཞིང་བཅག་པ་དང་མཆོང་བ་དང་བརྒྱུགས་པ་དང་ཕྱང་མོ་ཡུག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བའོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ལམ་འབྲས་སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སེལ་བ་ཙམ་མི་འོང་གསུང་ངོ་།། །དད་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བདུན་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མན་ངག་བདུན་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི། འཇུག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ལྗང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་པ་དང་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག་ 
















དིརྩེཝོ་ 


ལོས་ཡིན 


བྱ་སྟ ་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུ བུའི་དབུགས་ དྭེ་སྐྱེས་བུ བུ་ཁམས་སྙོམས་ བཞིག ་ལ་ཞག གཅིག་འ ལ་ཉི་ ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྒྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབུགས་གཅིག་ཅེས་པ་ཐ་མལ་པའི འི་རླུང་སྟ ་དེ་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ བྱི གྱིས་བརླབས་པའི འི་ཕྱིར་སྲོག་ 


རྩོལ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བ་དེ དེ་ཐ་མལ་པའི འི་རླུང་སྟེ དེ་ཐགསཔའྱི་བངཆུབཏུ་བནགྱས བརླབས ་པའི་ཕྱིར་ གདམས་ ངག གཏང་ བའི་ཡན ལག ་གསུམ། དབུགས་ནང་ དུ་འཇུག་ པ་ དྲེ མལ་པའི འི་རླུང་སྟ ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ བྱིན་ གྱིས བརླབས་ པའི གདམས་ 
ངག དགང་བའི་ ཡན ་ལག་གཉིས། རླུང་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དེ་ཐ མལ་བའི རླུང་སྟེ་ དེ་རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱིནཿ གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་ ངག་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཞི་ བ་ཤརྟི་ཀའོ། །དེའང་འདི་རྣམས་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག དེ་ཟིན་པའི་ ཕན་ 
ཡོན། སྐྱོན ་གང་སེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ པའི་ཚད་དང་བཞི བཞིར་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ དང་པོར་སྲོག་རྩོལ ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལ་མཆྟལ དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི ་ལུང་ཞུས་ལ་དེའི་ བསྙེན་པ བྱ། དེ་ནས ་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་གནད་ལ དབབ་པ་གསུམ་ དང་ ° 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ དང་པོ་རྩོལ་བ་ནས་ བཟུང་ཞེས་པ་རྩོལ་བ་ནི་གཡས པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ བས་གཡས་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ། དང་པོ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནས་ བཟུང་སྟིཕྱརརྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བར་གཟུངས་སུ་གཟུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 








_ ཁནང་ཧྒྱུས ཞེས་གཟུངས་སུ་གཟུང་། དེ་ནས་ ཡང་སྲོག་ ནས་གཟུང་སྟེ་ནང་ དུས ཞེས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནས་གཟུངས་སུ་གཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ རྔན་དྭགས་སྦྱིན་པ་ནི་ ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས ནང་དུ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ 





༠༧༠༠༠༧༦༠༧༡༡༤༦༧༧༤༡༧༩༡༧༥༧༣༧༥༠༠༣༡༠༠༧༥༠༡༤༩༤༦༡༩༠༤༤༤༧༤༠༡༡༠༡༢༢༤༽༤༨༢༤༡༤༡༡༦༧༡༤༡༡༢༩༤༠༨༧༤༠༩༤༨༨༢༨༦༡༧༧༢༩༤༤༤༢༩༢༦༠༦༧༧༦༠༧༣༡༩༠༩༢༤༧༧༠༨༧༦༤༤༤༧༤༡༦༠༠༧།༧༤༨༦༥༡༡༠༢ཟ-༠༢༢༢༡༩༧༠༠༢༩༥༦༠༢༧༠༢༧༠༣༩༧༦༦༧༧༧༠༩༧༩༢༧༢༤༢༧༢༡༩༧༢༢༩༠༡༦༠༢༩༧ 
༧༥ང་༠༤༤༥༠༡༡༥༠༠༧༢༧༥༧༣༣༧༩༢༢༩༢༠༥༤༤ལལས་༡༩༦༩༤༤༢༧༤༡༠༤༢༠༥༢༤༠༣༩༠༩༩༤༢༧༨༧༧༢༤༤༧༢༠༠༠༢༠༠༩༩༨༡༠༡༠༥༥༥༢༩༥༠༩༠༣༧༧༡༧༠༡༧༥༧༠༤༠༡༥༥༧༠༡༧༧༩༠༧༤༤༧༤༡༦༢༠༠༢༧༡༤༠--༩༤༤༤༤༥༦༠༤༠༡༠༤༠༠༩༩༧༠༧༥༢༧༧༧༧༤༡༤༤༥༡༩༩༡༥ ༡༩ ་' ་ 














༢༧༠༤༥༤༤༡༡༥༤༡༡༠༤༩༦༤༤༤༤༤༢༠༠༡ §༨༨༤༢༤༠༤༨༠༤༤༨༡༥༤༤༥༧༤༤༤༤༤༤༤༢༦༠༤༤༤༠༠༣༤༤༠༤༦༧༤༢༦༧༤༤༩༠༩༤༦༧༢༤༤ལ་༡༨༢༠༨༤༡༤༦༠༠༩༩༤-༦༧༩༤༤༧༤༤༧༧༡༦༠༧༠༧༡༡༡༧༤༧༦ཕ༠༤༨༧༤ོ༨༧༢༣ར་༢པ༡༠༧༢༠༤༧༠༧༤པར༤༧༣མམན༢༦༠༤༠༡ར༤༨༦༦༠༠༢༠༠༧༢-༡༤ 





༥ ༄༅། །བཅུ་གཅིག་སོགས་ཕྱིར་རེ་རེ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་ནམ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ནས་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་དེ་བས་མང་བ་ལ་བསླབས་ཏེ་མཐར་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་གནས་པའི་དབུགས་ནང་དུཞི་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡང་བ་འབྱུང་ 
གསུང་སྟེ། དམིགས་པ་རླུང་རང་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་གོ །རྔུབ་ཅིང་གཟུང་བ་ལ་རླུང་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེས་སྐྱོན་གང་སེལ་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསྐུ་སྟེ་འདིར་སློབ་ 
ྫ དཔོན་གྱིས་འདི་དང་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཐ་བས་འཆི་བ་བསྒྲ་བར་བཞེད་དོ། །མ་མཐའ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སྲ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྲོའོ། །དེ་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཆར་ 
ཏེ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་བསྡུས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡ ང་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་གཡས་ནས་ ་བ་ 
ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ། ཆུ་རླུང་གི་དུས་སུཞི་བའི། མེ་རླུང་གི་དུས་སུ་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གི་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སོ།། །དད་ནི་གཏང་ 
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བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ་ནི། སྣ་གཡས་པ་རས་ལྡོའམ་སོར་མོས་བཀག་ལ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་དེ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ན་ར་ར་འབུད་ཤུགས་ཟད་པ་དང་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། གཏང་བའི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དམིགས་པ་སྣ་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ ཅི་སྐྱེས དྱུང་རྒྱལ་དུགཏང། ཉམས་སླུབླང བའི་གདམས་ངག་གོ །དེས་ 
ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐྱོན་ཐོག་དང་ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གློ་བུར་བ་རྣམས་བཟློག མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དབུགས་རང་གནས་སུཊི་བ་སྟེ་ཅི་ཙམ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་གནས་ 
འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤུགས བ སྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ ནི། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་བ ཏང་ལ་ནང་དུ་འཁོ་ ར་དུ་མི་གཞུག་སྟེ་དེ་ནས མ་ཐུབ་པ་དང་གཏང་ལ་ཡང་ཕྱིར་བུད་དེ་དམིགས་པ་ནི་དང་པོ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་དེ་ནས་ 

འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སྲྭ་བླངས་པའི་མན་ངག་གོ །དེས་ཕན་ཡོན་ལུས་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འོང་། སྐྱོན་མགོ་ནད་དང་མིག་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། སོ་བསྒྲིགས་ལ་སིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ལ་ན་ར་ར་གཏང་སྒྲ་ཆད་པ་དང་ཤུགས་འགྲོ་ཚད་གཏོང་ལ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མི་ 








ཤཿ ༄༅། །གཞུག དེ་མ་ཐུབ་པ་དང་དལ་གྱིས་ནང་དུ་གཏང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་གོ །དེས་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལུས་ལྗང་བ་ཡང་ཟོ་མདོག་བདེ་བའོ། །སྐྱོན་ཁྲག་ 
ནད་དང་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་རྔུལ་འོང་བ་ཀུན་སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། སོའི་བར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ 
¦ ནང་དུ་ན་ར་ར་དྲངས་ལ་སྐད་མ་བྱུང་བར་བྱ། འདྲེན་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དེ་གཏུམ་མོ་མེའི་ཉལ་ས་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ ཁམ 
་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཏེ་དེ་སྒོ་ང་ཁ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ ཨ་སེར་པོ་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལ་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ། ཨ་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་མ་བསམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་མར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཀྱང་ = 
བཏུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསམ་ན་འཁྲུལ་འོང་ཞིང་འདུག་གསུང་། སྒོ་ང་ཨ་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསམ་ལ་དེ་ནས་མར་རླུང་སིབ་སིབ་སོང་བས་སའི་གཏིང་ན་མར་དམའ་མོར་ཕྱེ་ལ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་ཟབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
ཨ་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །རེས་འགའ་རང་གི་ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟེང་ན་ཡར་རྒྱངས་ཇེ་མཐོ་ལ་འོག་མིན་ན་ཡར་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་ནམ་ 











མཁའ་ལ་འཕངས་གཏོད་ལ་གཏང་། ཉམས་སྲྭ སྭ་བང་བའི་གདམས་ ངག་གོ དེས ་ཕན་ ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ་འདིར་མ་བརྗོ བརྗོད་དོ། སྤྱོན་མ་ཞུ་བ་ དང་གྲང་ནད་དང་སྐྲན་སེལ་ ཏོ། _།མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དབུགས་རང་གནས་སུཞི་ 
བ་སྟེ་ནང་དུ་ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་དེཉིད་དི་སྟེ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད། གཏོད་སྙིང་འདོད་ན་ལྟེ་བར་གཏད། ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོས་རྩོལ་བ་བཀག་ལ་མགོཀ་ར་འ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ 
ནས་ནང་དུ་དྲང་ཤུགས་ཐད་པ་དང་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་བིཟླ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེས་ཕན་ཡོན་ནི་ཉམས་བཅོ་ = 
ལྔ་ལས་གང་རུང་སྐྱེ། སྐྱོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བ་བཟློག མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །ད་ནི་རླུང་གནས་པའི་གདམས་ངག་ཁ་སྦྱོར་ཤནྟི་ཀ་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་གཡས་ ཨོ 
གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་གཅུས་ནས་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྡམས པས་འོག་རླུང་བསྐུམ། འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནས སྟེང་རླུང་གཞུག་ པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ལ་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངམ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ 
གསུམ་གཡོ་བ་གཡས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སོང་། གཡོན་གྱི་གཡས་སུ་སོང་བས་ རེསྱ་ཀྱེད་ཀྱིས་འགྲོ། རེས་ བཀུག་ནས་འོང་། རེས་རིང་ནར་གྱིས་འགྲོ། རེས་ཐུང་ཀུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འོག་རླུང་ 
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༢༩༧ ར་་ 


༥ ལ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ` རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་ལ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ལྷུག་པར་ 
ཊཾཿ བཞག་པ། གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མགོ་ན་བའམ་མིག་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་ཅང་མི་ཉེས་སོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་སྤྱོད་ལམ་བ ར་བ་ནི་དང་པོར་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་སྔར་ ལྟར་སྒོམ་ལ་འདི་ 
ནས་སྟེང་རླུང་སྔོན་ལ་བཅུག་ལ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་གཞོགས་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ཡང་བསླབ། དེ་ཉམས་སླུ་བྲངས་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ །དེས་ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །དེས་སྐྱོན་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ལུས་གནད་ལ་དབབ་མ་ཐག་གར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 


༥ ༄༅། །བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་མི་འགྲོ་ན་མ་འཁྲུལ་འགྲོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། འོག་རླུང་བཏང་བས་སྟེང་རླུང་ཡང་འགྲོ་སྟེ་མཉམ་པོར་འགྲོ་ན་མ་འཁྲུལ་མི་འགྲོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཕན། འོག་རླུང་བཏང་བས་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ་སུབས་སུབས་འོང་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྒོམ་ན་གཞན་གྱིས་ལོར་བསྒོམ་པ་བས་དེས་ཟླ་བ། ག ཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བས་དེས་ཞག་སྐྱེད་ཆེའོ། རྩོལ་བ་ 
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ཟོ གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་རེ་རེས་ཀྱང་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ོ་ 

ཟླ ཞིང་ལམ་རྫོགས་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ན་འོག་མ་ལས་མི་སྤོ་བར་དེ་ཉིད་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ལ་བརྟན་ལོང་མེད་པར་གཅིག་ལ་སྤོས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་དོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ 

རླ དོ །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ་བ་ནས་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའི་བར་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བར་དགོས་སོ། ཁྱ །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་ན་ཀུན་ལ་གནད་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ལ་གནད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ ཱ 

ཟླ སྟེ་དེ་ལ་ཟིན་ན་དེ་ན་མར་གྱི་ཀུན་ལ་གནད་ཐིན་ནས་འོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཞེས་པ་ མྫོ 
༣ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་དེཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་ཟིན་པ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 


ཟིན་པ་དང་། གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིའི་སོར་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས་ཟིན་ 


དེ ༅། །པའོ། དྷེ་ནམས་གང་ཟིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་འགག་པ་སྟེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཞེས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དེ་ཟིན་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་ནང་དུ་འགག་པས་ 
ན། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་ དུ་འགག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ང་བཅུ་ཟིན་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་དྲལ། རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ་བས་ཁམས་དྭངས མ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འཕེལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ ནིཞོ་ 
ྲ དང་འདྲ་ལ་དེ་ལས་མར་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་འཕེལ་བས་ན་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་འབུས་པ་དང་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ན་ཐིག་ལེ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ 
ཤཿ གྱིས་གཞིར་གནས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། དེས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ 


ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་པ་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་སོགས་སུ་སིང་གིས་གནས་པ་གར་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པའམ། གནད་སར་མདའ་རྒྱབ་པའམ་ཕོ་ལོག་དྲག་པོའི་ཟུག་གམ་ཡིད་མྱ་ངན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་འོང་སྟེ། དེ་ཙམ ན་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡང་རྣམ རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཡུལ་གཞན་མདོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ན། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། | 
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ེའ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་དུལ་ཞེས་པསྟེ་དེ་ཙམ་ན་གློ་བུར་བ་ལྡོག གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་། འཇིག་རྟེནགྱ་ཆས་ཀྱིབློ་ལྡོག ཁ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས། ཕྱིནང་གིསྲིན་བུ་སྤོང་བར་ནུས། མཉེན་ལྷུག་རྣམ་པ་། 


བཞི་ཡང་རིམ ་གྱིས་འཆར་བ་ ཡིན་ ཏེ།  སྐུའིཿ མཉེན ལྕུག་ རྡོ རོང་གི ་གསེབ ཏུ བསྡད་ཀྱང་ རུང་། རྐང་ལག པི ཀི་མཐེ་བོང་རེ་རེའི་ཁ ལ་ཉིན མཚན་མེ མེད་ པར་བསྡད་ཀྱང་མི་ ན་སྟེ སྐུའི མཉེན་ ལྕུག འཆར་བའོ། །རྩའི མཉེན ལྷུག་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོ ་གྲེལ་ ་བའོ། ། 
ཡཱ ཡི་གེའི་མཉེན་ཌ ལྷུག དབྱིབས་ ཇི་ལྟར་སྒོམ པ་ དྷེལྟར་འགྱུར་བའོ། །བདུད་རྩིའི་ མཉེན ཁྱུག བདུད་རྩི གང་འདོད་ གདངས པརནུས་ ཏ་དེ དེས་ དབང་པོ་ ལ་འོན ལོང་མེད་དེ་དེ་ཙམ་ན་རྗེས སུདྲན་པ བུག འཆར་ཏེ་འདི་ཁམས སའདས ་པ་ཐ་མ་ལ་འོང་བ་ཡིན་ ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགྲོ །ལྡོག་བྱེད་ཅེས་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི ཚུལ་ ལ་དེ་ཙམ་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ དེ་ལྟ་བུ བ་སྐྱེ་ཡང་མི་ བརྟན་ ཏེ་རེས་ རྣམ་པ ་པར་རྟོག པ་སྣ་ཞེ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེ་ས རྣམ་ རྟོག་རྐུན་ བུ་ཞེས་པ་ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག ་ཏུ་འགྱུར་རེས་ཉོན་མོངས་ པར་འབྱུང་རེས རྣམ་ 'རྟོག ་རང་ རཾ 


འབྱུང་རེས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གཤའ་མ ་སྐྱེ་ཡང་མི བརྟན་ ཏེ་ རྟོག ་པས་ དབང་བྱས ་པས་རེས་ ཡེ་ཤེས་སྙེ ས་སྐྱེ་རེས་ ཡེ་ཤེས 'ལྡོག་ ་པས་ཕན ཐོགས ཆུང་སྟེ སྤྲི ་གསེབ ཀྱི་ཉི་མ་བཞི ་བཞན་ ནོ།། ྦ པཿ ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི ཚུལ ཐམས །ཅད་དྲོད་ གསུམ གྱིབྱེ་བྲག 
གས་མདར་བསྡུས ནས་བསྟན་ པའི ཕྱིར། ། བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས ་པ་སློས་ ཏེ། བསྒོམ པ་མི་འཆོར་བ་ནི ན་སྔ་མ ་དང་འདྲའོ། །མཐོང་སྣང་ནང་གི་སེ ་སམས་ཉམས། རྨ་ མི་ལམ་ཞེས ་པ མི་ཉམས། ཉམས ཞེས་པ པ་ལས ཉམས ་སོ། ། 
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༢༤༩༧ 


༥༨ ༄༅། །གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བསྒྲོམ་པས་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཕའམ་མའམ་ 


༢༨༩༧ 


དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེམས་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སོ། །རང་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་ 
¦ སོ། །བམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ་ནིེ། སྟོ ང་གསུམ་གྱིཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་སྣང་། དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྨི་ཉམས། རང་གི་ལུས་ཤིང་སྡོང་དང་ཤིང་བྲག་ལ་ 
ྭ སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྲུ་སོང་ན་ལུས་ཉམས་སོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབ་པའམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཏིང་བ་ལྟར་སྣང་ན་མཐོང་སྣང་། ཐམས་ཅད་ཁྱགས་པར་སོང་བ་དང་གོང་མ་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ 
རྨི་ཉམས། ལུས་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ལུས་རང་དཀར་པོར་གྱུར་ན་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་དག་དམར་པོར་གྱུར་ན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཉེ་བར་ནུབ་ནས་ཉམས་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་དེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་།། ྒ ཐེ །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ ྦ 








1⁄6 „= &8:± ~© 


ཡང་གསུམ་སྟེ། ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཕྤིན་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ས་ 
ཐྷ ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ། ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟིན་པས།  ས་རླུང་མི་རྒྱ་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཡུན་ལོན་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བས་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་རླུང་ཟིན་ནས་ཆུ་རླུང་ལ་དྲས་ཀ་ཐུག་པས་སོ། ། 
_, སྨིགྒྱཞེསཔ་སྨས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུ་བ་འོང་བས་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་རྨི་ཉམས་གསུམ་ཀལ་དུ་བ་འབའ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ལྷག་མ་གསུམ་འགྲེ། ཐ་མ་ནམ་མཁའེ་ནླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ _ = 
ཤཱ གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཟིན་པས་སེམས་ཉམས་མཐོང་སྣང་དུའང་ནམ་མཁའ་འོད་སྔོནཔོ་ལྗང་གུ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོར་མཐོང་བའབྱུང་། མྨི་ཉམས་སུའང་དེ་ལྟ་བུ་རྨི ལུས་ཉམས་སྲའང་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་ནམ་མཁའ་ ཁེ 
: དེ་རྣམས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་བས་ཀྱང་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གསལ་ཞིང་སྣང་ལ་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་ལ་འོང་བ་ཡང་སྲིད། རྗེས་ཐོབ་ལ་འོང་བ་ཡང་སྲིད། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྲིད་དེ་དེ་ཡང་གྲངས་དང་ཚད་དང་ནུས་པ་ཡང་མང་ཉུང་དུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་འོང་ངོ་། །ད་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ 





ཤཿ ༄༅། །ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དའང་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླྲུང་དང་ཞེས་པ་རླུང་སེམས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་མཁའ་འཀྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པའོ། །རྒྱུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚུལ་གྱིས བྱན་ནས་ད་གཉས་འདྲསནས་བདག་ ི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན པལ། ཁྱ པར ཧུའདར དམ་ 
ཨཾ ཚིག་གྱི་ཌ་ཀི་གཞིར་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་དབང་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཁྲག་བླུག་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འགྲེ་བ་དང་འོམ་གླུག་པས དཀར་ པོར་འབྲ བ དང་ལན ཚཱ བཏབ པས་ཆུ་ 
‰› ཐྲམས་ཅད་ལན་ཚྭའི་རོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུམེ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བར་སྣང་ངེ། །རྨ་ཉམས་སུནགས་མེས་འཚག་པའམ་ཕྲེང 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་འཚིག་པའམ་མར་མེ་མང་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སྲུའང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་དང་རྔུལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་འདི་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ ལ་བྱུང་གསུང་། ཆུ་རླུང་དང་སྤུ 


༤ 


ལུས་གྲང་ཞེས་པ་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བུར་གྲང་སྟེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྡད་ཀྱང་གྲང་ནས་མི་ཚུགས། རྨི་ཉམས་སྲུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་ 


མས 
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€༽ 
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 ༩༨༠༤༤ཆ༥༢༣༦༦༦པར༢༤༣༦༣༧༢༣༣༣༣༣༣༣༣༧༣༣༣༢༦༦༢༣༣༠༢༧༦༢༣༣༣༣༧༠༥-༧ 


འཛུགས་པ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་འདི་སྤྱང་ང་ཉན་པ་ལ་བྱུང་གསུང་། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ 


ཌཱ བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས ་བདག་གི རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས ་ཅད་བདེ་ཞིང་ཚིམ་ལ ་གཡང་ལ་ལྟྷུང་ངམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པའམ་རྟ་ལས ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ 

ཧུ སྐྱ སེམས་ཉམས་སྲའང་སྟོང་ཤས་ཆེ་སྟེ ཅྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་མགོ་བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་གསུང་། རྨི་ཉམས་སྲའང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕར་ཐལ་ 

¡ ཚུར་ཐལ་འགྲོ་བ་རྨི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་རྨིའོ། རྒྱུང་པ རླུང་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་པ་རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 

- ༩ ན་སྟོར་ནས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ན་རང་འཕུར་བ་དང་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་རྨི་སྟེ་རྨི་ཉམས་སོ། །ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་བས་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེལ་མཐོ 


` པཛམཐས་ལམ་འསན།།མས༡ 


ཐོང་སྣང་འོང་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་དུ་སྣང་བའོང་སྟེ་སྤྱིར་སེམས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་མི་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་གཞན་ 
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ཤན ༄༅། ྣ །ཡང་ཁམས་དགུ་དབང་བྱས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཡང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སྲུ་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྣང་བ་སེར་པོ་འཆར། རྨི་ 
ཉམས་སུ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། དདེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ 
འ ཉམས་ལ་སྦྱར་ནས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར་ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་ 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོ་ ང་པར་ཕྱ་ལ་ལ་འགྲོ་བ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ད་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ 
ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་རྒྱུ་བས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་ 
སེར་མོ་དང་དཀར་མོ་དང་དམར་མོ་དང་སྔོན་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་པས་གླུ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ 


༤ 
༤ 
€༤༽ 














ཁྲ 
རར 
ཤཾ 
--ཤ1 
ཤཾ 
བའ 
ཏ༽ 
ས་འ 





དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིན། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཉམས་ནི་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ 
མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ལན་བཞི་བཞིར་ཟིན་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་དེས་ཚིམ་ནས་ཞག་མང་པོར་བཟའ་མི་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཏང་ཁམས་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཉམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེདག་སྐྱེ་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ 
པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བས་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་ནས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་རྡོ་རོང་གི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་དམ་ 
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༥ ༄༅། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་ལག་པའི་མཐེ་བོང་རེ་རེ་བཙུགས་ནས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྔོད་ནུས། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ། ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་འགྱུར་ནས་ 
འོང་། བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གར་འདོད་དུ་འདྲོངས་པར་ནུས་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་དབང་པོ་ལ་འོན་ལོང་མེད། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་སྣ་ཁྲིད་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
@ཾ ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མི་རྫི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་ 
༧/༈ པ་བསྒུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ཁྲིད་དེ་འབྱུང་བ་བཞིར་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་སྟེ ། དེ་ཙམ་ན་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཁམས་དྭ ངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡངས་དོགས་མེད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། རྣ །ད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔས་ལམ་སྟོན་པ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ 
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ལས། དང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ 
སོགས་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ཏ་ཐཱ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་ཏ་ཐྭཱའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཉམས་སྲའང་རིགས་ལྔར་སོཿ ང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་བ་ཡང་དྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཏ་ཐཱ་ལྔར་བཤད་པས་སོ། །འབྲིང་དུ་ཆམཉམ་པས་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དེའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མར་མཉམ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ 
ནི། སླིད་ཞེས་པ་མའི་ས་བོན་གྱིས་དང་པོ་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ནུས་པའི་མཐུ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ནས ་གནས་པ་དེ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་གཞན་ཡང་དེས་དབང་བྱས་ནས་དམར་པོར་འགྱུར་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉི་མ་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འཆར། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ག་པུར་ཞེས་པ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་རུས་ 
པ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནུས་པའི་མཐུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ནས་གནས་ཏེ། རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ 
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༨ ༄༅། ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འཆར། ལུས་ཉམས་སྲ་ཡང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་ལན་གཅིག་མའི་རཀྟས་འདོམས་ཀྱི་ 
ྭ སྤ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་ལ། ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྲ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཐིག་ལྱེ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ནི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ _ 
ཛ བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་གྱེས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་པ་བ་སངས་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ ཆེ 
ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། བར་པ་ལ་དེ་བས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་བདེ་བ་ཆུང་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ་སྟེ་ 





ཉམས་དེ་དགྲ་ཀང་མི་གསལ་བཀའབྱུང་ངོ་། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭ ངས་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་བདེ་བ་ཆེ་འཛག་པ་བསྲུང་སླ་ཉམས་དེ་དག་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཉམས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཀྲིད་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དེས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་ཞིང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ ྱ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྭ་ཕྱེད་ལ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ ཝཱ 
ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཡིག་ཕལ་པ་དབྱིབས་ངེས་པ་ 
མེད་པ་བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནེ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་གཙོ་བོ་བརྒྱཉི་ཤུའོ། །སོགས་ 
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༣ ༄༅། །ཞེས་པ་རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྟེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུད་པ་དབྱིབས་ངེས་ 

པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པ རི་ཆེན་པོ་དང་བྲག་ཆེན་པོ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲ་ ་ཡང་རང་རི་དང་བྲག་ཆེན་པོར་སོང་བ་འབྱུང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་རླུང་ 
¦ སེམས་འདུས་པ་ལས། ཤིང་སྡོང་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚལ་དང་ཤིང་སྔོང་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲ་ལུས་ཤིང་སྔོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡང་ཟེར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
ད ཡང་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་སྙིང་ག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡོད་དེ། ཞེ་སྔང་གི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་རྩ་དབུས་ཀྱི་རླུཾ་ཡིག གཏེ་མུག་གི་བྷོ་ 
ཡིག ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ཨཱ་ཡིག འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཛྲི་ཡིག ཕྲག་དོག་གི་རྩ་ཁ་ཡིག་གནས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེ་སང་རང་བྱུང་དུ་ 
སྐྱེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་སྣང་། མཐོང་སྣང་ངམ་རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་མེ ་སོད་ཟེར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་གསོད་པ་མཐོང་བལམ་རྨི་བ་འབྱུང་། དེ བཞིན་ དུ་ དུ་བ དང་ ཨཾ་ [དང་ཛཱཾ དང་ ཁཾ གྱི་གནས་སུ ས་རླུང སེམས་མཉམ་ པར་འདུས་ པས་བདག་རྒྱུད་ལ ཉོན་མོངས་པ་རང་ བྱུང་ སྐྱེ་སྟེ གཏི་ནུ མུག་དང་འདོད་ ཆགས་ 


དང་སེར་སྣ དང་ཕྲག་ དོག་རྐྱེན གཞན མེད་ པར་རངྱ་གུད་ལ་ རང་བྱུང་དུ་སྐྱིསྟེ ། ་ པའི ལྷའི་སྙ ་སྲིང་པོ་ བརྗད་པ ་གཏི མུག་ དང་སེར་སྣ དང་འདོད་ ཆགས་ དངམ དང་གྲོགས ་ཆངས། པར་མཚུངས པར་སྤྲོད་པ ལ་ ཡངཔྲག དོག སྐྱའ། གཞན་གྱུད་ལ་ སྐྱེ 


བར་སྣང་སྟེ གཞན ཐམས ཅདྱ་ཀང་དེ་ རྣམས ཅན་ དུ་མཐོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་ ་པའི་ རྣམ ་པ་འཇོམས་པ པ་སྟེ མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ ཉམས སུ་ཡང་འདོད་ ཆགས ཀྱི་དུག་ བཅོམ་ ཟེར་ནས འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ཀྱི་མྨི བམས ཅད་ཀྱིས ཧྲག ཕྱེ་མར་བྱེད་པ དང། གཏི་ 


༤ ༦ ༤༨ 


མུ ་གི མུན་ པ་སེལ་ ཟེར་ནས་ སྒྲོན་མ 'འདེགས་ པ་ པདང་། རྒྱལ ཙརུབ་ བསྙིལ་ ཟེར་ནས །རི་བོ་མཆོག་ རབ་འ པ་སོགས་ པའི ་རི་བོ་ ཆེན་ པོ་ཐམས། ཅད་ཐང་དུ་བྱེད་པ་: དང། ཕྲག་ དོག ་གི ལྕགས སྒྲོག་འགྲོལ་ ཟེར་ནས ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས ཅན་ 


བཅིངས་པ་ཐམས ཅད་ དང་ བཅོན ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ མཐོང་སྣང་ དང་རྨ་ མི་ཉམས སུ་འབྱུང་ ངོ་། །ཉམ་ ངའི་རྩ་ ཙི ་མཁལ་མའི ་ནང་གཉིས ས་ན ་གནས་ཏེ། དེར རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས ནྟ བླ་མ་ མ་དང་གྲོགས ་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ ར་སྤྱད་ པ་ཡོད་ཀུང་ 





 ༢༦༡མརབས་མཆའ་ཆབ་འབའཛང་བཐག་བཅས་བརང་ཆང་ཤམ་འཇམས་ཆ༨༧༠༠༨ལལམསཔར་། 


སེམས ཉམས དང་རྨི ཉམས་སུ སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ ང་བ ་བ་འབྱུང་། ལུས ཉམས་༔ ་དྲ། ཡུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ ང་བའི སྤྱོད ལམ་ དྲུ་གུར་པ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ྱ་ངན་ གྱི་རྩ་ ནི་རྐང པའི་མཐྲེ ་བོང་གཉིས ་དང་བོལ ལ་གོང་གཉིས ་ན ་གཅཙོ་བོར་གནས ་ལག་པའེ འི་མཐྲེ བོང་གཉིས་ 


༧འབམར་ཤར་ཐརམ༩༡༠༨༧༤༤༤པ༨༤༦ས༤༢༠༧༧༧ཟར༧་༧་འ་མམམམང་ཆང་ཊར ༠༤༤ ༤ལར་འ 
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༣ ༄༅། །ལའང་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་འབྱུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྱ་ངན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྨིའོ། །དེ་ཅིས་ན་མཐེ་བོང་མྱ་ངན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའི་གནས་ན་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འོང་ངེས་སྙམ་གསུང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་རེ་ཡོད་གསུང་། འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་རྐང་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་པཕྲེ་ཡིག་གི་ 
དབྱིབས་སུ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་འདྲེར་སོཿ ང་བ་དང་འདྲེ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩ་ནི་འོག་ཏུ་ 
མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ལ་གནས་ལ་སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པ་མིག་གི་ལྐོག་ན་ཚུར་མིག་དང་མཉམ་པ་སྒར་གྱིས་གནས་ཏེ་ལུག་རུ་ཟངས་ཀྱི་རྭ་འདྲ་བའོ། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཡལ་དང་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་སྟེ་ 
ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་གསུང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོཿ ང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་ 


/1 
4བ། 
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འཁྲུལ་སྣང་། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་། ཐམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་རོ། ད་ནིརྩ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་གང་གི་བག་ཆགས་གནས་པ་དེའི་ས་ 


བོན་ནམ་ རྟན་རེ་རེ་ལུས ་འཾ། གནས་ ཏེ གཟུགས་ཊ མཐོང་བའི་ བག་ ཆགས་ ་ཀྱི་ས་ བོན ནམ་ རྟེ ་མིག་ ལ། གནས། སྒྲ ཐོས་པའི རྣ་བ་ལ་གནས་པ་ལ སོགས་པ པ་ དེ་ དག གི གནས་སུ་རླུང་ སེམས མཉམ པར་འདུས ན། ཁམས་གསུམ གྱི་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ཊ ཉེ རིང་མེད་ ྒ 


པར་ཐོས་པ དང་མཐོང་བ ་ལ ལ་སོགས པའོ། དད བཞིན་ དུ་རིགས '་དྲུག གི བག་ ཆགས ་སེམས་ལ། ་གནས་ པའི་ རྟེན་ (ཨ་ ཡིག་འ ་འ། སོགས ་པ། 'དྲུག་ ཡོད་པ ་འ། པ་སོགས་ ང། སྟེ དེ་ དེ་དག་ཤེས་ཿ པར་བྱེད་པ ་འ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས ཀྱི་གནས ལུགས་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལ་རྔོ རྡ རྔོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ལྟེ་བར་རྩྭ་གསུམ་འདུས་པའི་མདུད་པ་འདྲེས་ནས་ནང་གཅིག་ཏུ་ 


༣༄༅ 


ཡོད་ པས་ ཡ་དེའང་ལྟེ་ ག་ ཡན་ ཆདྱ་ཀྱི་གཡས ཀྱི་རྩ་ [གཉིས 'ྟེ ་བ མན ཆུད དུ་གཡོན་ དུ་སོང་གཡོན གྱི་རྩ་ རྩ་གཉིས གཡསས་. ་ས ་སོང་བའི སྟོད་ གཡས སྨད་གཡོན། གཡོན་ གྱི་གཅིག གིས༔ ཟླ་བ བྱང་སེམས འཕེན པར་བྱེད། འཛིན་ པར་བྱེད། གཅིག མདུན དུ་སོང་ 


བསྭ་གྭ་རྱིདྲི་ཆུ་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཡས་ན་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་རཀྟ་ཉི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད། སྟོད་གཡོན་སྨད་གཡས་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་དེའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ། གཅིག་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །གཅིག་ 
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༄༅། །རྐྱབ་ཏུ་སོང་བས་བཞི་མཉམ་དྲི་ཆེན་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་རྩ་བཞི་མན་ཆད་ན་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གནས་པ་སྟེ། དེའང་གང་རུང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་ 


༢༨༩༧ ཨམ 


འདབ་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་ 


པ། ཁ་དོག ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བས་ཏེ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་ན་གཡས་ཕྱོགས་ན་རྩ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ན་རྩ་གཡོན་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། དབུས་ན་དབབུ་མའི་རྒྱན་ཟུང་འཇུག་གི་ཧྱུ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་གྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་ 


པོ། ཨོཾ་གྱི་འོག་ན་མིའི་ས་བོན་ནཱཾ་སྔོན་པོ། ཨའི་སྟེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། དེ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུའང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཉམས་འབྱུང་ཞིང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འོག་ན་ཡི་ 


དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོ། ཧཱུཾ་གི་སྟེང་ན་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུད་པ་ཡིན་གསུང་། འོག་ན་དམྱལ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་གནས། དེའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ 
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ཀྱི་ཨ་ །དམར་པོ་ །གཞས་ ཏེ་དེར་དབུ མའི་རྒྱུན་ ཟད་ཿ དོ། །ཕྲེ་ ཡིག ལྐོག་ ནུ ་གཡོན་ པའི་རྒྱན་རྙི སྙིང་པོའི་ཨ་ དཀར་པོ་ཤད་ དམ་ ད་གྱོལ་མི ལེགས་ པྟྟདུ བུ་གཅིག གནས་ ཏེ། དེ་ཐིག་ལེའི གཟུགས ཀྱིས་མར་འོངས ནས་ད བུམར་ཕྱིན་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ 


རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ནས་ དུ ་མའི་ ནང་ན་ ༈་ཡར་སོང་ནས ལྟ ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ ནས་ དྲེ་རྣམས་ དྲ མར་ཡར་རླུང་སེམས་ དང་འགྲོགས་ ནས་སོང་བས་མགྲིན་ པར་ཕྱིན་ཊ ་ཙམ། མ་ན་ ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལ སོགས་ པ་འོང་། དེ་ནས སྤྱི་བོར་ཨ་ཧ ་མི་ཏིར་ 
འགྲོས་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་ དབྱིབས ཀྱི་ཊ།འི འོག ན་རྩ་གཡས ས་གཡོན ་གཉིས ཀྱི་མདུད་ པ་ཀྲ་ ཀྱ་ཡིག་ དམར་ ནབ། མགོ ཐུར་ལ་བལྟས པ་ཞིག་ ་གནས་པ་དེ་ཡང་ བསྒོམས ་པའི་ སྟོབས ཀྱི སྐྱེས ་པ་ལ་དམར་ནག་ བུད་མེད་ལ ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ་ རོ་གསུང་ངོ་ ། །དེས ལྟེ 
བའེ འི་སོར་བཞིའི་འོག་མན་ ཆད་དབང་བྱས་ཏེ་དེ་ལ གཏུམ་མོའི་མེའེ ཉལ་ས ཟེར་དེ་ལ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ ཟེར་རོ། །དེ་སཊ ་བོན་ནམ་གནས ས་ཀ་དབང་དུ་བྱས་ ན་སྲིན་ ངོ པོ་དང་ཤ་ བྲ དང་འབྱུང་པོ་ པོ་དང་གཤིན་རྗ ་རྗེ་ རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ ་སོགས་པ པ་སྲིད་པ་ ངོ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ ཡིན་ཏེ་ དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་ པར་འདུས་ ན་ དེ་དག་གི་ཉམས འབྱུང་ངོ་། ། །བཤང་ལམ་ལ སྲིན་ པོའི་ཞལ་ཟེར་བ་ཡང་ཀ་ ཀྱ་ཡིག་ཊ དེ་ན་གནས ་པས་ཟེར་བ་ཡིན གསུང། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཨ་ དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ང དང་ཤ་ ཟེ་མོ མོ་དང་འབྱུང་མོ་ དང་སྲིན་མོ་ ་ལ་ 


སོགས་པ་སྲིད་པ་མོ རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ ་གསུང་སྟེ་དེས་ན་ཁམས ་སྦྱངས་ཤིང་རྩ་ཡི ཡིག་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ནས་འགྲོའོ། །དེའི འོག་ ན་རྩ གཡོན གྱི་མདུད་པ་སྟོབས ཀྱི་དུ ཧཾསྔོན པོ་མགོ་ 


2 


གསུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོད། །ཅེས་པས། རླུང་དེ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་མམ་དེར་རླུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལས་རླུང་དེ་གཡོས་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་བའོ། །གསུམ་ 
ལཾ པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གིས་བོན་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེ། ཀྱར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྐྱེ། སྟོབས་ཀྱི་རྱཾ་དུདྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཞེ་སྡང་ 

རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རང་རང་གི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ནསྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་གསུང་། བཞི་པ་འཁོར་འདས་སྲ་དབྱེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ 

བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའོ། །འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འདས་པའི་འབྲས་བུའི་ 

















༡༠༧༤༧༡༤༧༠༡༤༧ 














ཉམས་སོ། །ཐུང་འཇུག་ གི་ཧཱུཾ དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་ པར་འདུས ་པས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་མ་ཏི་སྐེ་སྟེ རེ ་རྔོང་རེེ 


ཏེ་སྐྱེ་སྟེ ་འཇིག་ རྟེ ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་སོ། །ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཉམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེའི་གཉིས་པོ་སྤྱེ་མིསྲིད་དོ། ཞས 


རབ ཀྱི་ཨར་ རླུང་སེམས མཉམ པར་འདུས ་པ་ལས ་སྟོང་ཕྱོགས སྐིའི གཉིས་ པོ་ སྐྱེ་མི སྲིད། ཟུང་འཇུག ་གི ག་ཙ  དུ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས ཟུང་འཇུག སྱེ ་གཉིས་ ོ་སྐྱེ་མིསྲ སྲིད གསུང་། དྲུག་ང ང། ཏོན མོངས་པ 'ལྔའི་ ཡི ་གེར་ དབྱེ་བ ནི། སྙི 


༨ ༤༽.༨~ 


གར་དྱཱ་ ཧིཾ་ཡིག ་ལ།་ སོགས པར་རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས ཉོན མོངས་པ ་ལྔ་ སྐྱ་བ ཡིན་ཏ འལ པ་འདིར་ནི ་འདིའི་རྩ་ ཡིག དྭངས་མ་ ལྔ་མཐུན་ པར་འདུས་ པས ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བ ་བསམ གཏན གྱི་ཨོཾ་ །དུདྲ ཆེན་ གྱི་དྭངས ་མ་འདུས ་པ་ལར། གི 
: མུག་སྐྱེ། དྲ་ཆེན གྱི་དྭངས་ ་མ་ དེ་ གཞན་ གར་འདུས ཀྱང་རང་ རང་གི ཉམས ་ལར། ་གཏི མུག ་མི སྐྱིའ། །འོག མ་ཀུན་ཡང་ དེས འགྲེ། ཤེས ་རབྱ་ཀྱི་ཨར་བང་སེམས ཀྱི་དྭངས་ མ་འདུས ན་འདོད་ཿ ཆགས སྐྱེ། སྟོབས་ཀྱིཧུཾདུདྲ་ཆུའི་ དྭངས ་ཆ། འདུས ན་ཞེ་ 
_..རྡར་སྱི། ཀར་རཀྟའི་ དྭངས་མ་འདུས་ན་ང་རྒྱལ སྐྱེ། ཕཊ་དུ་ཤ་ ཆེན གྱི་དྭངས་མ་འདུས ན་ཕྲག ་དོག སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ཨ ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནེ། ནི། བྷ ་གའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ན་ (ན། ་བཞིར་གནས་ ཏེ། སྟོང་ཉམས སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པས་ཤེས ་རབ ཀྱི་ཨ། ཆོས སྐུའི 


222 


༥ ༄༅། །ཉམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྙིང་པོའི་ཨ། ལྷའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་གནས་པས་ས་བོན་གྱི་ཨ། དབུ་མར་དང་པོར་རླུང་སེམས་འཇུག་པའི་ས་ཡིན་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། སྤྱིར་ལུས་ལ་ཨ་དྲུག་གནས་ཏེ་བཞི་པོའི་སྟེང་ 
དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ཞེས་པ་གྲྭ་གསུམ་དག་པའི་རྩའི་ནང་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ཨའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིའི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་དང་། དེའི་ 
# ཕྱིའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཨ་གཉིས་ཀ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཨར་བསྡུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ །སྤྱིར་ཨ་དགུ་ཡང་གནས་ཏེ་དེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བརྗོད་པའི་ཨ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨ་མཐར་ཐུག་གི་ཨ་དང་དགུའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ན་ 
ད མཆོག་བས་ཧཀྲ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་གསང་གནས་ན་གནས་པར་འདོད་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུད་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་བས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མི་འདོད་པས་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་ལ་བསྡུ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་ 
བསྡུས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཀར་བཤད་དེ་ཧེ་བཛྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདས་པའི་ལམ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་ 
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བོན མཐོང་། ས་བོན དྲུག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཞེས་སོ། །གསང་བ འདུས་པས་ '་བཤད་ པའི རྱད་ས རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ དང་ དགོངས་ ང། ལུང་སྟོན གྱི་རྗེས་སུ སུ་བྲངས་ཤིང་ དབང་ དུ་བྱས་ ཏེ སྤི བོའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་སྐོར་ན་རིགས དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཅི་རིགས་ཿ ་པར་གནས་པར་ 


བཞེད། སམྨུ་ཊ་ དང་དམ་ ་པ་དང་པོ་ལ སོགས་ པས པ་གུནས་འང འདི ན་ག གནས་ ་བྱ་བའི་ངེས་པ མེད་ པར་གནས་ པར་བཞེད་ དེ། དེ་ ཡང་སམྦཱ་ཊི ནས། རུས་པའི་མཚམས་ན ནི་འདི་ དག ཏཱ། སུ ་བོན་འདེ་དག་ཡང་དག་གདབ། །གསུངས་ པས། ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་ བཅུ་ 
གཉིས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཅུ ་གཉིས་ དང་བྱང་སེམས གཡོ་ ་མི ་གཡོའི ་འཁོར་ལོ་ དྲུག ་སྟ ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ ན་ག གནས་ གསུངས་ ཏེ དེའང་ནད་འདུ་བ་ བཞི བསྐྱེད་། པའི་ཡི ་གེ་དེ་ རིགས དྲུག་ ་གི་ ཡི ་གི་ དང་མཐུན་ པར་གནས་ གསུངས་ ་ཏེ། དེ་དག ཀྱང་རྡོརྗ རྗེའི་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་ གྱ 
གནས ལུགས་མི་གཅིག་ ་པ་ དང་ཕལ་ཆེ ཆེ་ཆུང་ལ་ དགོངས ནས་ ་གསུངས་པ་ ཡིན་ པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། །དེ་ལྟར་བྷ ་གའི་ ཡི ་གི་བཅུ་ ་བཞི་ པོའི ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ པའི་ཉམས ནི་སྒྲུབ་ པ་པོ་ ་གཅིག་ལ སྐྱེ་ལ། གཞུང་ན་ནི་ ཡི གེ ་བཅུུ་ གཉིས ལས་ཧཱུཾ་ ཕཊ་ཀི་ ཡི 
' ཉམས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལས ་དང་པོར་རིགས 'དྲུག གི་ ཡི གེར་འདུས་ པའེ ཉམས བཤད་པ་ ནྲི་ཀིརྡརེའི དབང་དུ་བྱས ནས། ལྟེ ་བར་དང་པོར་ཆགས་ པའི་ འི་རིགས དྲུག ་གི ་ཡི ་གྱི་རྒང་སེམས་མཉམ ་པར་འདུས་ན་ རིགས་ དྲུག་ གི གར་སྔགས་ དེར་ ཁྲིད་པ ་རི་ 
ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ ་སྣང་ཞེས ་པ་སྨོས་ཏེ། དེར་ཡང་གར་སྔགས་དེར་ ཁྲིད་ པ་རྨི ཉམས་དང་ བཞི་ དངོས སུ་བསྟན་ལ་གསུམ་ཤུགས ཀྱིར ་བསྟན་ ཏེ། དེའང་སྦྱིར་ སེམས་ཙམ་པས་བག་ཆགས་སེམས ཀྱི་སྟེང་ དུ་འཇོག་ པས་ཁྱབ་ཆུང་ 





༈ ༄༅། །ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་ཁྱབ་ཆེ་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇོག སློབ་དཔོན་འདིས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལུས་ 
ཉམས་སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉམས་ངག་ཏུ་ཡང་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ངག་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་ཆེ་གསུང་། དེའང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
' བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་རྣམས་འབྱུང་། ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་རྣམས་འབྱུང་། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ངག་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྨྲ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གནས་སྦྱོང་དང་པོའོ། །དེ་བས་ 
།ཱ རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་རིགས་དྲུག་རང་དང་བདག་གཞན་དེར་སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་སྣང་ལ་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་རེ་རེར་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
ད པར་འདུས་པས་ཉམས་བདུན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། དེའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉམས་གསུམ། མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྟའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་ཞིང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་མི་ཁེངས་པ་འབྱུང་། ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ན་ལྷའི གར་མེ་ ཏོག གི་ ཕྲེང་བ་འདོགས་ པ་དང་། སྟོད་གཡོགས ་སྨད་ གཡོགས ་འ། སོགས་ པ་ལྷ་ ཡི ན་བཟའ་ གསར་པྱ་གྱོན་ པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས བྱེད་པ ་ལ། ་སོགས ་པ ་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ འབྱང་ངོ་། །ངག བྱིན གྱིས ་བརླབས ན་ལེགས པར་སྦྱར་བའི་ 
¦ སྐད་ལ སོགས པ་འདོད་ ཁམས ས་ཀྱི་ལྷ རིགས དྲུག་ གི ་སྐད་ བརྗོད་ ང། འབྱང་སྟེ། ཉམས ་སེམས་ལ། འཆར། གར་ལུས་ལ། _སྔགས་ ངག་ ་ལ་འཆར་བ སྟེ ་གནས སྦྱོང་ དང་པོ་ གསུམ མོ། །དེ་ བས གྱང་རླུང་སེམས ཆེར་འདུས ་པས་བདག བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ 


ནས ས་གནས སྦྱོང་གཉིས པ་མཐོང་སྣང་གི གསུམ་ ནི། གནས རྣམ་ པར་རྒྱལ ་བའི་ ཁང་བཟང་དང་གྲོང་ དཁྱེར་ལྟ ན སྡུག་ཿ ་པ་ལ སོགས་ ་པ་མཐོང་། ལྷ ་རང་ཏེ དབང་སུམ ཧཱ་རྩ་ གཉིས་ ་འ། སོགས་ཿ ་པའི་ ལྷའི ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ སོགས་ ་པརྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ་ 
མཐོང་། ༈ བདག དང་གཞན་སློ སློབ ་དཔོན་ དང་སློབ་མ ་དང་ཉེ ་འབྲེལ་ལ སོགས་ པ་ ཡང་ལྷར་སྐྱེས ་པ མཐོང་། ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས དེ་དག་ཐམས ཅད་འགའ་ ཙམ ་གཅིག ཙམ་ལ ་སོགས ་པ་ཅི་ རིགས ་པ་རྨི་ལམ། 'དུ་འབྱུང་བས ་རྨི ཉམས་ ཏེ བདུན་ནོ། ནོ། །ཉམས་ དེ་ 
¦ དག་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་སྒྲུབ་པ་པོ པ་པོ་ལ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་“ ཡང་སྲིད། གཅིག གིས་ ་ཐམས་ ཅད་ཀི་གོ་ བཅད་ དེ་ དེ་གཅིག ལར། མི་འབྱུང་བ་ ཡང་སྲིད། ། གོ་རི རེམ ཀྱང་བསྟུན་ པ་ཁོ་ ན་ལྟར་འབྱུང་བ་ ཡང་སྲིད། དང་པོ་ གུར་རམ སྔགས ་འ། ་སོགས ་པ་འོང་བ་ ཡང་སྲིད་ 


་་ 


དྲེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མིའི་ས་བོན ྲཾ་ཡིག་སྔོཿ ་སྔོན་ པོར་རླུང་སེམས་མཉམ ་པར་འདུས ་ན་མིའི་ཉམས ་སྔར་བས ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་ པར་དགའ་ཞིང་རང་ 
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ཤྲ ༄༅། པ །གི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ། ཟས་དང་ནོར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ ཉམས་ངོ་མ་ཤེས་ན་འདིའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་གསུང་། རྒྱ་གར་བལ་པོ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་དང་ཧོར་དང་བོད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ག ཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲའོ། །མཐོང་སྣང་ 


@ གི་གསུམ་ལ། མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ག་དྷཱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་རྣ་བོ་ཆེ་རྣ་བ་གདན་དུ་འདེངས་པ་དང་། རྐང་པ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་དང་རྐང་པ་གཅིག་དང་། མིག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་ 
¿ ཞིང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོ་རུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ 


-22? 


ཟ་བ་དང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱབ་སོད་བརྡུངས་ལ་སོགས་པ་གཏམ་ 
དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དང་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་ 
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མ་ཡིན་རང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞི ང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
པར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་ཀྱང་དང་ཁ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་ག ཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་པ་ 
མཐོང་། ཡི་དྭགས་ཕལ་པའི་གནས་ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའམ་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ 


ཨར ༢༡༧ 


ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས།བླུན་ཞིང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་པོ་ཡང་བརྗེད་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཙང་བཅོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འབྱུང་། སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྲུངས་ཀྱི་བུ་དང་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའམ་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་ 
སེམས་མཉམ པར་འདུས་ན་དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བར་འབྱུང་། གར་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་མིག་རྩ་དམར་བ་དང་ལུས་སུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མའབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཏ 


ཟི འཐིབ ོ་ལ་་ོསིཉྷ་ ཁ་ོགསམལ་དད་ོ་ཕལབའིགནསིརམཚོ་ཆོན་ོ་དང། དུདའྲོགཙོ་བོའ་གནས་བག་གསར་ྱིབ་སྱབསལསོགསཔདུ་མ་མཐོང་།དུདའྲོ་རངགཙོ་བློ་གངཔོཆེས། 


པོར་རླང་ 
༄༅ 


ཉླ་ ཞེས་པ་དང་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའམ་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གྲང་གི་དུ: ཁ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་དང་གཞན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཙམ་དེར་ཁྲིད་པའམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ 
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འགའ་ཙམ་སྐྱེ སྐྱེའམ ་གྲངས་ ངེས་པ མེད པར་སྐྱེ། གོ་རི ་རམ ཀྱང་དང་པོ་ དམྱལ ་བའམ ལྷ་མ་ ཡིན ་འ། སོགས ་པ་ནས སྐྱེ་བའང་སྲིད་དེ་གྲངས་ དང་གོ་རི རིམ་ངེས ་པ་མེད་ དདཔར་སྐྱེའོ། །དེ་ དག ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་སྣ་ ཚོགས ་སུ་འཆར་བའི ཉམས་ ཡིན་ ཏེ། དེ དག སྐྱས པ 
ཀྱང་ཤེས་ ་རབྱ་ཀྱི་ཨ་ དང་ཟུང་འཇུག ་གི ཧུ དུ་རླུང་སེམས འདུས ་ནས། རང་བཞིན སྟོང་པ དང་། ངོ་བོ་ ཟུང་འཇུག ་གི ཉམས་; ཀྱང་རིམ་པ་ ཡིན མིན་ ཱ་སྐྱེ་ བས་ དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་། སྤྱིར་རིགས་༔ དྲུག ་གི སྣང་བ ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་ལ་མ་ དག་ པའི་ 

སྣང་བ་ ཡིན་ཊ ཏེ། དེས་འཁོར་བ སྐྱིད་ པའི་རྒྱ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་ དགུ་བྱུ ་བྱང་བས་ རིགས དྲུག གི་ ་བག་ ཆགས ་བྱང་ཞིང་ལམ་ དུ་འགྱར། དྲེ་རྣམས གནས ས་གུར་པ ་ལས་ཐམས། ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་སུ་འགྱུར་གསུང་། གནས སྦྱོང་བ བཞི ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་ པོ ་འདི་ དག ལུགས ་སུ་འབྱུང་བའེ འི་ཚུལ་གྱི གྱེས སྦྱངས་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ ཅི རིགས ་པར་འབྱོངས་ན པ་ན ཕྱིནང་གི་ སིིན་བུ བུ་ ཡང་སྤངས་ པར་ནུས། སྨོན་ལམ གྱི་སྟོབས ཀྱིས་ རིགས དྲུག་ཏུ སྐྱེ་བ སྲིད་ཀྱི་ལས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིར དེར་མི་སྐྱེ སྱི། ངན་ ན་སོང་གསུམ་ 


༥༨ ༨༧ ༧༤ 


དུམིསྐྱེ་བའ ་གདེང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ ན་ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཞེས་མིང་ཐོབ་ པའོ། །དེ་དག གིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅི ་རིགས་ཅམ་ བསྟན་ ཏོ། །ད་ནི་གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་བསམ ་གཏན བཞིའི་ཉམས ་བསྟན་ པ་ནི། ཨོ་ལས་བསམ་ 


གཏན་ སོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས་པ སྭེ། དེའང་བསམ ་གཏན་ གྱི་ཨཨོཾ ་དཀར་ པོར་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་བྱས་ ནས་བསམ་གཏན ་བཞིའི འེ་ཉམས སྐྱེ་བ ལས། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ རྟོག ་པ། ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ ་དང་ 
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ཤཿ ༄༅། །བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་རྡོ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་ཆུ་ལས་མེ་འབར་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་དང་རྡོ་ཕ་ཝང་ 
གྲུ་བཞིར་འོང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཁ དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་དུག་གང་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་མེད་ནས་འགྲོའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འ: 


འི་ཏིང་ངེ་འཛན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ 
(4 བཅས་ཏེ་ཡུལ་མི་སྡུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེ་ལུས་བདེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཚེར་མ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་ཀྱང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
¿ སྤངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གད་མོ་དགོད་པ་དང་འདར་བ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ༦ 


ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་མེད་ནས་འགྲོའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་བཞི་ཆར་རམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྐྱེའམ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ལ། གོ་རིམ་ཡང་གྲངས་རིམ་པ་ཡིན་ 





མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ 





























པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ག ཟུགས་མེ ད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉམས སྐྱི་སྟ ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མ ཁའ་ཅམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་བཞི་ཡང་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ཅི ང་གོ་རིམ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས ཀྱི་ཉམས་དེ་དགཀྱང་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འོ་ན་ཨོཾ་གཅིག་དང་ཨ་གཅིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་པས་ཉམས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 


༤༽ 
(༤༩༽ 
༤༽ 
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འཛིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ནི། ཧྷཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་མ་ཏི་ཤེས་པ་ 
ྲ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བཞི་སེམས། ཡང་བ་ནི་ལུས་རས་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུར་ཡང་བ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག དེ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་ 
ད སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་། ཀྱར་འདུས་པའི་ཉམས་འོག་ནས་ ཡཱ 
. འབྱུང་། སྟོབས་ཀྱི་ཧཱཾ་དུ་རཀྟའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་ལམ་སེར་སྣ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྲོཾ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལ་བཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པས་སོ་གསུང་། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ 
ཕྲག་དོག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བདུད་རྩིས་ལམ་ 
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ཁྲིད་པ་ལས་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་ལས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའམ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ 


༨༧༩ 


ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །འདུ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། འདུ་ལུགས་དམ་ཚིག་གི་ 
| མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་ཆེར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུག་རྔུ་འབྱུང་བ་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གོང་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའོང་། དེ་ཙམ་ན་ 
ནོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་གཅེས་ཏེ་བསྲུང་སླའོ། །མཐོང་སྣང་བ རྟན་ནོ་ཞེས་པ་རླུང་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་དང་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
ལས་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་པས་དེ་ཙམ་ན་རང་གི་ཉམས་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཉམས་ལ་མི་འོང་བ་དང་ལྷ་ཁང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བ་དེས་མི་བསླུའོ། །དངོས་པོ་གང་བྱུང་བ་དེ་མི་ 


༨ ༨ 


ཏེང་ངེ 
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3 ༄༅། །བསླུ་བར་མིག་གིས་ཀྱང་བལྟར་བཏུབ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད། ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པར་མིང་འདོགས་སོ།། པ །དད་ནི་མདོར་ན་རཀྐ་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། དེའང་ཀྷ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ 
' གི་ཀྱ་ཡིན་ཏེ། དར་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ནམ་གནས་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ 
་ཱ མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་བསྡིགས་པ་དང་རི་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེ་ ་པ་འབྱུང་། ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྲིན་ ཡི 
| པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་གསུང་། ལུས་ཉམས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་སྲ་སོཿ ང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ 'འདི་ལ་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་ངོ་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དེ་མ་མོ་དང་ཌཱ་ཀི་མ་དང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 


༤༤༨ ༦༽ ༨ ༢༨༧༤ 


པ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མ་མོ་ ང་ཌ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་སུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འདེབས་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །བམས་འདུས་པ་ 
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ཐ་མ་ལ་དངོས སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས ཿཉམས ་གཅོ་ ཆུང་སྟ སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ ནི་དོགས་ པ་ པ་དང་བྲལ་། ་བའི་ལམ་ དུ་ཡང་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ ས་ན་འོག ཏུ སྦྱར་ལ། ལྷའི་ མིག རྣམ་ཿ པར་དག་པ་ བཞིན་ སྲིད པའི་རྩེ་མོ་ མན་ ཆད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས སུ་འབྱུང་བ་སྙ ་སམ བྱེད་ཅེས་ སྨོས་ ཏེ་སྲིན ་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ ་དུ་མས བརྡེག གཅིང་བསྡིགས་ྲ ་པ་ དེ་ཉིད་ལ ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོཿ མན་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་ཞིང་ ཁམས གསུམ གྱི་སྣང་བ ་གཞན་མི ་སྣང་བས་ དེ་སྐད་ཅེས བྱའོ། །དྲིལ། ཅན བྱ་སྒྲ་ ཞེས་པ་ལ་ 
དེལ ཅན་མཆོག ནི དབུ་མ་ ཡིན ་ལ་ དེརྨ་རླུང་སེམས མཉམ་ ཿཔར་འདུས་ ན་བུང་བས་མེ་ ཏོག' ་ལས སྤང་རྩི བླངས་ནས འཕུར་ནས འགྲོ་བའི སྒྲ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་། ། མཆོག་མ་ ཡིན་ང ་ར། ནི (བུད་མེད་ལ རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་མཐོ་གང་ངམ པ་སོར་བཞི་ཙམ ལས་མེད་པ་ ཡང་ ཿ 
ཡོད་ དེ། སྐྱས ་པ་ལ་རྣ་བ་གཡོན་པ ནས་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཨའི ་བར་ དུ་གནས་ པས་དེར་ རླྱུང་སི སེམས་མཉམ པར་འདུས་ ན་འཇིག་ རྟེན ཁམས ཀི་སྒྲ་ཉེ་ར ཉེ་ རིང་མེད་ པ་ཅི ་རིགས་ པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའེ འི་མིག རྣམ་པར་ དག ་ང། བཞིན་ཞེ ཞེས པའི་ཤུགས ཀྱིས་ཤེས པར་བྱའོ། ། ༨ 
བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ ་མཚོན་ཞིང་ལྔ་བཅུ་ལ་ གསང་། ཞེས་པས་ཡི ་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ ཁྲིད་པ་ སྟོན་ ཏེ། དེའང་རླུང་རིམ་ ་གྱིས་བྱང་བས རླུང་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ ནས་ དེའི ་རྩའི མདུད་པ་རྣམས ་གྲོལ་ ཏྱ་རྩའི མཉེན་ ལྷུག ་ཏུ་ 


འགྱུར། ༈ དེས་བདུད་རྩི་རྩ་མདུད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་དྭངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་སྒོར་དྲངས་ནས་མིག་གསལ་བང་བྱེད་ནུས་ཏེ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་མི་བདེ་ན་དེར་དྲངས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ ཏེ། མདོར་ན་ 










¬ ༄༅། །བ དུད་རྩི དྭངས་པར་གྱུར་པ དེ་བདུད་རྩི་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བར་གྱུར་ནས་དེ་གར་འདོད་པ ར་འདྲོངས་ནུས་ཏེ་བདུད་རྩི་ མཉེན་ལྕུག་ཏུ་གྱུར། དེས་རྩ མདུད་གྲོལ ནསཅུ ་ཡིག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས ་སུ་འཆར་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་བ དུད་རྩི་ 
དྲངས་པར་ནུས་པས་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་མ་ཟོས་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕྱིན་ཡང་ངལ་བ་མེད་པའོ། རྡོ་རང་གི་གསེབ་ཏུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རེ་རེ་བཙུགས་ནས་སམ་སྤྱི་ 
(4 འགྲེང་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྔདཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་འོང་། དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འོང་སྟེ། མདོར་ན་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བདུད་རྩི་མཉེན་ལྕུག་ ཁུ 
4ཾ གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་དེ་བདུད་རྩིས་གང་བས་འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སམ་འོ་དོད་དྲག་པོ་བོས་པའམ་དགོད་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སམ་རང་གི་ངང་ ཡེ 
གིས་རྩ་ མདུད་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་རྩ ་ཡིག་དབྱིབས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྩའམ་རྩའི་མདུད་པ དག་སྦྲལ་ལྟ་བུ་དང་གྲོག་མོ་ལྟ་བུ་ དང་སྒེདེ་དང་སྟག་དང་དོམ དང་དྲེད་ 
དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡོད་ཚད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འགྱུར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཕྱག་བྱེ་བ་སྤྱན་བྱེ་བ་མངའ་བ་དང་། དབུ་རྡུམ་དང་སྤྱན་ཞར་དང་ཏ་བཱའི་ 
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ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འདུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཉམས་ལ་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བསྡམས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་མཐོང་སྣང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 


ལྟར་འགྱུར་ཞིང་དེར་བདུད་རྩི་འདུས་པ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ་དཔེར་ན་རང་གི བྱད་མིག་བཙུམ་པ་དང་སོ་གཅིགས་པ་དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
དེ་ལོ་བྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་སོ། །མཚོན་ཞེས་པ་ནི་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་རྩ་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཨྭ་ཀཱ་ར་ཡི་གེའི་གདམས་ 
ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནི་ཀ་ར་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས ་ངག་ཅེས་བྱ། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ ལ་གྲགས་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ། བཅུ་ནི་ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ྒ དཔའ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། ན་རི་ཀེ འ༨༽ 


ཀེ་རའི་གླིང་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
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; ༄། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་མཁས་གསུང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།། སྲ །ད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 






༤ 


ྭ ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མཆོག་ཡིན། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཡི ན་གསུང་། དེ་ བྲེ 
' ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་པའོ། ། 


དེ་ལས་དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་བསྒོམ་པ་མི ་འཆོར་བ་ནི་རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་དེའང་རང་གི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས་སོ། ཕྱི་རྟན་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིརཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུ་ འཇུག་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཆར་ལ་འདྲ། སོགས་ཀྱིས་བསྔ་ 


བ་རྣམ་ རྟོག་ ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ དྲོད་དུ་བ་ དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་བུ བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ སོགས ་པ། དང་རྩི་ཤིང་ནགས ་ཚལ་འ། ལ་སོགས་ང པ་རིགས་ དྲུག་གི ་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི ཁམས་ དགུ་འདུས་ པའི དྲོད་དོ། ཐིག་ལེ ལེ་འབར་ཞིང་འདུས ་པའི་དྲོད་ནི སྟོང་ 


དང་ རིགས་། ་ལྔ་ལ། '་སོགས་ང ་པ་རྨི་ ན་རྨི ་ལམ། གྱི་རྟེན་འ འབྲེལ་ལམ མ་ཉམས སོ། །གསུམ ་གསུམ་ཞེས་པ ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ དྲོད གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག གིས་ཊ ་ཕྱེ་བས་ དགུར་འགྱུར་ ཏེ། རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི གསུམ ཆུང་ངུ་། ཁམས་དགུ་འདུས་ པའི ་གསུམ་ 
འབྲིང་། ཐིག ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་ པའི་ གསུམ་ དྲོད་ ཆེན་ པོའོ། དེ་ལྟ་བུ བ་འ། ་སོགས ་པ་ཉམས སྣ ཚོགས 'འབྱུང་བར་བྱེད་ པའི རྒྱུ་ནང་ རྟེན ་'འབྲེལ། ནི། ནང་གི མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ་ཞེས ་པ རླུང་ལྔ་སྟེ་ དྭངས་མའི་ས རྒྱུང་ལ ་སོགས་པ ་ལྔ་ཟིན ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 


སྤྱན་ལ་སོགས་པཌ་ཀི་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེདི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་མ་ 





གསུམ གྱི་ཉི་མ དང་ཟླ ་བ དང་སྐར་མ མཐོང་བ་ལ སོགས་ པ་མཐོང་སྣང་གི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་བའམ་ སླིག རྒྱའམ་ རྟམ ་རི་བའམ་ མ་རིགས དྲུག གི ་གྲོང་ལ པ་སོགས ་པ་ཁམས་ དགུ་འདུ་བའི་ རྨི་ལམ་ དང་། ཐིག ལེ་འབར་བར། ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དཀར་པོ་ དང་དམར་ པོ་ 
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༥ ༄༅། པ །འདུས་པ་མེད་གསུང་། མདོར་ནརླུང་སེམསཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་དམ་ཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དང་རྩ་ཡི་གེའི་གནས་སུའདུས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རེ་དོགས་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གི དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ 

ཞོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འགྲིག་དགོས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ _ 
ཇོ ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ནི་རབ་སྐུ་ལྔ། འབྲིང་ཐུན་མོང་བརྒྱད། ཐ་མ་བཞི་སོགས་རང་ལ་འབྱུང་བར་ཞེས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་གི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའའགྲོ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
 པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་དཀའི། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རླུང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ན་རང་ལ་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། 
































ཤེས་ཤིང་ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིཌཱ་ཀི་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་བས་རེ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་ 
ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ན་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་པོས་ཟ་བ་དང་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་ 
དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སོང་བ་རྣམས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་དང་གོལ་སར་གྱུར་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་ པཱ 
པས་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཐང་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཐང་ཆད་པའམ་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་རེས་ཐང་རེས་ཟམ་འཕྲང་དང་རེས་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ ཝེ 
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༢༤༩༧ ༤ ༦༽ 


༈ །ཕྱག ་འཚལ་དོཿ དོན དུ་འཁེར་ལ འཛན 


ཞིག་ཏུ་སྐྱིབ་དེ་ད་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་སྙོམས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་ལྷག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཏེ་སྣོད་ 


ཏ།། ཀཾ །དནི་དེའི་འབས་བུ་སྟེ་ ཁམས་འདུས་པ་གསུམ ་ལས་ཐ་མར་སོང་བས་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས ་སོ། །དེ་ཙམ ་ན རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད་པ་ལས་རྩ རླུང་གི ཟུག་ཞི་སྟེ ་ཕན་འདོགས ་པར་འགྱུར་བས་ན རླུང་པོ་ལག ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ 


།སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ དག ལྣ ཆབཟང། །རྔགས ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག རྒྱ་བསྟེན་ ཕྱིར་སྐ་ ་རགས་ཉིད། །ཐལ་བ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས ་པས་ལས་ དང་པོའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གདུགས་ པའམ་ དེ་ དང་ལྡན་ པའི་ དགོས ་པ་ ཡ་ནི། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ པ་སྔར་བས སླ་ཀང་གས་ པར་བྱ་བ་ ༈་དང་། བླ་མ་ལ ་སྨོད་ པའི ་ཚིག ་ཟུར་ཅམ་ ཡང་མི བཟོད་ པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པ་དང་། རང་ལ་ཟག མེད་ ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཉམས ་སྐྱེས ་པ་དང་། དངོས ་པོ པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ པ སྟེ ་རིམ་པ ་བཞིན དུ་སྦྱར་ར རོ། །དེ་ ལྟར་ན ་རྗེར། ་སུ་དྲན་པ ་བཞི ་བསྒོམས་ པས ་སྔར་སྟོང་པ་ འབའ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར་ཏེ་སེམས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་ 
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-4ཿ ༄༅། ྦ །ཞེས་སོ། །ཟམས་བདུད་རྩེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་ནས་བདུད་རྩི་གང་འདོད་དུ་དྲང་བར་ནུས་པས་མིག་སྒོར་ ང་སེམས་བསྡུས་པས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ 

མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་སྒོར་རླུང་ 
4 སེམས་བསྡུས་པས་སྒྲ་ཉེརིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེདེ་ཙམ་ན་ཡི་གེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ 
རླ འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་མིག་གི་སྒོར་བསྡུས་ན་ 


ཐཱ -- 


མིག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་འབྱུང་སྟེ་དབང་པོ་ལ་འོན་ལོང་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ཡིག་བསྒོམ་ནས་དེ་ནས་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ནས་དེ་ལས་འབྲུའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་དབུལ་བ་སེལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ 
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ལ་འགེལ་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ནའོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དྭ ངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འགའ་སྟེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ 
འཁོར་བའ་རུ་བཞི་ལས་བཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་སིབླ་དང་ག་ཕུར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་བཤང་གཅིའི་སྒོ་འགགས་ནས་དེ་ཙམ་ན་སྐོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐུངས་ཤིང་ཟས་རི་རབ་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་གྱི་རྒྱ་ 
མཐུན་མི་འོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སླིབ་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་ཀྱང་སྣ་ཡར་ལོག་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་སྣ་ཕྲད་དུ་ཆ་བས་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་རི་སྣ་ལ་ ཁྱ 
སྨུགས་པ་ཆགས་པ་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་ཉམས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་པའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་རང་འདི་ཡིན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་འདི་ཡིན་སྙམ་སྟེ་དེ་ཡིན་ ཛེ 
ཟག་བཅས་ཀྱ་བད་བ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་ཟག་མེད་དུ་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཞག་གམ་ཟླ་བའམ་ལོའམ་བསྐལ་པར་བཞག་ཀྱང་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་ 

འཕྲང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐད་ཀ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཟག་མེད་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་ 
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༥ ༄༅། 







ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་བུམ་པའི་ 


།འཕྲང་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཡིན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འགྲིགས་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནེ་དགྱེས ་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས མའི་རྩ རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་བླང་བའི་ 
ཧ ཡུལ་དང་། དུས་དང་། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དབང་བླངས་པའི་ཡུལ་ནེ། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ན་འཕོ་བས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ 
དངརོ་གཅིགཔའི་སྤྲལསྐའིབླ་མ་ལས་བླངས་ཏེ་དེའངདེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བླངས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཡང་མེད་ལ་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིདཔ་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་གསུང་ངོ། །དུས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ 


དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །གསུམ་པ་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
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༡༢༥༨ འ-༨༨---་ོ༽་་ས༨པྣཔྣཔ༨ 25 རར ལོོྲ་་་ཤཟཐཟཐྩོ་ོྒོར་་་༼⁄ག[ཀ  2་ྲ༽ྣཔ2ྣཔྣཔྣཔ༽པསཔྣཔྣ༨༽༨༩༨པ༩པ༨པྣཔ་ བླིམས་ བསུས་ཤས་དུའ་་ཤས་ཤས་༥༥ེལ་་ད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བུ་མོ་དང་། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུ་མོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས 


_ ཌྷ སོགས་པའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་པ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཤཾ དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་པོ་སྟེ། དེའང་དགྱེས་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ 
རྤ དགྱེས་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལེགས་པའོ། བྱིན་གྱིས་མི་བརླབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་དེའི་སྐད་ཐོས་པའམ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
7] པ་པོ་ལ་ 


ྭ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རིང་བ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་གི་དྲི་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་མའོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི། རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེའང་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་དེ་ཉི་མ་གསུམ་མམ་ལྔ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་མཁལ་མ་གཉིས་སུ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཕོ་སྡོ་ 
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༈ ༄༅། ྦ །སྙིམ ་པ་ཙམ་རེ་བཅུག ལ་རྒྱབ་ཏུ་སྒནི་ཕྱི་རུ་མགོ་ངོ་ ངོས་སུ་བསྟན་ལ ཕྱིན་ཅྱ 'ལོག་ཏུ་བསྟད། ཕྱིང་པ་ལས་བྱས པ་ཞིག སོར་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཞིག བྱས་ལ་དེ་སྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་ པས། ོད 
ལམ་ན་ ཡར་བཅུག ་པ དང་དང་གྱི་ཕོ་སྡོ་ ཆམ དང་སྒྲ་བཅས་པ་རས ཀྱི་ཤགས མས་ 'བསྔམས་༔ ་པས་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཉེ གནས་ དྲགུ་མོ་ མོ་བཞིན་ དུ་འབུར་གྱིས འོང་སྟེ་ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ང དང་གསང་རྩ་ དེ་ ཁྲག གཱི ཐིག ་ལེ་ བཞིན་ དུ་འདུག་ན་ དེ་ལ་ པདྨ་ དཀར་ པོའི་རྩ་བ་ །དང་། ཀ་ 
(ཐཾ ར་དཀར་པེ་ པོ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ དང་བསྲེས ་པ། བསྐུས ་ལ། གཟུགས་མེ་བྱ་ མོ་བྱི་ཐུར་གྱིས་ རད་ རད་བྱས ་པས རྡོལ་ ནས འོང་སྟེ གསང་རྩ་ དེ་པདྨའི སྣལ་མ ལྟར་ཕྲ་ བ་ཞེས་ཏ ་པ་ལ་ སོགས ་པ པ་སྐའིརྩེ་མོ མོ་ཙམ་ དུ་འདུག་ པ། མདུང་གི་ ་རྩེ་མོ མོ་ལྟར་རྣོ་ རྣོ་བ་ཞེས་ པ་ ཕག་ 
ཟེ ཟེའམ་ཁབ་རྩེ ལྟར་མཁྲང་པས ་ཐབས ཀྱི་གསང་རྩ་ འབིགས ་པ། རལ ་གྲིའི་སེ སོ་ལྟར་གཅོད་པ་ཞེས ་པ། ་དེ་ལ རེག་ང པ་ཙམ་གྱིས རྣམ་ རྟོག ་ཐམས ཅད་ སྤོང་ཞིང་བདེ་ བ སྐྱེ་བའོ། །མེ ་ལོང་གི་ ངོས ལྟར་འཇམ ཞིང་ཞེས་ པ ་བདེ་བ་ དང་མི་ རྟོག་པ ་པ་དང་བཅས་ པར་སྐྱེ་ “ཾ 
ཧྟེ ་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྐྱེའོ། །དེས རྣམ ་པར་རྟོཿ རྟག་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་པས་ ན་ དགྱེས སོགས ་པད་ཅན་བཅུ གཉིས མའི་རྩ་ རྙེད པར། རྣམ ་པར་རྟོཿ རྟག་པ་ཐམས ཿཅད་ སྤྲོང བས་ན་ཡང་ ༨དག ་པར་ སྤོང་ བའོ། དེ་ལྟ་བུ བུ་རྙེད་ པ་ དང་དེ་ཐབས ཀྱི་གསང་རྩར་ བཅུག་ 
ནས་སྙེ ་སྨོམས ་པར་ཞུགས་པ ་ལས་ཤེས་ རྦབ ཀྱི་གསང་རྩའི སྟོབས ཀྱིས རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ ་ཕྱེ་བ ་དང་རྩ་གཡས ་གཡོན གྱི་སྣ རྩེ་དབུ་ མའི ནང་དུ་ཆུད་པས ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨཊི ནང་དུ་ནི རླུང་སེམས ཚོགས ་དབུ་ ་མའི མདུད་པ་ དང་པོ་ནེ ན་ཅུང་མ་དྲལ་ ཏེ། དེ་ཙམ་ 






























ན་གྲུབ ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་ས བྱཅུ་ གསུམ་ པའི་བདེ་ སྟོང་མཆོག གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་ པའོ། ། རྩ་གཡས་ནས རླུང་ བཅུ་གཡོན་ནས རླུང་ བཅུ་རྒྱ་བ དེ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱང་ཀུན འདར་གྱི་སྣ་རྩེཕྱི་དབྱིབས་གྱི ཀྱི་ཨར་བྱོན་ པར། གཟུང་འཛིན གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ 
སྤོང་བས་ ན། དལ་རྒྱུ་སོགས རིག་ པས་ཡིད་ འཇུག ་པས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས ས་ཅད་ སྤོང་བས་ཡང་ དག་ པར་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ དལ་རྒྱུ་ནི་ཆུ་ ཆུ རླུང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ ཡན ལག ་གི རླུང་བཅུའོ། །རིག་པ་ནི་བྱང་བའོ། ། །ངག་ ་གཡོན པ། ལུས་ 
གཡས། ཡིད་ དབུམ་ ཡིན་པ་ པས་ དེར་འདུས ་པར། སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ རྡརྗེ་སྐྱལ ཀྲུང་བཅས་ེ ཞེས པ། ལུས གཡས རོ་མ། ངག གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་ དབུ་མ སྟེ རྡོ་རྗེ ྗེསྐྱལ ་ཀུང་བཅས་པ་ནི ནི་དེ་ཙམ་ན་རྩ (གཡས གཡོན་ གཉིས་དབུ་མའི་ ནང་དུ་ „ 
ཆུད་ ནས མི་ཕྱེད་པར་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་ གྱར་པའོ། དེས་ནི་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་ བསྟན་ ཏོ། །ཐིག་ཿ ལེས རླུང ནོནཊ ཞེས ་པ་ཁམས་ ་དྭངས མའི ཐིག་འ ་ལེ་ཐམས ཅད་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས ་གཡོན་ ༥ 
གྱིས་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་ ར་བསྐྱེད་པ: པའི་ལས ཀྱི་རླུང་མནན་པ་ པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ སྐྱི་སྟ དེས ནི་ཡང་ དག་ ་པར་སྤོང་བ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


བདེ་ བ་ལ་དེ་བས་ཡར་བཟང་བ་མེད་པ སྐྱེས ་པ་དེ་ ཉིད་ འ། ་འདི་ བདེན་པ་མཐོང་བའམ གྲུབ་མཐའ སྙོགས་ པའམ་ས་བཅུ ་གསུམ་པའི ་བདེ་ སྟོང་མཆོག་ དེ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་སྙ སྙམ་ནས དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་ 


རི 


༈ ༄༅། །བརྒྱལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་བུས་ཀྱང་དེ་ལས་སད་པར་མི་ནུས་པའབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི ཐོས་པས་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དེ་ནི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ 
དང་པོ་དྲལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོམས་པས་ན། ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་བཅོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་འཛོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་ ྦ 
(ཛཾ མའི་སྣ་རྩེར་ཆུད་དེ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའོ། །ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་མར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །བམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཡས་ནས་སིབླ་གཡོན་ནས་ག་བུར་ ཁ 


ལཾ འཕེནཏེ་དེ་གཉིས་དབུམར་ཐིམ་སྟ་ྱི་བྱབསཀྱིནངདུ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུགྱུར་པའོ། །སྙིང་པོཡེ་ཤེསརླུང་གིརྟནའབྲེལ་ཏེ་གཡས་ནས་རླུང་བཅུ་གཡོན་ནས་བཅུ་རྒྱུབ་དེ་དབུམར་ཆུད་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་ “ཾ 


གསུམ་གྱིས་བ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མལ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་ཆེན་པོའོ། དྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་བཞག་པ་ རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩེ་མོ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །དེའི་ལམ་ནི་རྩའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 
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དེ་ལས །འདས་ པའི་རྩེ་མོ་ནེ ནི་ དབུམའི་སྣ་རྩེ་སྟེ་ དེར་རླུང་སེམས ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ བྱོན་པ་ནི་ནང་གི རྩེ་མོའོ། །དེས ་ཟག་ ག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ སྐྱེས ་པ། ནི་ཕྱིའི་རྩེ་མོའོ། །བཟོད་པ ་ནི། མ་སྐྱེས ་པའི ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་ བས སྟོང་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། ། དེའངམ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་སོ། །དའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་འདུས་ནས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 


ཡང་དེ་ལ སྐྲག པ་ཆེན་པོ་ ྐི་སྟ ཟླ་མ་ དང་ཡི་ དམ གྱི་ལ ་ལ་འོ་དོཿ དོད་འབོད་པ་ ལ་སོགས ་པས་ སོ། །དབུ་ བུམར་རླུང་སེམས་འདུས ་པའི 'སྐབས་འདིར་ཟག པ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 


པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་: ཀྱང་དེ་ལ ་མི སྐྲག ་པར་ བཟོད་ ད་པའོ། དེའི ་ནང་ ང་རྟེན ་འབྲེལ་ ནི དབུ་ མར་སེམས་ རྟོག་ཊ མེད་ ལོག་ པས་སེམས་འཕོར། པ་ན བཟོད་པ་ཞེས ་བྱ་བ སྟེ། རླུང་སེམས ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ བྱང་ ཏུ་གཅིག །ནས 'གཅིག་ ཏུ འདྲེས་ཤིང་བརྒྱུད་དེ་ཕྱི དེ་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་ཨ་དབུ་ མའི་ སྣ་རྩེར་བྱོན་པ པའོ། ། །ད་ ནི སྦྱོར་ལམ་དང བཞི་ པ་ཆོས མཆོག ནི ་གཉིས་ ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས འདས ་པའི་ཆོས ་མཆོག་ དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་ ་པའི་ལམ་ཆོས རྣམས རྫོགས པའི་ཆོས མཆོག གོ །དེ་ ལས་ དང་པོ་ནི ནེ། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལས འདས་ཤིང་ཞེས་ པ་འཁོར་བའི་རྩ ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་རྩ་ཕྲན་སྟོ སོང་ ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ གཉིས ་ལ་ སོགས ་པ་ལར། འདས ་ནས་རྩ་དབུ་ ་མའི་ འནང་དུ་འདུས། འཁོར་བའི རླུང་ བཅུའམཉི ཁྲི ཆིག སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལ་ སོགས ་པ་ལས། འདས ནས་རྩ་དབུ་ 
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༤ ༥༨ ༨ 


༈ ༄༅། །མའི་སྣ་རྩེར་འདུས། འཁོར་བའི་མི་གེ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དེ་མར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། འཁོར་བའི་ཁམས་སྐྲ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་འདས་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཚོགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཟག་མེད་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཡིན་ 
¦ ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཁམས་བྱང་ཆུབཀིསམས་ཀྱིརེནའཐེལཏེ་ནུང་སེམས་མཁའ་འགྲོཡབ་ཡུམ་དྭངས་མར་ཕྱུར་པས་ཕྱི་དབིབས་ཀི་ཨ་ནས་གསང་གནས་ཅཀའ་ཕིད་དུམའི་མདུད་པ་དང་པྲོར་བའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རླུང་ 
 བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་སྟེ་དོན་ལ་མཐོང་ལམ་རང་ ན་གསུང་ངོ་། །དེས་ནི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ།། རྟ །དད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱོན་མེད་ནི་བཞིའམ་གསུམ་མོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་རླུང་སེམས་ ྒ 






ཅེ 
པེ 
༤༨ 


= 





དབུ མརཞུགས་ ཏེ་འདས་། པའི་ལམ ཡ་རྩོམ ཞེས་ པའི ་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ། ་བའི འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས ་པའི་ལམ། པ་གཉིས་ ཆར་འ། ལ་སྐྱེ་བའི ཏིང་ ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན གསུམ དུ་བསྡུ་བ་ནི། ལམ་ དུ་འབྱུང་བ་ རྣམས་ ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན མཚན་ 
ཉིད་ དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མས ་རིམ དུ་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་སུ་ ས་འཆར་བའི ཉམས། རང་བཞིན་སྟོ། སྟོང་པར་འཆར་བའི ཉམས། ངོ་བོ་ ཟུང་འཇུག ་ཏུ་འཆར་བའི ཉམས ས་སོ། །དེ་ དེ་དག གིས འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ལ ་གཞུང་ཚོམ་ བུ་བདུན་ དང་ཁམས འདུས་ 


པ་གསུམ་ལ་ལམ་ལྟར་ན ཚོགས་སྔོ་ སྦྱོར་བ གཉིས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས པ་ལྟར་ན་ ཆོས་བྱང་ གཉིས ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ ངག ་བསྟན་ ཏོ།། རྟ 
རྣམ་ པར་གཞག་ པ་དང་། ཡན་ ལག ་གི་དོན གཏན ་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། དབང་ བཞི་ ཡོད་པས་དེས བསྒྲུབ ་པའི་ས་ཚོམ་བ བུ་བཞིར་བཅད་ དོ། །དེའང་། བུམ དབང་ཐོབ ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ པས་ད ས་དྲུག མན ཆད་ཐོབ སྟེ་བུམ་པའི་ དབང་མཐར་ 
` ཕྱིན་ཞེས་སོ། །གསང་དབང་ཐོབ ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ པ་ལས་ས་བདུན་པ བརྒྱད་པ པ་དགུ་པ་བཅུ་པ ་བཞི འགྲབ་སྟེ ་གསང་བའི་ དབང་མཐར་ཕྱིན ཞེས ་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ ཅིང་དེ་མཐར་ཕྱིན ་པས་ས བཅུ་གཅིག: ་པ་དང་བྱཅུ་གཉིས ་པའགྲུབ སྟེ དེའང་དེའི་ 
སྐབས ནས་ཤེས་འ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས དེ་མཐར་ཕྱིན་ པས་ས་བཅུ གསུམ་ པའི ཕྱེད་འགྲུབ་ སྟེ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེ ཞེས་དེའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དབང་གིས་ས་ཚད་བཞག་པ སྟེ་ 


རཱི །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྤྱིའི་ 
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༥ ༄༅། །དབང་བཞིས་བསྒྲབས་པའི་ས་ཚོམ་བུ་བཞིའོ། །ལམ་གྱིས་ས་ཚད་བཞག་པ་ནི་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་དེས་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ཅན་ལཱི་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེས། དེས་ས་བཞི་ཐོབ་པས་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་སྟེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་ 
ྲ ས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གྲུབ་མཐས་ས་ཚད་བཞག་ནས་ཆོམ་བུ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ས་དེ་ཙམ་ན་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཆུ་ལ་ 
བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆར་ཏེ་དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་མ་འདྲེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་གི་ངག་གཅིག་ལས་འབྱུང་བས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་འཆར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ 
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ནས་ས་ཕྱེད་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་ཚད་ 
གྱར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཐོང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ངེ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱེད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྟེ མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ པ 
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དྷཱཏཱིར་འགག་ཅེས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཚད་བཞག་ན། ས་དྲུག་མན་ཆད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་སྟེ་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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འབྲེལ་ ང་ལ་བརྩི་ན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེའང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ལ་བརྩི་ན་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དེ་ཡང་སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭ ངས་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩི་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ 


།འཆར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་རིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པར་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅདཀྱང་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་གསུམ་སྟེ ། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་ 
མཐོང་ནས་ཟེར། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཟེར་བས་ས་དྲུག་གོ །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཟེར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མི་ཟེར་བ་ནི་དེ་གཉིས་པཱ་རའི་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་སོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ 


ཆའི་ཕྲོ་བང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་རྟེན་ 
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བརྒྱད་འདུག་ཀར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་འདས་པའི་རྩ་དབུ་མར་གྱུར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འདས་ནས་སྙིང་པོའི་ཨར་གྱུར། བདུད་རྩི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དྭ ངས་པ་ལས་འདས་ནས་དྭངས་མར་གྱུར། རླུང་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་འདས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ ཟླ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྣུད་བསྟན་པ་བཞི་བཞིས་བསྟན་པ་ལས་དང་པོའི་བཞི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྱ་རྒྱ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་ བེ 
རྒྱ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལའང་ལམ་དང་དབང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་བུམ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་རེ་བླངས་བའི་རྒྱུ་ 
དེས་འཕངས་ནས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཐོབ་པས་ན། ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ 
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¬ ༄༅། །པར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྩ་ལ། 


(ཛཾ སྐེ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ 


༢༨༩ ༨༦༽ ༨ 


-༽༡ལ་། ལོལ (༡ བ་།(༽- „ ` ` ༨༥༤༡ རབ ལལ །་ -༡¬-:=༤- ` -. ༽ ¬¬ བྱུགས འབིགས 
དབང་ལས་ཐབ་པ་བུམ པའ་དབང་བསངྐུར། དས་ལམ་བསྐྱད་རམ་བསྒམས་པས། ལྟ་བ ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས། དེས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཙམ 


ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འཆར་བས་སོ། །དེས་ལན་གཅིག་འབྲས་བུ་ ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། ེ་རྒྱ་ནི། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སོ་སོ་ 


་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ནང་ཞེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


རྨ ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲ་བང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།. དེའང་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །བདུན་ནི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་དང་བཞིའི་རྩ་ 
མདུད་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་རྩ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་དང་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། །དེའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་རྩ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


པར་བཅས་པ་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་ཏེ་དེས་ལན་གཅིག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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གོང་ནས། ད སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མིན་ལྷུག་པ་ཡང་མིན་གོང་འོག་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་བསྟན་པས་གོ་དཀའ་བསརྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །དེས ནི་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྟགས བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་རྟོག་པའི་ 


འགྲོ་ལྡོག་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མ་ཏི་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 


ཆེ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་སྟེ རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱན་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས ་དང་པོ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
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།སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྒུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་བརྒྱ་ཞེས་པ་མགོ་གཏོང་བ་དང་མིག་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་། འོད་བརྒྱ་ཞེས་པ་དམར་པོར་སྤོས་ནས་དཀར་པོར་བསྡུ་བ་དང་། མང་པོར་སྤྲོས་ནས་ཉུང་ངུར་བསྡུ་བ་དང་། སེར་པོར་སྤྲོས་ནས་ནག་པོར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་མི་འདྲ་ 
(£ བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་འགྱེད་ནུས་པའོ། །མར་བརྒྱ་འཆད་ཅེས་པ་བདག་པས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བར་ ཁུ 
ཧྭ ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་དང་དཔུང་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དུས་ བེ 
ད གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་སྟོན་ཏེ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། ཡང་སྨད་ནས་མེ་འབར་སྟོད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་ 

པ་ལ་སོགས་པ། ས་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 











དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་ཏེ་ནང་གི་རྩ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བས་ཕྱིའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཆར་བས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་དགའ་ལ་གཡང་ཟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ཨ་རྣཾ་སུ་པྲེ་ཏྲི་དུ་དྲུག་གོ །མི་ཡི་ཟླ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ་དེ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དེའི་དུས་སྲུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་དུས་སུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་བའོ། །གཡང་ཟ་བ་ནི་ཚཱཾ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དྲན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ངོ་ཤེས་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ས་ 
' དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་པ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་ 


བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་མྱོང་གིས་དོགས་པས་ན་གཡང་ཟ་བའོ། །ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་སྔར་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཁྱི་ཕག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ 
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-ཤཿ ༄༅། །གཙང་བར་གཟུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཱེ། དེའང་སྔོན་བླ་མས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བཞི་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་ 
(£ མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
དྲ ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་དང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ 


སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཙམ་ན་ལྤིད་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ 
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ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས ་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལིངྒ་བརྟན་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་ རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ ནས་ དབུ མའི མདུད་ པ་ ་དང་པོ་༔ དྲལ་ཏེ། གསང་ གནས ཉྱི་འཁོར་ལོ་ཤྷེ 


ཁོར་ལོ་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་དེ་ཙམ་ན་གསང་གནས་ རོ་བཙའ་བར་གྱུར་པའོ། རྡྗའི་རྩེར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས དབུམའི་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བས་བསྡུ ས་ 


པའི དགའ་བ ་བཞི། དེ་ནས་ སྙིང་གའི བར་དུ་མཆོག་ དགས་ ས་བསྡུས་པའེ པའི་བཞི། དེ་ནས ལྟེ ་བའི བར་དུ་དགའ ་བྲལ་གྱིས བསྡུས ་པའི་བཞི། དེ་ནས རྡོ་རྗེ རྗེའི རྩེའི་བར་ དུ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱིས བསྡུས་པའེ འི་བཞི་སྐྱེ ཞི་སྐྱེ་བ ་ལ། རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན ཅིག སྐྱིས ་པའི ལྷན ཅིག་ 


༨༧༧ ༨༤ ༨ 


སྐྱེས་པ་ སྐྱེལ མས་བརྟན་ པའི་ དགའ་ བའི་ ༈་དགའ་ བའོ། །དེ་ །དེ་ནས་ཐིག ་ལཾ་ 'ཡར་ལོག་ པས་གསང་ གནས ཀྱི་འཁོར་ལོ ཕྱེད་མན་ཆད་མས བརྟན ་པའི་ དགའ་ བའི དགའ་བས་བསྡུས ་པའི ་དགའ་བ་ དང་མཆོག་ དགའ་ དང་ དགའ་ བྲལ གསུམ གྱི་མཐར་ཐིག ་ལེས་ 


བརྟན ་པའོ། ། །དེའུང་སྤྱིར་མས བརྟན་ པའི་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ས་བཅུ་ གཉིས ་འ། ལ་སྐྱ བ་ལངད། དང་པོ་ ་དང་བྱང་ གཉིས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ པོ་གཉིས ་ལ་དགའ་བ་གསུམ གསུམ། ལྷག ་མ་ས་བཅུ་རེ་རེ་ དེ་དང་ དགའ་བ ་བ་རེ་རེ སྦྱར་རོ། །ལྕན སྐྱེས ཀྱིར བསྡུས་ པའི་ 
གསུམ་ས་བཅུ ་གཉིས ་པ་དང་སྦྱར་ རོ། །ལུས་ བདེ་ བས མྱོས་ཤིང་ བརྒྱལ་བ་ ནི། ས་ དང་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ ཟག མེད་ཀི་བདེ་ བས། རྱོས་ཤིང་སེམས ་དགའ་ བདེས་བརྒྱལ ་བའོ། དད དེ་ཙམ ན་མཐོང་སྤང་གི རྣམ ་པར་ཆྡོཿ རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
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༥ ༄༅། །པས་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པ་ཚད་དེ། ཕྱིར་རླུང་ཐུང་ཚད་ 
ནས་བརྩིས་ན་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱི་ནས་སོར་གཅིག་ནང་ནས་སོར་གཅིག་སོར་གཉིས་དབུ་མར་འགག གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
(@ གསུམ་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒ་ཤི་འགག་གོ ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཅིང་གསང་གནས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་ 
ར་ སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པས་དེ་མན་ཆད་དཀར་བ་འཇམ་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར། ས་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ།། ༢ །།ཡང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ 
ལས་རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས་དབང་ནི་གོང་དུ། ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། ེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་ 
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བཞི་བཞི་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ས་གཉིས་པ་° སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱ་ལས་དབང་ལེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲི། ལྔ་པ་ལ་འབུམ། དྲུག་པ་ལ་ས་ཡ་ལས་དབང་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཇེམང་མཐོང་བ་སྟེ། ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་རྩའི་ཕོ་བྲང་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའོ། ། བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུུ་བས་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་བའོ། །འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དྲུག་སྤོང་ བེ 
དབུ་མར་འགག་གོ །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ་གསང་གནས་ཀྱི་ཙཀྲ་ལ་ཁམས་དྭ ངས་མའི་མགོ་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ། མས་བརྟན་ 
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པབ ༄༅། །པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་མདུད་པ་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་དྲལ། ས་བཞི་ཐོབ། མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ་ 

མདོར་ན་དེ་མན་ཆད་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངསམ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་མན་ཆད་ཕྱི་རྟགས་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་གཅིག་ 
( ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལས་དབང་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཏཱ ལ་སྐུའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་ 
,ཤ མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་ལ་བུམ་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དྲུག་བསྟན་ 
ཏོ་ །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འདས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ལ། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་།། རྟ །ད་ནི་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། .རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། རྒྱ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། དབང་དང་ལམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབང་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་གསང་ 

























དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞི་ལ་གསང་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བླངས་པའི་རྒྱུ་དེས་འཕངས་ནས་གསང་དབང་གིས་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་སྟེ་ས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ་དེའི་མཐུས་ལན་གཅིག་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །དེའང་ངག་དག་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་མིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ཡི་གེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་དེ་བསྐུར་བའོ། །ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསང་དབང་ས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ བྱིན་གྱིས་རློབས་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙནྲ་ལཱི ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ 
གསང་བའི་དབང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་ 


བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ཐོབ་ནས་དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
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༨ ༄༅། །ངམ། དེས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ད་ནི་ 
རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་རྩེ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་ 
(4 པ་བཞི་ལ་བཤད་པ་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །དེའང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་སའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟེང་དུ་རྡེབ་པའི་ཐིབས་འོག་གི་གནོད་པས་ཀྱང་མི་བཛྲི། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིའི་ 
“ྨ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པའོ། །དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ 
རླུང་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སོ། །ནུས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མིག་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུས་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ལྟུང་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསད་པ་དང་། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
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ྣ དང་། དེ གཞན གྱི་དཔུང རྣམ་། ་པར་འཇོམས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་སྟེ བརྒྱད་ དམ། གཞན་ གར་བྱེད་ ད་དུ་འཇུག་ པ་ལ། སོགས་ ང། པ་བདེ་ མཆོག ནས་ང བཤད་ པའི་བྱ དྲུག ་ལ སོགས་ པ་ལ ཐོགས ་པ མེད་ པ་འབྱུང་ངོ་། །བྷ ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རིགས དྲུག་ཐ གི་ས ་ད། བོན ་མཐོང་ས་བོན ན་དུག། ་ལ་མངའ་བརྙེས ཞེས ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ ན་བྷ གའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ལྷའི ་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ སོགས ་པ་ དྲ མཐོང་ཞིང་མངའ་བརྙེ བརེས ཞེས་ང ང། ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་བལྟ་བར་ནུས པ་འབྱུང་བས་ན ་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་སྐད་ དུ་ཆོས སྟོན་ཞིང་ཆོས སྤྱི་དང་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་ཐོགས པ་མེད་ཅེས པ་སྟེ། དེ་ཙམ ན་འགྲོ་ བ་རིགས དྲུག ་རང་རང་གི་བསམ་པ དང་མཐུན་པ པར་ཆོས་ ཕུ 
སྟོན་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེས ་པ་འདུས་བྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ པརྟག་ ་པ་ལ སོགས ་པ་འདྲ་བ ཐུན་མོང་བ། རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ བ་ལ་སོགས་ པ་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐོགས པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་ ' 
བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ བརྒྱད་ཅེས་༔ ་པ་ཨ། ་ཀ ་ཙྭ་ཊུ་ ཊཏ་པ་ ཡ་ཤའོ། །ཨཱ་ལི ལི་ཀཱ་ལི མཐོང་ཞེས ་པ ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་སྟ ་དེས ནང་ རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མདོ དོ་སྡེའི་ ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས གསང་སྔགས རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས ་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ སེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་ཨ་ཐུང་ལས་ཨེ་ བ་འབྱུང་། (ཨེ་ལས་ ཨ་ཐུང་འབྱུང་། བཾ་ལས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ ཡ་ཤ་འབྱུང་། ཨ་ལས་ཕྱི་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ བཅུ་དྲུག་གྱེས། ཀ 
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༥ ༄༅། །ལས་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྱེས་ཏེ་ཡི་གེ་འབྱུང་། ཡི་གེ་ལས་མིང་འབྱུང་། མིང་ལས་ཚིག་འབྱུང་། ཚིག་ལས་ངག་འབྱུང་སྟེ། ངག་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 
གེ་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷའི་བུས་ཞུས་པ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་རབ་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། ། 
ཝཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཙམ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་ཏུ་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ ཁྱ 
ྦ སོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པར་ནུས་པས་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་སད་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ཙམ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་ཤི་བྱས་ ཟྲི 
ན་ཤི་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བས་ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཚིག་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའོ། །དོན་ནི་དོན་དང་ཚིག་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་དེའང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དྲི་བ་མི་མཐུན་པ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ལན་དུས་གཅིག་ལ་ཐེབས་ 





















པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དྭ ངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཡར་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱོན་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བརྟན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ན་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་སྙིང་པོའི་ཨ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་པས་དེ་ཙམ་ན་བདག་གཞན་གྱི་རྣར་སྙན་ཞིང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སེ། གསུང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་གསུང་དབྱངས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་པ་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། ཟུ 
ཅེས་པ་སྙིང་པོའི་ཨའོ། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སྙིང་པོའི་ཨ་དེ་དབུ་མ་ནས་མས་ཡར་མགྲིན་པར་བྱོན་པས། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཨ་ཐུང་དེ་ལས་ “ི 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་སྭ་དགམན་ཆདད་མལ་སུལ་རུསཔའྱི་ནདུག་དང་བཅས་པརམཐོ་བདེ་སེལ་སྐུལ་རྱནདུག །དག་པ་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བ་རྣ་ཆ་ནི་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའོ། །ས་བདུན་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ ད 


། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནེ་གསང་དབང་གི་ས་བཞིའོ། །ལོངས་སྐུའི་ 
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༥ ༄༅། །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ནི་སྤྲུལ་ འི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །འཁོར་བཞིའི་རྒྱཞེས་སྨོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་དག་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གནས་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་ 
(ཐཾ པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཚང་བ་ལ་རྩ་སོགས་རྟེན་ལ་ཚང་བར་བཞག་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཚང་བར་བཞག་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་ལ་ 
པ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གནས་ཏེ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བདུད་རྩི་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལུས་ཐབས་རྒྱད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་གནས་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། འདས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་གནས་ལྟེ་ ང་གསུམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་དེ་མན་ཆད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཙམ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་དེས་འགྲེ་ 
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སེ། མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ྤྱི་བོ་ཆོས་སྐུ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་པ་ཧི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས། བྷ་ག་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྐུ། རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཞག་སྟེ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་བཞི་འཆར་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ག་མན་ཆད་མདུད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་སྨིན་དུ་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་དྲལ་བ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྤྱི་བོའི་མདུད་པ་བཞི་དྲལ་བ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཕྲད་ ཟླ 
དུ་ཆ་ཨ་ཧ་མི་ཏིར་གྱུར་ལ་ཁད་པ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ ར་བ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སམ་དབང་སྐལ་ལམ་མངའ་ཐང་ནི་གླིང་བཞི་ལ་མི་ མི 
དབང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དབང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས ། དྷེ་ལྟ་བུབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བྲ་ཕག་བརྒྱནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཏ་སྐུ་གསུམ་གྱཾ་ཞང་ཁམསན་ཆཚད་ཅན་ན། །ང་བཉད་ཀླ་སྐུའ་ཞེང་ཁམས་ན་ཚད་མད་ད། འཁོར་འདས་ལ་ཡོད་ཚད་ཙམ་མམ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ 
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ཟོ ༄༅། ཡུམ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུང་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལདུ་གྱུར་ཚད་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལདུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་ངོ་བོ་ཉདཀྱིསྐུཡི་ཞིང 
ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་དང་། དུང་ཕྱུར་ཆེན་པོ་དང་། དེད་འདྲེན་དང་། དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 





། བདུན་བདུན་ཏེ་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྒུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་སྟོན་ནུས་པའོང་ངོ་། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་ 
ཟ་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ནང་རྟགས་ ང་སོར་བྱུ་འགག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་ནང་དུ་སོར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དབུ་མར་འགགས་པས་གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་བཅུ་འགགས་པའོ། རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་མཇུག་ 
སྡུད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེས་ནི་གསང་དབང་དང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། གྲུབ་མཐའ་མ་ 
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འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞིང་ཁམས་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་སྦས་པའི་དོན་གྱི་ས་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
དུས་སླུ་བ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བླངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཡི་ པེ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །རིང་རྒྱུ་ལམ་ནི། སེམས་འདག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འདིར་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ཆར་ ཆེ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་ལྟ་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་འདུས་པ་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ནྷི་ར་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ 
བབ ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྭངས་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི་དྭངས་མའི་ 
ྲ རླུངལྔ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ས་རླུང་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནུས། གཞན་དེས་འགྲེའོ། ། 
ཿཱ འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རླུང་དབང་བྱས་པ་བཞིན་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེས་དབང་བྱས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་། འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་ 
འབྱུང་། སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་སྔར་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་རང་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་ལ། འདིར་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ཅི ང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བའི་རིང་རྒྱུ་དབང་ལ་རྒྱུ་ 
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དུས་ནླ་བ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཇི་བཞིན་ཐོབ། ལམ་དུས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་དྲན་དུ་རུང་གི རྒྱུ་དུས་ན་མ་ཐོབ་ནའང་ལམ་དུས་སུའང་བླང་བར་མི་རུང་བས་རྒྱ་དུས་སུ་ ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བླང་བ་ནི་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ 
ཞིང་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བླ་མ་དེ་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་བུ་མོ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ནས་ 
དབུལ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་རླུང་སྦྱང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབ། དེ་ནསྨབླ་མས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དགའ་སྟེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཐབས་ཀྱི་གཡས་པར་ག ཏད་དེ་ཕྱགྱ་ཆུ་གཏད་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་ 
མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པ་ནི་དགའ་བ། བློལ་ཀཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་གཉིས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་བདེ་ཤུགས་ཤས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ།། །དེ་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་ 
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༥ ༄༅། །པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ངོས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། འཛོམ་པ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བཞི་མ་བུ་བཞི་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཡིན་ 
ཡང་ཉམས་མྱོང་གི་ངོས་ནས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བ རྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ནི། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
(ཧཾ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཞུ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་ _ 
རྫ མོ ངས་པ་ཕྱེད་ཞི་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀུན་བ རྟགས་ཞིའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལམ་དེས ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་པ་ བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ་དང་ཐད་སོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་པའོ། ། བཾ 
དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མདོར་ན་དགའ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་པའོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ན་མཉམ་པའོ། །འོག་མ་ཀུན་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 


ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གོལ་ས་ཆེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། དེ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་མངོན་གྱུར་ཞི་བས་བཞི་གསུམ་ཞི། བཞི་ཆམ་ཞི་བའོ། །དེ་ཙམ་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ བཟློག་ལ་མངའ་བརྙེས ་པར་ནུས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ དང་ཐད་སོ་ ཡིན་ པས་རང་སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་ལམ ཆོད་ཅེས ་བྱ། དེ་གོམས་པ་ལས་ རང་སངས་རྒྱས་ཀ་སྤང་བྱ་སྤངས་འབྲས་བུ ་བ་ཐོབ བ་པའོ། །དེ་གཉིས བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལོངས་སྐུའི ་དབང་ངོ་། །དེའང་ཐབས་ཀྱི་མ་ཟིན་ན་གཟུགས ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 


་ 


མེད་གཏི གཉིས་ རྟོགས་ པར་ནུས་པ་ ཡིན ་པར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་ལམ་ དང་ཐད་ཀ་ ་ཡིན་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི ་ལཆ། 'ཆོད་ཅེས ་སོ། །དེས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ འབྲས སྭ་བུ་འྱབིན ནུས ་སོ། །དེ་ཐབས ཀྱིས་མ། ཟིན་ ན་གཟུགས མེད་ ཁམས སུ་སྐྱེ་ཉེན་ ཡོད་ 


་ དེ་ལྟར་དགའ་ གབ གསུམ པོ་དེ དབབས ཀྱིར། མ་ ཟིན ་ན་འཁོར་བ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དེ། རྒྱུད ལས། དང་པོ་ དགའ་ པབ ་འགྲོ་ ་བའི གཟུགས། །མཆོག ཏུ དགའ་ བའང་འགྲོ་ ་བའི གཟུགས། །དགའ བྲལ དགའ་ པ་འག་ གོ་བའི གཟུགས། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། ། 

















དེ་ལྟེ་ བའི་ བར་བྱོན ་ཙམ་ན་ བདེ་བ བ་མི་ རྟོག་ པར། བརྒྱན་ པ་ དགའ་ བྲལ གྱི་དགའ་ བའི་ཡེ་༩ ངས། དེ་གོམས ་པར་བྱས་པ་ལས ས་སྤང་བྱ་ཉོན ་མོངས་པ་བག ལ་ཉལ་ ཡང་ཞི ཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས། ས་ཅད་ཞི། ལམ མ་དེའང་བྱང་ཆུབ ་སེམས 'དཔའི་ ས་བཅུ་དང་བདག་ 


282 


༈ ༄༅། དའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །བམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཛོམ་པར་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། དེ་ཙམ་ན་ལམ་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ 
(ཧཾ ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ནུས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་དེ་ས་ཆོད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་དམའ་མོར་ཕབ་པས་མི་བརྟན་པས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
ས་ ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་བཞག་སྟེ། འཛོམ་པ་བཞི་འཛོམ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། འཁོར་འདས་ 
| ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དེ་གནས་དམའ་མོར་ཕབ་ཀྱང་མི་འཆོར་བར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་རང་ལ་ 
གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དེའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུའང་བཞག་ 
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སེ། བྲམ་ཟེས་གཞན་ལ་མི་རེག་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེའི་དབང་། གཡུང་མོ་དང་ལྟམ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་རེག་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་རེག་པས་གཡུང་མོའི་དབང་། གར་མཁན་གྱིས་ ' 
ཀྱང་རང་གི་ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་གར་མ། ཚོས་མཁན་གྱིས་རས་དཀར་དམར་མང་པོ་བཅོས་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་འདྲ་བར་དེའི་དུས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ཤན་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་འདྲ་བ་འདིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གསོད་པས་གཏུམ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུའང་བཞག་སྟེ། དེའང་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའང་ཤྲཱི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཆ། ཧེ་ནི་ ་སོགས་སྟོང་པ། རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཀ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་དེ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་གོ །བདག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་བཱ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
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༥ ༄༅། །ཡང་དེ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་སྐུ་དང་ལྡེར་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་བཏགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་ 
འཆར་བས་བརྗོད་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀའོ། ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཤྲི་བདེ་བ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོང་པ་བདེ་སྟོང་ཡིན་པས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན་ལྷ། བྱིན་གྱིས་རླབ་པས་ན་ལྷ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ན་ལྔ་ཞེས་ཐིག་ 
¦ ལེ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པས་ཅི་ 
པྲ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །རྐང་པས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་ཅི ་བརྗོད་པ་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
_ དབང་། སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ལམ་དུས་སྲ་ཡང་དེའི་ 


རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བླང་དུ་བཏུབ་བོ། །ལར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་ཏེ་དར་ཅིག་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་ 
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༢༨ ༢༨༡ ༦༽ ༦༨ 


གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ཁམས་དྭ ངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོག ས་པྱཅོ་ 


སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 


འོགམན་སྤྱིབོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་ཕྱིའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་མཛད་པར་ 


མཐོང་སྟེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་བས་ན་དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི་ཟག་ 


ཀྱི་རྟགས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་ 


པ་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནང་གི་ 
ལི ད 
<~ ༤ 


༥ ༄༅། །པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ན་བཞུགས་ནས། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་ 
། བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་སྟེ་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
དཱུ མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའམ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་དབྱིབས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དྲངས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་སྟག་དང་དོམ་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་ ( 
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རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཨ་ཡིག་གི་གནས་སུ་སྤོས་ཏེ་བཞག་ན་ལྷའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་བླངས་པ་དྲན་པ་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་རག་ལས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འོག་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བ ལ་བ 
ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བསྟན་པ་འདིར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཟེར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་ འི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་དང་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བསྒུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་འོད་ཟེར་ པའ 
དང་ཆོས་བཤད་པ་དང་ས་མ་ཏེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཞེས་པ་ཚད་དེ་ཕྱིའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ 
ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགགས་པའོ། །གྲངས་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགགས། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྨངས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྟགས་ 
གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི ་འཁོར་ལོ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་མན་ཆད་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དྭང་ཞིང་འཇམ་ལ་སེན་མོས་ཀྱང་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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¦ ༄༅། །ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ། འདི་ལ་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་ཏེ་སྦས་པའི་དོན་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། །ད་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ 
ྲ ཡིས་བསྡུས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཕྱེད་ལས་དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་ ཟླ 
' གསུང་ཡང་། དོན་ནི་སྐད་ཅིག་བདུན་ནམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བཞི་པས་བསྡས་པའི་ས་ཕྱེད་པོ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རིང་ ཡཾ 
ར་ཉེ ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལ དགས་ར་མ་གཉིང་ལས་དཔར་ནི་བཞིང་ལུསངག་ཡིདཀྱི་དབང་མཐར་ཕེནཅེས་པའི་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ལམ་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ 
ཐུན་བཞི་ལ་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུ་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བླངས་པའོ། །རིང་རྒྱུ་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། སྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ། རྦ་རླབས་ནི་དེའི་རྣམ་རྟོག་ 











19. &ཌྷ) 9,618: <] 





གི་རིམ་པའམ་ཁྲིམས་གཉེར་ཏེ་དེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དམར་པོ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ 
དུས་སྔ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དབ ང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་བ སྐུགསུམཐ མི་དད་ལས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་དེ་དེ་མེད་ན་ས་དེ་མི་ཐོབ་པས་སོ་གསུང་། ྦ དྭེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔར་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སོ། །དེས་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་ བ་པ་ཆྭ་ཕ་བའི་ཕྲ་བ་འདག་པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་འདག་པ་ཞེས་ 


སོ། །དེས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་ 


_ པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་པ་སྟེ ། དེའང་འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡན་ 


་ 


1:65 ཁི 


༄༅། 9 །ལག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་འདག་ལ་ཁད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ འགག་ པའོ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ལས་རྟེན་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་བཞུག་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གཉིས་སུ་བཞག་པ་ 
ལས། དང་པོ་བདུན་དུ་བཞག་པ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཡས ་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྐད་ཅིགམ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 


/ དེ་བཞིན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་སྟེ་དྲུག ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པོ་དེ་ལ་གུར་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ ཆེ 


ཡིན། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་བའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་དུ་བཞག་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་རྒྱུ་དུས་བཞིན་རྦ་རླབས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 


ཆར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མར་བྱས་པས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱས་པས་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། ྦ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་ལམ་དགོས་ 
ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པར་དག་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་ཕྱི་མ་མི་དགོས་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ བདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དྲུག གསུམ་དུ་བཞག་པ ་ལ་གཉིས། གཉིས་ལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། གཉིས་ཆར་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
ྭ སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ། བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དུས་སྲུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སོ། །བདུད་བཏུལ་བས་བར་ཆད་མེད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ 
ྦ སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའི་ས་མ་ཏི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདུད་རྣམས་ 
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།ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ་འཕངས་པ་ལ་སོགས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཕབ་ 
དསྲ་ཀྱི་གདན་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བླངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


-ཤཿ ༄༅། 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་མེད་ཟེར། དཔང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ཡོད་བྱས་པས་འོ་ན་ ཁྱ 
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པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སླར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ 
(ཛཾ ཀྱིས་ཁྱེར་བྱས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྒྲུལ་བར་མ་ནུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་རིགས་བྱས་པས་ 
༧ ཁུག་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི། །བརྟན་མ་དེ་རིང་བདག་གི་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ 
བྱོན་པས་བདུད་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་བས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་དགའ་ 
ཞིང་རངས་ནས་མགུ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་མོ་ཆེན་པོ་བགད་པས། གད་མོའི་སྒྲས་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ལྡེག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ལྡེག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་ 
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འབྱུང་བ་ལྟ་བའིརེ་རེའང་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་རྣམས་ས་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ ཊན་ ཆོ འཕྲུལ ཆེན་ པོ བསྟན་° པའེ དུས ཞེས བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་གནས ་པ སྲ བསྒྲགས ཞེས་ པས་ བདུད བཞི ་ཆོམས་པས བདུད་ སྨ ་བཀོང་བའི ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གནམ་ རྡོ་ ལྷུང་བ་ དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་རབ་ཏུ 'འཁྲུགས་པ་དང་ཆ་ལང་ལ་ ལ་སོགས ་པའི སྒྲས་ བདུད་ཀྱི་ཀླད་ པ་འགེམས་ཞེས་པ་ལ ལ་སོགས་ ང། གྲགས་ ་པ་ དང་སྐར་མདའ་ ལྟུང་བ ་འ། སོགས་ པ་འབྱུང་ བའོ། །དེ་བས་ པ་ན་ བདུད་བཏུལ་ 
བའི དུས་ཞེས བྱ། བར་ཆད་མེད་ པའི་ འི་དུས ཞེས བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི འེསྐྱེ་གནས་སུ ་ས་ཁམས ས་གསུམ མཐོང་ཞེས་ པ་ནི ནི་དེ་ཙམ་ ན་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ རང་དང་རྟོ་ རྟོགས པ་མཉམ་ པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས པའི་བྷ ་ག དེར་ཁམས་ དྭངས ་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ 
ཆེན་པོའི འི་ཐིག ལེ གཅིག ་གི་ནང་ དུ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ ཆུང་༔ ངམ་ཡངས་དོག མེད་ང པར་རོ་གཅིག་དང་གཅིག་ཚུལ་གཅིག་པར་ བལྟ་ བྱ་ལྟ་ཐ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས ་རིང་ནས 'འདུ་ཞེས་ ང། པ་དེ་ཙམ ན་ ནང་གི གི་ཙྲ་ལྭི ལི ཕི་རླུང་སེམས དྭངས་མ་ཕཾ ཡི་ ཡང་དྭངས་མ ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་རྩ བྲན ་ཐམང། ་ཅད་ ནས་རྩ གཡས གཡོན གཉིས་ སུ། དེ་གཉིས ནས དབུ་མ་ ནས གཙུག་ཏོར་དུ་འདུ་བ མཐོང་ངོ་། དེའི ་སྟོབས ཀྱིས་ཕྱིའི་མཁའ་ 


འགྲོ་མ་ སྤྲལ ་པའི་ འ་སྐུ་དང་ ཆོས སྐུ ལོངས སྐུ་ དཔག ཏུམེད་ པ་ རང་གི ་བ སྤའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཡང་ཐ་མི དད་པའི འི་ཚུལ་གྱིས བྱིན་༔ གྱིས རློབས་ པ་མཐོང་ བའོ། །དེའང་ དཔེར་ན་ པདྨ་ ཆེན་པོའི པོའི་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ ཡོད་ན་ ངང་པ པ་རྣམས ཀྱིས་རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་མཐོང་ ནས་ 
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-ཤ ༄༅། །དེར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས ་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པ་ཧརི་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། སྐུའི་གསུམ། གསུང་གི་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུམ་ཙམ་དུ་མཐོ ང་བ་ 
¦ འབྱུང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་འདས་སམ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུབ་པ་ནི་དབུ་མར་རླྲུང་སེམས་ 
ྒ འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། ཡང་སྤྱོད་པར་ནུས་ཞེས་པ་རྩ་དབུམ་དེ་ནང་ལྟུར་བཤད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའ། །བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོནི་དེ་ཙམ་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྣང་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞི་བས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཞི་བ། ཁྲོ་བོས་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ། རི་བོང་སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་བདག་གིས་ཇི་སྐད་བྱས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་ཆལང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ། དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ། ཕྱུག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ 
ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་འཇུག་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཙམན་རླུང་གི་རླུང་ནང་རྒྱུ་ནི་མེད་ལ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་འདིར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མེད་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ 


གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བ རྟན་ཅེས་པ་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
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༥ ༄༅། ` །ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ། ས་བྱཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཀ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
འོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ་བདུན་པ་བཤད་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འདི་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
(4 རྒྱད་སོ་སོར་དག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དུས་ཞེས་བྱ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསསརྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པར་གོའོ། །སེམས་ནི་ནང་གི་ཞེས་པ་ པུ 
། བྱས་སོ། །འདེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེའང་བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་རྩ་གཡས་ལུས་གཡོན་ངག་དབུ་མ་ཡིད་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དེ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས་ མྱ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བས་དེའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནེ། འདིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའོ། །དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་གཙུག་ 

















ཏོར་མཆོག་གོ །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཅིང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་བདག་སྔར་སངས་རྒྱམ་མྱོང་བ་དེ་ད་སངས་རྒྱས་གསར་པ་ཡིན་པས་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ 
གོ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རཾ །།ད་ནི་དེའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ „ 
ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་ནས་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་རྟེན་བཙལ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ས་དང་པོ་མན་ མི 
ཆད་དམ་གཉིས་པའམ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའམ་ས་བཅུ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་བཏུབ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་དགོས་པས་ 
ས་བཅུ་མ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་དེ་ནས་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བུ་མོ་ས་དང་པོམ་དང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཟྦ་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱིས་ས་གཉིས་ 
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༣ བཟི ལ་སྒྲ པོ མས་བ་དནས་ནཐོགགཅིགཏ བྱོ གྲསམ་པམངོན་བདཔཡང་མད།ནེབཞིན་དུས་གཉིསཔ་དངགྲམ་པ་དང་བཞིཔདང་ལཔ་ད་དྲུག་བདནཔ་བརྱད་དགུཔ་བཅུ་པམན་ཆད 






ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི པའ ཐེག ་པས་ལམ་ བགྲོད་ནས། རྲ། བཅུ་གཅིག་ པ་འ ་རང་དང་རྟོགས་ པ་མཉམ་ པའི ་བུ་མོ མོ་དང་རྦ རླབས ས་གསུམ ཉམས་སུ་བླངས་པས སྐད་ཅིག་མ ་བདུན་གྱིས ་ས་ བྱད་ གསུམ གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ ཡང་སྲིད་ དེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་གུར་ནས། ། ཉི་མ གཅིག་ 
" གི་སྦྱར་བ་དང་། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞི་དང་ནི། །ཏི་མ་ལྔ་ཡིསྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་དྲུག་དང་ནི། །ཏི་མ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ 
་ེ ཡང་སྐད་ཅིག་ཆ མ་བདུན་ལ ་དགོངས་ ནས ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ འདིར་ནི ་ས་བཅུ གསུམ ཐོབ ་ཀར་ཞེས་ པ་བྱཅུུ་གསུམ རིམ་གྱིས བགྲོད་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས ནས་ས་ ་ས་བཅུ ་གཉིས ་ཐོབ་ཙམ་ ན་རང་ ང་དང རྟོགས ་པ་མཉམ ་པའི་ རྟེན ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ས་བྱང་ 
ཱུ གཉིས་མ་ཊ ྱ་ཕིའི་ཌ ་རྫས་ །དང་སྔགས ་འ སོགས ་པ་མི དགོས་ པར་ཡིད་ཀྱིས་ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཁུགས་པས་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ བཀུག སྟེ་ཞེས་ པས ་དེ་ལ་ བརྟེན ནས གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ རླབས་གསུམ་ལ སྐད་ཅིག་མ བདུན་དུ་བྱས་ནས ་འགྲོས་ བཞི ཐིམ་པའི་ དབང་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ འགྲོས ་བཞི ཐིམ་པའི ་དབང་བླངས ་པའི་ ཡུལ ་ནི། སློབ་ དཔོན་ དུས་གསུམ་བད དེ་གཤེགས ་བཅུད་འདུས་ ཡིན་ཞེ ཞེས ་པ་དུས་གསུམ ་ནི་རྩ གཡས ་གཡོན ་དབུམ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག ་གནས་པའམ། ཐིག་ལེ ་ལ་དཀར་ དམརའདྲེས་ པ་ 
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གསུམ་མོ། །བཅུད་འདུས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ནྭ་ར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བཅུད་འདུས་པས་དབབུ་མ་མཆོག་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྱུར། ཡི་གེ་སྙིང་པོ་ཨ། རླུང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། བདུད་རྩི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ ལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་ཁམས་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁམས་དྭ ངས་མ་བདུད་རྩི་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྷ་གར་ཞེས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ཐེ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞེས་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་ ཕྱ 
དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་དེ་ཚིག་གི་དོན་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་ པ 
གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་རང་གི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད། བླང་དོར་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ལོངས་ 


སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་དངོས་ནི། ཕྱི་དང་ན 
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ང་ག་རྟན་འབྲལ་འགྲས་བཞཐམ་ 










-3༢༥ ༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་འགྲོས། ནང་ཡི་གེ གསང་བ་བྱང་སེམས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ན་སྐྱོན་ཅན་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེར་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
(@ྲ དེ་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏྱིར་འགག་ཅེས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་ ཏེར་ཞུགས་པས་འདིར་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་དབུའི་གཙུག་ _ 
ཧཾཿ ཏོར་མཆོག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེའང་སྲང་མདའ་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གྲུབ་པའོ། །ས་བྱཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ ༩ 
དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟོད་བསྒོམས་ཉམས་ 
སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་ར་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཚིག་དུམ་བུ་བཞི་པོ་འདིས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 


སྐུ་ལྔ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ ་གསུམ་ སྟེ ་བདག ཉིད་ལ་ རྟེན་འབྲེལ འགྲིག །ཅིང་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ རྫོགས པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ དུ་གྱུར་པ་ དང་། གཞན་དོན་ གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། བདག གཞན གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ བུ་གཅིག་ དང་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ པ་དབང་རྩའི་འགྲོས ཐིམ་པ སོགས 'འགྲོས་ བཞི་ རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལ་རྟེན་གནས གྱར་གྱིསྐུ་ བཞིར་གྱུར་པ ་ལས་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ནིེ 


རྩའེ་འགྲོས་ནེ བ་སྤྲུའ་ 
རྩ་བྱེ་བ་ ཕྲུག བརྒྱད་ཅུ བྲན སྟོང་ཕྲག་ བདུན་བྱང་ རྩ་གཉིས་ ལ ཐིམ། དེ་བྱརྱཉི་ཤུ་ལ ཐིམ། དེ་སོ་ གཉིས་ འལ ཐིམ། དེ་གཡས གཡོན ་གཉིས་ ལ་ཐིམ། དེ་དབུ་མ ་ལ། དབུ་མ་ ཡང་གཙུག་ཏོ: ཏོར་མཆོག ཏུ སྦོམ ཕྲ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་རིང་ 


ཐུང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མོའི མོའི་ཚོན ་གང་གི ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ལས སྐུ་ཐམས་ ཅད་པ་སྤྲལ་ པའི སྐུ་ཞེས་ ་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་མཚན་ དཔེ་ འབར་བ་དང་། རིགས ་རྣམ་ པ་ལྔ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས ་པ་ལྷ ་མོ་ རྣམས་དང་། ཁྲོ་མོ་ རྣམས་ ཇི 
དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་སོགས་པ སྤྲལ ་པ་མཆོག་ནས་ བཟུང་སྟེ། རི་ བོང་དང་སྟག་ དང་བྱ་ངང་མོ་ ་དང་དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ དང་འདོད་འཇོའི ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་། སྣོད་མཐའ་ ཡས་པ་དག ་གི རྣམ་པར་སྣང་བས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག ་གི་དོཿ དོན་དུ་ 


འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་སྐུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཚད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་བློ་ཆུང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་བུདྡྷའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་པ་ལ། དེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེ 


ཤྲ ༄༅། །ལོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། དེའང་ལུས་ལ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐིམ། དེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཨེ་བོ་ལ། དེ་ 
ཨ་ཐུང་ལ། ེ་ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧོ་མི་ཏི་ད་གྱོལ་མི་ལེགས་པའམ་ན་དཱའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར། ཁ་དོག་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་གྱུར། སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ 
༩ གནོན་པ་ཧཱུཾ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེའང་ཧཱུཾ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་དྲཱཾ། བགེགས་སྐྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲོཾ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཧྲུཾ། རླུང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྣར་ 


:¬ྒ༽ ༨ ༦༽ 


-ོ ཧྲུ ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲུཾ་གིས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བར་ནུས། བདུད་འདུལ་བའི་དུས་སུ་དྲོ་བརྗོད་པས་བདུད་བཅོམ་པར་ནུས་སོ།། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ནེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ཁམས་བདུད་རྩི་སྐྲ་ 
། དང་སོ་དང་སེན་མོ་དང་པགས་པ་དང་དྲི་མ་དང་རྒྱུ་མ་དང་གློ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་ 
ན་པོ་ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་ 


༩༩; 
༤ 
¢ ) 


པའོ།། །དདབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་ལ། དེ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ། དེ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་ལ། དྲེ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་ལ། དེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསུང་ཐམས་ཅད་པ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ་ 
ལོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་དང་ཚེརམ་རྣོ་བ་དང་རྡོ་ཕ་བང་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ཁོ་ 

ད ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ 
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༥ ༄༅། །ཐུགས་ཐམས་ཅངད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ། སྐུའི་དུས་ནའང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་འདོར་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས ཀྱི་དུས་ནའང་གཉིས་པོ་མི་འདོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ། ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེལྟར་གནས་གྱུར་གྱ་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་བརྟན་པ་གནས་གྱུར་ངོབོཉིདསྐུ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་ 
ྭ གྲུབཀྱིསྐུ་ཞེས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ པ་ སྟེ་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐ དད་པ་མེད་པར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་དོ། ྦ དདེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པར་ཡང་ 
ྭ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། སངས རྒྱས སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟེན་པ ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ནེ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་ 
བ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་ཐ་མར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ལོང་བས་མིག སྨྱོན་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཐར་ 
པ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ ར་འདིར་མ་བརྗོད་པའོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་ 


305 



































1*.&ཌྷ £ 69: 698] 








བ་ནི་སྒྲུབ་བ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ 


༡༧ 


གྲོལ་བའི་རྐྱེན་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱས་ཏེ་དེ་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་པོས་བྱས་སོ། །བླ་མ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེས་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་འདི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཐུགས 


༢༨ ༩⁄༩ 


རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གྲོལ་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །སློབ་མ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། དད་པ་བརྟན་པོ་ 


འ ༢༨ ༦༥ ༢༤༧༩] ལོ 


དང་ལྡན་པས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སྨའ།། ༈ །།དནེ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
དེ་ཡང་གསང་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསསརྒྱས་པ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


༢༨ ༥ ༤༽ 


༨ ༦ ༨ ༨ 


ཱ 
པའོ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་རྩ་དང་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ངག་ཡི་གེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་རིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སོ། ད རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
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-ཟཿ ༄༅། །བུའི་དབང་། །ཞེས་པའང་རྒྱའི་དབང་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐུན་བཞི་བླངས་པ། འདས་པའི་ལས་ལ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླངས་པའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་ 
མེད་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ནི་ལམ་སྟྭ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ 
་ཱ ཏོག་པས་བསྡུས་པས་ཡེཤེས་འབྲོལོག་གདུས་ ན་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྟེ་དེ་གཉེན་ 
¦, པོའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བ་སྟེ་བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ། རྟ །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེདཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་ནས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 


འགོག་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། དེའང་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ་དེའང་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྤང་བྱ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་འགོག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིགས་ནས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ། ཟབ་འབྲིང་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་དགུར་བྱས་ནས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་དང་གདམས་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལམ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །བཅས་པ་ནི་ལམ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ལམ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འདས་པའི་ལམ་ 
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གྱི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབས་པ། ཡང་གདམས་ངག་ནི་བླ་མས་མང་ཉུང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མས་མང་ཉུང་མེད་པར་བཟུང་བའོ། །མན་ངག་ནི་དེ་ཉམས་སུ་ 


༄༅། 
བླངས་པ་ལས་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའང་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གནས་སྦྱོངས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱི་ཉམས་ཁོ་ན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡི་གེ་བསམ་ 
⁄2༼ 


\ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཉམས་ལོ་བྱེ་བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ལས་མང་ན་ཡང་མི་ཡོང་ཉུང་ན་ཡང་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མང་ཉུང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 


སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་བསྒྲབས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ༈ བདེར་ 
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གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོངཆེན་པོ༧ལྩེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ལཁྲི་ཆནརྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། “དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུདཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། 


མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། 


ད། 





བལ་ཡུལ་ 


310 


གུ ྒ 
ཧཾཿ  ་ ༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། རེ 
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༤༦ 6 


༄༅། །བཛྲ་ དྷཱ་ར་ན་མོ། མཐུ་སྟོབས ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ སྤྱི་བོས 'འདུད། །རྒྱུད་ཀུན སྙིང་པོ པོ་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི ཚིག །གསལ་པོར་ཕྱེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦས་གྱུར་པ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་ 
བདག་གིས་ཡིད་ལ་དྲན། །འདིར་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བླི པས། སྤྲལ་ པའི འི་སྐུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣོལ འབྱོར་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ ཐོབ་ནས ས་རྒྱད་སྡེ་ ་སྟོང་ ཕྲག་ར ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཉེ་ ་བར་ 
བཾ ས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཛད། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །ཀླད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད། །ཅེས་སོ། །བླ་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ནང་ 








༨༩༤ ༢༨༡༧ ༥༨ ༢༠༤ ༤༨༩༧ ༢༨ ༨༡༤ 


༄༅། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོངས་སྐུ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཆོས་སྐུ། མཐར་ཐུག་ 
ཟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་ 
| དང་གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀྭ་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་རྡོ་རེ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ ་ 
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སྐུའི ་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྟོན་ པའི ལྡོག ་པ་ནས་དེ་ སྐད་ བྱ་སྟེ དངོས ་སུ་ལྟ་བ་ལ ་མིང་ དུ་བཏགས། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་དང་། ། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀམ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་ 


སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུུ་ལྟ་བ་ལ་མིང་དུ་བཏགས། བཞི་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་། བུད་མཐའ་དང། འདའ་ཀམ་ 


དང་། འབྲས་བུ བསྟ མདོར་ན ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ རྡོ རྔོ་རྗེ་ ང་བ་ཉད་ཀྱི་སྐུའ ་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲ སུ་རྫོགས་ པར་སྙོན ་པའི་ ལྡོག་ ང། ནས དྷེ་སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ། དངོས་སུ སྭཱཝཾ་བ་ལ་མིང་དུ་བཏགས། དེ་ལྟར་སྐུ་ 


གསག ༠༦༠༧ ལམ ༡༠༡༥༧༠མསསསསས༥༡༡༧༧༠༣༩ལ༢༢༠༧༧༧༠སསག༡༡རསགས་མསསའས་འཁས་༡༠༡༦༧ ༧ ༩༡༡༤ ༠༡༧གགར༢༨༦༠༡༢༡༡༩༨༠ ༢༠༠༤༠༡༠་༢ ༢༠༠༠ 


) མམ༩༡༡༡༠ང་འཇམ།་མཆམམ་ཤས་མཐང་འམམས་ཐཆང་མཆ༧ - 
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༄༅། །བཞིའི་ལྡོག་པ་དེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཚང་ཞིང་དེས་བིནླ་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཤིང་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ 
པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རེག་ན་བདག་ལ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅེས་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། དོན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ། བླིར་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་འདུད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་ 
གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྨོས། །དང་པོ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོས་ཕྱེ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
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ལ་དགོངས་ནས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ནང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ 
བསྟན། འབྲིང་ལ་ལམ་འབྲིང་པོ། ཐ་མ་ལ་ལམ་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་འཆད་པ་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མ། འབྲིང་ལ་དམ་ཚཾག ཐ་མ་ལ་ལམ་ཐ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོའམ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ 
འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བ ས་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་། 
བཅས་པ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཟག་པ་མེད་པས་ཚོམ་བུ་བཞིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
ྒ རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་སྟེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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༥༨ ༄༅། །པའི་ལམ་དུ་དྲོད་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཀྱི་ བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་རྟགས་གསུམ་མི་བསླུ་བར་འཆར་བས་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་བཞིན་སླར་ལྡོག་པས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་སླར་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡོག་པས་རྣམ་ 
རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་བཞིས་བགྲོད་པས། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་བགྲོད་པས་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་ 
” བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བ། གཉིས ་ཀའི་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་ལས་མ་བསྒྲལ བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འགོད་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་ན་ཀུན་ 
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༤༨༧༨ ༦༽ ༦༽ 


གྲོལ་བའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 


གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ ལ་སྐར་ངོས་ཕྲད་ནས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད། གསང་བའི་དབང་གིས་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
སྐུར་ངོ་སྤྲོད། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་གསུམ་པས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུར་ངོས་སྤྲོད། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་བཞི་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ངོས་སྤྲོད། ྡ་ྗ་ཟ་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའི། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་ལམ་ ཌེ་སྐུ་བཞིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ནིའདིའི་དོན་གཅིག་པུ་ཤེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ན། གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་ཤེས་པས་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
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8 ༄༅། །པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཞི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་སྟེར་བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དྲུག་པ་ནི་གདམས་ངག་འདིས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་བ ར་ནུས་པས་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུ པནི་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། ྱད་པ་ནིར་དངམི གའི་གནས་སླུ་རུང་སེམས་མཁའ་འཕྲོ་ 
' ཡབ་ཡུམ་བ ཅུ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །དགུ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་སྟེ་བདག་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་ཡང་ཀྐ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ 
ཞིང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དེ་རྣམས་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གདམས་ངག་འདི་དང་ལྡན་ན་རྩ་དང་ 
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ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེར་བའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་གཞུང་ཉུང་ལ། དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ནའོ། །བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྡེ་ ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེ་མ འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྲི ་སྟེ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །ལམ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ ྦ 
སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་སྣང་བར་བསྟན་ ཁྱ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ ༠ 
ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལ་རག་ལས་པར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་སྙན་ 


བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་པ་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པས་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་པའི་ 
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¬ ༄༅། །ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མོ། །སྣང་བ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཁྲུལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ། རྱ་ངན་ལས་ 
པམ འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་མ་ཞི་བར་འཁྲུལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལས་སོ་སོར་བསགས་པའི་མཐུས་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་ལ་དམྱལ་ 
བས་བཙོ་བསྲེག ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ། མི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ནྲ་ཆམཚོ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག མིས་ཆུ། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུའམ། ནགས་ཚལ་ལ་མིས་ཤིང་། གཤིན་རྗེས་མཚོན་ཆ། ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ ྦ 


















.©&©\ི;8 ~® 














མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་དབང་བཞི་མི་ཐོབ། ལམ་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ལྟ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་མི་ 
འཆར། མཐར་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །རྩ་མ་ཚང་བས་ཞ་བོའམ་སྒུར་པོ་སྟེ་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་མི་ཤེས། ཡི་གེ་མ་ཚང་བས་ལྐུག་པའམ་དིག་པ་སྟེ། འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་མི་འོང་། བདུད་རྩི་མ་ཚང་བས་ཟ་མའམ་མ་ནིང་སྟེ། དབང་གསུམ་ 
པ་དང་དེའི་ལམ་དུ་མི་རུང་། རླུང་མ་ཚང་བས་དབང་པོ་མེད་དེ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་པ། ནང་བསླབ་པས་དག་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གསང་བ་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་བསྒྲོམས་པས། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ནམ་སྐྱོན་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་གསུང་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པ་ལས་སོ། །སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་སྟེ་ཞེས་པས་ཉམས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་མོ། །ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་མྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་དང་གསུམ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་སེལ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མམ། གཏུམ་མོའམ་སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་སེམས་གནས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་སེལ་བས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷའམ་སྲོག་རྩོལ་ལམ། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
' ཆགས་པས་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པས། མ་བསྒོམ་པའི་རྟའམ་གླང་པོའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ཏེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པས་སྟོང་། ཉམས་ལ་སྣང་བས་སྣང་ 
ྒ སྟོང་ཐུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རླུང་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་ 
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སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཉམས། རླུང་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ཞོན་པ་དང་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་ནི་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རྨི་ཉམས་སོ། །སེམས་ཟིན་པས་ཀྱང་ 
རླུང་ལོག་རླུང་ལོག་པས་ཀྱང་སེམས་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ལོག་བཞི་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྲོ་རླུང་གི་འཇུག་པ་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གིས་བརྟན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པས་ 


མཆོང་བ་དང་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་སྣང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩ་ཡི་གེའི་ནི་རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས། ཆགས་སྔང་ལྔ་དང་ཞེས་པས། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་ན་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། རྩ 


འཛིན་ཆུང་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲ་འདུས་ན་སྟོང་གསུམ་ནགས་ཚལ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་འདུས་པས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་སྙིལ་བ་དང་། འདོད་ 


ངེ ར།་ངག། ༢ སེ ར།་ -¬ ་པོ་རེོཿ ར།་ཞེར་པར་པོ་ ་ཀི་ཡི་གྲེང་འངས།་ན་པརང་ ་སཱི ་པོ་ལ་སེ་ ས་པ་མབཔོང་ མོཿ ་ཏིཏ་ི་ ཀེར་ ས་ ་མ་མོ་ ¢ ་བ་ལ་སྡེཿ ར་པ་མཔོཿ ་བའོ། མདོ་ ་ ་ཡི་ ཀེ་བསྔམ་གྲིས་མི་ བ་པའི་པྲིར་ 
རགས་དྲུག་མཐང། རྨ་།སགས་སུ་སྲན་པ་སགསཞ རྒྱུད ཀཡ་གརའདུསན་བདུད་དང་སྲན་པ་ལ་སགས་པ་མཐང་། མཆྒྱུད་གྱ་ཡ་གརའདུསན་མམ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སགས་པ་མཐང་བའ། །མདརན་ཡ་ག་བསམ་བྱས་མ་ཁྱབ་པའ་ཕྱ: 
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ས་ད ༄༅། ། མཐོང་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དུག་སྦྲལ་ལམ་སྟག་དང་སེེངྒེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེར་རྣམ་ཤེས་འདུས་ན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ནང་དུ་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེར་རླུང་ 
སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐོང་སྣང་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་། གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་སིབླ་དང་ཉི་མ། ག་པུར་དང་ཟླ་བ། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་པས་ 


ྒ ཐིམ་པའི་མཐོང་སྣང་སྟེ་དུ་བ་དང་སྨིག་ ་དང་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར་བ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བ་མཐོང་ཞེས་པས། ང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ 
བོང་སྣང་སྟེཁེས གླུམ་དྲུང་མཆོ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁར་མཐོང་བའོ། །ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ ང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་པས། རླུང་ལྔ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ཏེ། བུང་ི་ཆམཉམ་པ་སྤུན་མ་ལ 
སོགས་པ་མཐོང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡན་ལག་ཚོགས་སུ་མཉམ་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །མཐོང་སྣང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྨི་ཉམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ྨིཉམས་ནིརླུངཟིན་ 


བསྟན་ཏེ། རིགས་ལྔ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རླུང་གི་མཐོང་སྣང་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྔས་རླུང་ ཁུ 
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པ་ཙམ་གྱིས་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བའམ་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གསུམ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ནི། ན་ ་ 
ནིང་ལྟ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པའམ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ། ངོ་མཚར་བ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཐོང་བའམ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ། བསམ་ཡས་ལྟ་བུ་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒོམ་ཉམས་སུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཟིན་ན་ 
རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། ཁམས་དགུ་ཕོ་བྲང་བཞི་དང་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་སྟེ་ལྷ་དགུའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བའམ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ནི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ རྒྱས་ཤིང་རྩ་གནས་རྣམས་སྲ་འདུས་པས་བདེ་བརྒྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་མྱོས་པའམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་མཐོང་བའམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་ ༠ 
ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཙད་ཉམས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དྲོད་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་སྟེ་དགུའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་སེལ་བ་སྟེ་བཅུ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆགས་པ་གཅོད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ 
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ཐྲ ༄༅། །སྐྱེས། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་སྐྱོན་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེ། གསུམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ 
„ སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ལ་པའི་སྐུའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟ ་གཏུམ་མོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོངས་སྐུའོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་ ཁུ 
° གཤེགས་པ་སྟེ། ིལའཁོར་ིའཁོརལོམཐར་ཕྱིནཔ་ཆས་སྐུའ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགསཔ་སྟེ་རྡ་རྗེ་ཐྲ་རླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་ པི 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་ མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུའམ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི་གསུང་ ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱིས་གསུང་གི་མཐའ་ལ་དཔག་པར་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུའམ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ 
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སྟེ། ལྷའི་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་སྐད་ཅེས་པས རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས ་སྟོན་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་སྐད་ 
དུ་ནི། །ཐ་དད་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུའམ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་མི་ཟད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་ 
གཅིག་པས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ༈ །།གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད 
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༥༨ ༄༅། །དོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས མཐུ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་ དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་བདུན་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
| ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ། དེ་ཕྩ་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་གཞག་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ། ངག་གི་རྟེན་ཡི་གེ སེམས་ཀྱི་རྟེན་བདུད་རྩི། གཉིས་ 
ཤུ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་སོགས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། རོ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྐྱང་མ་ལ་གྱེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
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རྩ་གཉིས་སོ། །གསང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྦས་པའི་ལྔ་ནི་སྙིང་གི་དབུས་ནའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའོ། །ཆུ་ ཡི ་གེ ་ལ་ གསུམ་ ལས་ རགས་ པནི་ ངག་ བརྗོད་པ ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་ (ཨེ་བོ་མ་ཡའི་ དབྱིབས ཀྱི་ཁམས ས་གསུམ་ དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡི ་གེའོ། པྲ ་བ ནི རང་གྭ་ གི་ཡི་གེའི་ངོ་ ངོ་བོས ཕྱེ་ན་ ཨུ་ལ ལི་ཀཱ་ལི ལྔ བཅུ དང་པྱུ ་ཛོ་ལ་སེཿ ་སེགས་ ཡི་གེ ་གེ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱིས་ 'དབྱེ་ན་ཕྲ་ངཏ བའི་རྩ ཇི་སྙེད་པ་ ཡི་གེའི་རྣམ པར་གནས་པས། ཕྱིའི་ཡི་གེ སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ གཉིས། ནང་གི བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གསང་བའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཁོ་ ནའི་༈ ལྔའོ། །ཤིན་ཏུ ཕྲ་བ་ ནི དབུམ ལ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ _ 
ཨ་ དང་སྙིང་པོའི་ ཨ་ནས བཟུང་སྟེ། ཨཱ་ལི་ ་བཅུ ་གཉིས ཧཾཿ ་དང་བྱ་གསུམ གནས་ ཏེ་ དེ་ རྣམས གྲོལ་བ་ལས་ས་རེ་རེའི་ རྟོགས ་པ སྐྱེའོ། །བམས་ བདུད་རྩི ་ལ་གསུམ་ལས། རགས པ་ནེ ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྟེ་སོ་དང་སེན་མོ° མོ་འབབ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཁམས་ཉ ཉི་ཤུརྩ་ བཞི་ དང་། ཁྲག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དྲུག་གོ །ཕྲ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟེ། ། རང་གི ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ་གནས་ཀྱི ཀྱིད ་ཕྱེ་ན། ཕྲ་བའི་རྩ དང་ཡི་གེ་ཕལཿ ་ཆེར་ཁྱབ ་པར་གནས ་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 


ཕྲ་བ་ ནི་ དུ་ ་མའི་རྩ་ཡི ་གི རྣམས ་ལ་ཤིན་ཏུ དྭངས ་པའི་ བདུད་རྩི ་ལྔ་གནས་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡངྒྱ་རྒ་མཚོའི་ ནང་གི་ཉི་མ་ལྟ་བུའམ། བྱ་ཀོ་ ་ཀ ་ལི ་ཀའི མགྲིན་ པ་ལྟ་བུའམ། རྩི སྐྱ་ཁའི་ ཟིལ་པ ལྟ་བུར་གནས་ཏ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །རྨུང་ལ་གསུམ་ལས་རགས་པ་ 


ཤཿ ༄༅། །ནི་གཡོ་བ་དང་ལྡེག་པར་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ། ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་གྲངས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རིང་ 
ཐུང་གི་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྡང་དང་འཇུག་པ་གནས་པ་གསུམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའི་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ 
ཌྷ ཆད་པ་སྟེ། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འདས་པ་སྐྱེའོ། ། 
ཤཿ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས། དེས་ལས་བསོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་ པྩ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན། ཁམས་འདུ་ལུགས་དང་། ལམ '།ཁྲིད་ལུགས་གསུམ འབྱུང་སྟེ འབྲས་བུསྐ་ལྔ་འབྲུབ ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་ལ། བ རྟེན་པ་སེམས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ན། མེ་ཏོག་དང་དྲིའམ་དུང་དང་ 
དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་གནས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི་སེམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན་ལ་ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
















པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཚད་ཇོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚང་ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་ཡོད། ལྔ་པ་རྒྱུརྒྱུད་དུ་ག ཞག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཕྲད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པའའདུག་པས་རྒྱུ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་དེ་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཡལ་ག་དང་འདྲ་བའི་ལས། ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ བཱ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས བསྐྱེད་དེ། སྡོང་པོ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བཞི། ཡལ་ག་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བཞི། ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་བཞི། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
འདུག་པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ལུས་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི་འཁོར་བའི་བཞི་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག འཁོར་བའི་ 


༤ 


རྩ་རྣམས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༣ ༄༅། །བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་བཅྩི་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་བའི། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ེ ཞེས་པ་བླ་མའི་གསུང་ 
ཡིན། དོན་དུ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ཧོ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འདས་པའི། ཁམས་བདུད་རྩི་ཡང་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ 

„ རྣམས་འཁོར་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུ་མའི་ཡི་གེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའོ། །སྙིང་པོ་རླུང་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ། དབུ་མའི་བདུད་ _ 

ཤཿ རྩི་དང་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་བརྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ པ 
ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་ 
དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡི་ 
































དབང་བསྟན་ཞེས ་པས བསྟན་ ཏེ། དའི དང་པོ་ལུས ཐབས་རྒྱུད་ཅེས ་བྱ་བ་ ནི། སེམས ཀུན་ གཞི ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ས བོན ནམ་ནུས པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ ་དེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལུ ་ལས་ལ་ བསྒྲིགས ་པའི་ཐབས་ཀྱིས ་མངོན་ དུ་བེད་ པས་སོ། །སོགས ཞེས་ 
པས་ལུས བཤུད་རྒྱུད་ཀྱང་ཿ ཡིན་ ཞེས་འོག ཏུ སྦྱར་ཏེ། སེམས་འཁོར་འདས ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ པ་དེ། ལུས་ལ་ རྟེན 'འབྲེལ། ་བསྒྲིགས ་པས་ རྟོགས ་པར་ནུས་ པའོ། །གསུམ ་ང། ་བཞི ནི་རྒྱུ་དུས ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། དཀྱིལ འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོང ཐོབ་དྲི་མ་ 
གང་དག ཅེས་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གདན་སོགས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་ཅར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིགམ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང 
ཁྲོ་མོའི ་གདན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་ དབང་གི་ཌ ་ཚེ་ཕྱི ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷའི ་གདན་གསུམ། གསང་ དབང་གི་ཚེ་ ན་སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ གེའི ་གདན་བ ་གསུམ། གསུམ་པའ འི་ཚེ་ གསང་བ་ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས སྱ་ཀི་གདན་ 
གསུམ། བཞི་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་གི་གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྩི་ལ། མཆོག་དབང་གསུམ་ལནི་རྣམ་དག་གི་གདན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
_ གསུམ་ ་དུ་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །དང་པ པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་ 
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༨ ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའི་གདན། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་རིག་མའི་གདན། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་སེལ་བས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་ „ 
རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མའི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དབུས་སུ། འཁོར་གྱི་རིག་མའི་གདན་གཡོན་དུ་ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ། 
མོའི་གདན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། དེ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཚང་བའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་དག་གི་ལྷའི་གདན་མ་ལུས་ 
པ་ཚང་སྟེ། དང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ཡུམ་བཞི་རིག་མའི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 




















ན། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་མའི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ལྷ་མོ། སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀ་ཀ་ 
ལ་སོགས་རྣམས་སུ་སྤྲལ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་ཡང་ལུས་དང་། བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བར་ཤེས་ཤིང་། པད་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ཤེས་པས་བསྟན་པར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཀང་གསང་དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་གདན་གསུམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷའི་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གདན་གསུམ། དཔང་བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྲོག་ཤིང་རྩ་ 
དབུ་མའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་གདན་དུ་བྱས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


= 
3 
རེ 
མར 
ཌི 
¿2 

9༨ 





3༣ ༄༅། །དབུ་མ་དང་སྙིང་ཀའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི། རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི། སྙིང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་དྱཾ་བྷཱ་ཨཱཾ་ཛྲཾ་ 

ཁཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ལེ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ཨཾ་ལྔ་རིག་མའི། མཾ་ལ་སོགས་པའམ་ཀྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དང་། པུ་ལ་སོགས་པ་ཏིཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ མཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུབ་སྡེ ཅི 
„ ལྷ་མོའི། ཚིགས་བཅུའི་དྱུ་རིང་པོ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔའི་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་མའི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་དཔའི། ཕྱིའི་གང་ 
ཾཿ ཡིན་པ་དེ་ལྷ་མོའི། ཚིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རིག་མའི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མའམ་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ 
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བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ཡུལ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོའི། ཚིགས་ཆེན་བྱཅུའི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དོན་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དགོངས་ནས་གདན་གསུམ ་བཅི སྟེ་ཚད་མ་བཞིས་གྲུབ་པའོ། །སྙིང་པོ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ནི། རྩ་བའི་ 



























རླུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞིར་ཡོད་པས་རིག་མའི་གདན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་ཡི་གདན། སླར་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་པས་སྒོ་འདོགས་ནང་དུ་ཆོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བསྐུར། ལུས་ _ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་གསུམ་ཚན་དང་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་གསང་དབང་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཐོབ་ངག་གིདྲི་མ་དག་སྟེ་གསུམ་ཚན་གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ =: 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་རུང་གི་དྲི་མ་འདག་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞི་པའོ། །རྒྱའི་དབང་བསྟན་ཞེས་པ་ཧི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་ངོས་སྤྲད། ལམ་ 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཅེས་པས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན 
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ཤར ༄༅། །པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒ ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། གུས་པ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ་བདག་ 
"ངི ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དེའི་རྟེན་ནི། རྐང་པ་རླུང་སུམ་མདོ་མེ་ལྟོ་བ་ཆུ་སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པའྱ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་རྟ་ར་ན་སྟེ་རྟེན་གསལ་གདབ་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟེ་བ་བརྗོད་ལ། བསྒོམ་པ་ནི་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་གསལ་གདབ་པའོ། ཏ །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་དག་པ་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ _ 
བ། སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ་རང་བཞིན་སྟོ། ང་གསལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧོ ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པོ 
པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགཔ་པ་སྔར་བཞིན་ཕོ་བྲང་གཉིས་པའོ། །སྙིང་གར་ཧྱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མཀཱི་སྐུ་ 
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-ཤ ༄༅། །མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ 
ྭ པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ཕོ་བྲང་བཞི་པའོ། ྤྱི་བོར་ཧོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 


པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤང་བྱ་གཟུགས་ཕུང་དང་གཏི་མུག་དག་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐུ་ 
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དབྱིབས ་ལ། སོགས ཚུལ་ ་སྔ་མ་ །བཞིན་ ཏེ་ཕོ ཕྲོ་བང་ལྔ་ ཕ་པའོ། །དེ་རྗེས་ལ་ཡུལ་ དང་ཡུ ཡུལ་ཅན གྱིལ དྲུག་དྲུག་ དང་ཡན་༩ ་ལག་བཅུ་ ཡི་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་དྲ ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་རྩ ་དབྱིབས སྤྲལ་སྐུ སྐུ ཡི ་གེ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི ་པའི སྐུ། བདུད་རྩི་ གསང་བ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྨུང་ 


༢༨ ༨༡ ༦༽ 


མཐར་ཐུག་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ སྭེ། སྐུ་དབྱིབས ཀྱི་ལམ ཉིད ལང། སྐུ་བཞི ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་ སྒྲབ ་བབད། ་སོ། ། །དེ་ལྟར་ རྟེན བསྲུང་བའི འཁོར་ལོ ལོ་གཞལ་ཡཿ ་ཡས་ཁང་དང་ བརྟེན ་པ ལྷ་ང བརྒྱ་ལྔ་ བྱུ་རྩ་ རྩ་བདུན ཇི་ལྟ ་བ་ བ་བཞིན་ གསལ་ ་གདབ ་ཅིང་། ལམ གྱི་དབང་ 
བཞི་རྒྱས བསྡུས གསུམ གང་ཡང་རུང་བ གཅིག ་ལ་ཐུན་ བཞིར་ བསྒོམ། ། དེ་ལས ས་བྱང་བའི ལྟ་བ ་བསྐྱང་བའོ། །དེ་ ལྟར་ལམ་བ ་བསྒོམས ་པ་ལར། ལྟ་ ་བ་ངོ་བོ བོ་ཉིད གསུམ་ ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཤ ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག ་གི་ ངོ་ ངོ་བོཉིད་ 


དོ། དེ ཡང་མཉམ རྗེས ་གཉིས ་ལར། 'དང་པོ་ མཉམ གཞག ལ་ཉམས་ཊ ་ར། སྭུ་མོང་བ་ནི། ་ནི། གཙོ་བོ་ བོ ་ལྔའི འི་སྤྱན་ ལྟ་བུའམ་ དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ བ་ལ་སེམས་ ཟིན་ ཏེ དམིགས་ པ་རྩེ ་གཅིག 'ཏུ སོང་ན ན་སྣང་ཕྱོགས ་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཅེས ་བྱའོ། །ཡང་བསྒོམས ་པས་ཡི་ 
' དམ བྱི་ལ བསྒོམས ཀྱང་ནམ མཁའ་ འ་སྟོང་པ ལྟ་བུ ་བ་ལ་སེམས་ ས་ཟིན ་ན ་སྟོང་ཕྱོགས། ཡང་ལྷའི འཁོར་ལོ ལོ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན མེད་པ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུ་ ་བ་འ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཟིན ན་ཟུང་འཇུག ་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དོ། །གཉིས ་པ རྗེས་ནི ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ བུམ་པ་དང་རྟའམ་ 


གླང་པོ་ལྟ་བུ་ལ ་སེམས་ཟིན་ ན་སྣང་ཕྱོགས། ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ ཏེ་སྔར་བཞིན་ སྣང་བ ་མེད་པའི ་སྟོང་པ ་ལ་སེམས ཟིན་ན་སྟོང་ཕྱོགས། སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ ཚོན་ནམ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ ལྟ་བུ་ལ ་སེམས ཟིན་ན་ཟུང་འཇུག གོ །དེ་རེ་རེ་ལའང་མ་ 
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༥༽ ༧ ༦༽ 


༥ ༄༅། །རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བརྩིའོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་ ཡིན་ཅེ ཅིང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་འཇུག་ 
པ་སེལ་བ་དང་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱོང་ངོ་ ། །གྲུབ་ མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འདས་པའི་ལམ་ས དྲུག་ལ སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་གྱུར། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། རྩིག་ 
¡པཾ ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཆུ་ བྱོ་གྱེན་ལ་ ་བཟློག་ཉི་ཟླ་ ཏེང་པར་འཛིན་འཁོར་འདས་རོ་ ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས ནང་གི་རྩ་སྟོ་ རྟང་ཕྲུག བདུན་བཅུཅ གཉིས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་བདུད་རྩི་ ཉུངས འབྲུ་ཙམ གྱིས བྱིན གྱིས་རློབ ནུས་པ དང་། ཐིག་ལེ གཉིས་ 
¦ ལ་དུ་མ་སྟེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོད་པ་ད དང་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ དབུམ་ར་ཆུད་པ་ དང་རླུང་སེམས་རྩ གནས་ཐམས་ཅད དུ་ཐོགས པ་མེད་པ །དང་། ནང་གི ཆུ་བོ་ བ་སྟ ཁམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབུ་མའི་ ནང་དུ་ལྡོག ནུསཔ དང་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ ཁྲག གཉིས་ 


དབུ་མའི་ ནམ ་མཁར་འཛིན་ ནུས ་པ་སྟེ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ལྟ་ བུའོ། །མདོར་ན་དང་པོ པོ་ནས དྲུག་ པའི འི་བར་མངོན་ དྲུ་གུར་པས འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས ་པའོ། །གལ་ ཏི་ཚ ཏེ་ཚེ་ འདི་ལ གྲུབ ་མཐའ་ཆ། སྙོགས ཡན་འདའ་ཀ ་མ པ་གོང་ དུ་འཕོ་ བ སྟེ ་བར་མ་ དོར་ 


སྙོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་ལ་བབ་ན་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་པོ་འཆི་བའི་ལྟས་བརྟག བར་དུ་འཆི་བ་བསླུ། ཐ་མ་དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་ངེས་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས། ངེས་པ་ནང་གི་འཆི་ 
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ྣ ལྟས། ནཾ ཤིན་ཏུ་ངེ ངས་པ རྒྱས ་པའི ་འཆི རྟས སོ། །དངཔིརྨི རྨ་ལམ དུརྒྱ་སྐྱེགས་° ཀྱི་རི་ལ། འཛིགས་ པ དང་གོས ་དམར་པོ་ གྱོན ་པ པ་དང་མེ་ ཏོག དམར་པོ འབུ་པ དང་ཕྱིང་པ་༔ དམར་པོ་ ་གོན ་པ ་དང་སྔར་འགྲོ་མ མོང་བའི བཐང་ལ་ རིང་དུ་ཕྱིན་ པ དང་བུད་མེད ནག མོ་ 


༥༨ ༢༨༨ 


རབ་ཏུ་ཁྲོས པས་བདག་གི་ལྟོ་དྲལ་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་བྱང་དུ། རྔ་མོ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ནའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ལྟས་དེ་རྣམས་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་བརྟུག་ 
ེ། ྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དགེཞི ང་ཚེ་རིང་། གཡས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། གང་ལྟུར་ཡང་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཚེས་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་གསུམ ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས། བདུན་བརྒྱད་དགུ་ལ་གཡོན་ནས། _བཅུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 


གཡས།  བཅུ་དགུཉི་ཤུཉེར་གཅིག་གཡོན་ནས། རྩ་གཉིས་རྩ་གསུམ་རྩ་བཞི་གཡས། རྩ་ལྔ་རྩ་དྲུགརྩ་བདུན་གཡོན། རྩ་བརྒྱད་རྩ་དགུ་སུམ་ཅུ་གཡས་ནས་སོ། །སྣ་བུག་གང་རུང་གཅིག་ནས་ཞག་ཤས་བསྟུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གོ་བཟློག་ནས་རྒྱུ 
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༥ ༄༅། །བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་དྲུག་གོ་བཟློག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་བཟློག་ན་ནད་མི་ཟད་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་གོ་བཟློག་ན་གཉེན་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བཟློག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །སྣ་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །རྨྱུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ནས་འཆིའོ། །སྣ་ནས་མི་རྒྱུ་བར་ཁ་ནས་ 
ྭ དྲག་ཏུཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྣ་གཉིས་སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོང་། ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ག ཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ལ་མགོས་ 
( ཉའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟག་སྟེ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན་ལོཉི་ཤུན་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དགུ་ན་འཆི། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ནའོ། །ཡང་སྟོན་འབྲིང་དབྱུ་གུས་ཉ་བའི་དུས་སུུ་ཟླ་བ་ ༩ 
འཆིའོ། །དབྱར་རྭ་བ་ལྡེ་གུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ། གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ། ལྔ་རྒྱུ་ན་དགུ་ནའོ། །དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཞི་ལོ་བདུན་ན། ཞག་ལྔ་ལོ་ 
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དྲུག་ན་འཆི། དགུན་ཐ་ཆུང་རྟ་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བར་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ལྔ། བཞི་རྒྱ་ན་ལོ་བཞི། ཞག་ལྔ་ལོ་གསུམ་ན། ཞག་དྲུག་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བདུན་དུ་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་བྱུང་ 
ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ རྟགས་ཞེས་པ་ནས། ལོ་གཉིས་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་དེའི་ཕྱིལོ་གཅིག་པའི་རྟགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་རིང་བའི་ འི་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་འོང་བར་ལོ་ལྔ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་འོང་བ་ཡང་སྲིད་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ 
རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས། སྐར་མ་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱིམ་དང་བྱེད་པ་དང་བདུན་འཛོམ་པའི་ཚེ་ན། སྣ་གཡས་ནས་ཉི་མ་བཞི་ཆ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན། ཉིན་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་བཅུ་བཞི་ན། ། ཉི་མ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ _ < 
བཅུ་གཉིས། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ། ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི། དྷེ་རྣམས་ལོ་གཉིས་གཉིས་འགྲིབ་པ་ཡིན། ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ། ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་ པ 
 གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཞག་བརྒྱད་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ 
ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན། ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན། ཞག་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཉེར་བཞི། ཞག་བཅུ་བདུན་ 


རསས ༄®| 








ཤྲ ༄༅། །རྒྱུན་ཟླ་བ ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ བརྒྱད་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་ བ་དྲུགན། ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་ བལྔ་དང་ཞག་ 
| བཅྱ་གཉིས་ན། ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་ན། ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། ཞག་ཉེར་དྲུགརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
4 ན། ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན། ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན། ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ། སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ནཞག་ལྔ། སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ནཞག་གཉིས། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་གཡས་ 
2: སུ་རྒྱུ་ན་རྒྱུའི་ནང་པར་འཆིའོ། །རྒྱས་པའི་ལྟས་འདི་རྣམས་འཆི་བསླུ་ཡིས་མི་བསླུའོ། །དེའི་བར་ལ་ནི་མགོ་བཅད་ཀང་མི་འཆིའོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་ན། །འཆི་བསླུས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉསཔ་བུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་པིའིའཆ་བུནི 
_ དབང་བླང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྫྷ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པས་ 
བཟློག གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་བསླུ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནང་པར་ཐོ་རངས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་བཟློག་ཁྱད་པར་དུ་ཆུར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུང་། རླུང་ 
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བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་བཟློག་གོ །སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ལངས་ནས་བ་སྤུ་མཐོང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་པ་དང་མཆིལ་མ་ 
གཅིག་མིད་ལ་ཨོག་ཀོས་ཨོལ་མགོ་མནན་ལ་རང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམས་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་བབ་ ན་ འཕོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྦྱངས་ནས་ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ ༠) 
དྲང་། བདོག་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏོང་། མེད་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཏོང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས་མདུན་དུ་གང་ལུས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ན་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
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༥ ༄༅། སྙོགས། གཉིས་པའོད་ཀྱི་གོང་བུར་འཕོ་བ་ཡང་། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་བསྐོར། སྔོནའགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ནང་དུའོད་ཀྱིགོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ 
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གྱིས ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ཉེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། རྟ །།གསང་ དབང་གི་ལྔ་ ནི ལམ་བདག བྱིན ་གྱིས་ བརླབས ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཤེས་ བཞི། ། གྲུབ་མ ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་ ྣ 
གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས སྐུ་རང་བཞིན ལྕུན་གྲུབ་ བོ། །དང་པོ་ལ སྤྱིར་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག གསུངས ་ཀྱང་། གཏུམ ་མོའི་གྲོགས རླུང་གིས ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག སྟོང་དྲུག་ བརྒྱར་འདུས། ། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
དཀིལ་འཁོར་བཞི རུ་འདུས་པ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་ རེ་རེ་ལའང་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ ་རེ་ ང་ཡོད་ པད། 'དགུ་ཕྲག་། ཏུ་འདུས། དེ་ལྟར་གྲོགས་རླུ རླང་གིས བྱེད་ཀྱང་དམིགས་ པའི་རྟེན་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ལ དགོངས ་ནས་བདུན་བཅུ་རྩ ་ལྔར་འདུས་ ཏེ། རྡོ་རྗའི་ལུ ལར ལ་རྩ་མདུད་ཡི་ 
གེ་བསམ གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ ཡོད་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ། པུ ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་པ ཉི་ཤུརྩ་ ་བཞིའི་ཨ། ས་ཐུང་དང་བདུན་ བཅུ་ཝྔར་འདུས སོ། །དེ་དག་ ་ཐམད། ཅད་ཀྱང་ཉམས་ སྭུ་བྲངས་པའི གནད་ དགུར་འདུས་ ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ ་བརྟེན་ ང། ལྔ། བརྟེན་པ་ 


བགསུམ། མན ངག་ གི །གཏུམམ མོ་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་མར་མི ་གསོ་ བ། ཚངས ་པའི ཐོག རྩའི རྣལ ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི འཁོར་ལོ། ཐིག ་ལེའི རྣལ། འབྱོར་རོ། །བརྟེན་ པ་ལ་ ནི ་གཅིག ་ལ ་བརྟེན་ པ། གཉིས ་ལ པ་བརྟེན པ། བཞེ ་ལ ་བརྟེན་ 


པའོ། །དེ་ ལྟར་ དགུ་པོ་ ཉམས ་སུ་གང་ ལེན་ ཡང་། གཏུམ་མོའི་མེ་ཡཾ ཡི་སྔོན་ དྲུ་དུང་འགྲོ་ བ་ ཡིན ་པས་བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་ དགུ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ གོ་བས་ཐོག་མར་རླུང་གི་མན་ངག་ བདུན་ པོ་ལ་བསླབ ་གསུང་། དངོས་ གཞི ཉམས་སྲྭ སུ་ལེན་ པ་ལ་དགུ་ 
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ས ༄༅། །ལས། དང་པོ་མེ་གསོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྟ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ 
རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས་ཀྐ་ཡིག་ཆེར་འབར་ཏེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཆ་ཕྲ་བ་བབ་པས་ཀླའི་མེ་གསོས་ཏེ་འབར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
པ རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལམ་སྦྱངས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་། ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་མེད། ཁམས་ཆོད་བཟུང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་ _ 
པ་ནི། ང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧོ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །འདིའི་དོན་སུམ་མདོར་རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེའི་མདའ་བཅུག་ལ་ཁ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་བསྒོམ་དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ པར 
བའི་རྐྱེན་ ས་མེ་རྩེ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་རླུང་གི་གཞུ་ཕྲིལ་གྱིས་གང་བ་དེ་ལ་མེ་རྩེ་སྙིང་གར་ཕྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གློད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་རྩེ་གྱེན་ལ་སློགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེའི་མདའ་ཤོར་ཏེ། པབསིསག་ད་ 
ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་བབ་སྟེ་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ། ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་པ་ལན་རེ་ལས་བསྐྱར་དུ་མེད། འོནྲ་ཀུང་ཐུན་ཆུང་ངུ་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གོང་དང་འདྲ། མྱུར་དུ་གསལ་ 
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ྦ །སྙོང་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱ། ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏ་རླུང་ཕྱིར་ 


ལྤང་བའི་ཚེ་གཡས་རོ་མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། གནས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་ 
བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་བཞིན་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟགས། ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཐུན་གྲངས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ལུས་ཅོག་པུ་གནད་ལ་དབབ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་ 


བཏབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དབུ་མ་སྲུབས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཉིས་བསྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་དབུ་མ་བསྲུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་རླུང་སྟེང་ 


འོག་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ 
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-ཤ ༄༅། །འབའ་ཞིག གསང་གནས་བ དེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁོག་སྟོང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། འོག་ཏུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ཉི་ 
མ། དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ། བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར། རྣམ་པ་གསལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཅིག་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ 
ོྦ ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་བསྟེམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མྱུར་ 
༡ དུ་འཆར་གསུང་། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་དགག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་ 
བཀང་སྟེ། མནན་ལ་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་ 
གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་ལ་འོག་རླུང་ཆེར་བསྐུམས་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙམ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་ 


























འཛོག་པའམ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐའ་མཛོད་སྤྲུར་ཤེས་པ་གཏད་པ་དེ དེས་ཞི། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱས པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། འོག་རླུང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་མྱུར་དུསྐྱེའོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐ ་དཀར་ས་ 
བོན་ནི། སྔོན་འགྲོ གོ་སྔར་དང་འདྲ། མཛོད་སྤུ་ཧོ་འཁྱོགས་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བསམ། ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི ་དུས་སུ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་ནས་ཧོ་ལ་ཕོག་པས་ཧོ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱནལྕེ་ཆུང་གི་སྲ སུ་གྱི་བར་དུ་བབས། དེ་ལས་བབས་ 
པས་སྙིང་གའི་དྲུ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་འབབ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འཛག་པ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། སྐབས་སྭ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་མས་ ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ སཱ 
བསྒོམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ ཡོན་ ཏན་སྐྲ་ དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་ཁམས་ བརྟས་པར་བྱེད་དོ།། །།འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཙོག་ པུར་གནད་ལ་དབབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། གཤང་སྒོར་རླུང་ པ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་མདོ་མེ་གྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ་ལྟེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བསམ། ཡི་གེ་ 


༨ ད༨༽ ༨ ༦ ༨ 


དགུ་པོ་ ཐམས་ཅད་ཁ་ དོག་ དམར་པོར་གསལ ་གདབ། དེ་ནས་འོག རླུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པས་རླུ རླུང་གིས སུམ་མདོའི་མེ བསྐུལ་ ཏྭལྟེ་བའེ་ཨ ཨཾ་འ། ཕོག ་པས་ཨེ་ དེ་ལས་མེ་ ཁ་དོག་ དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ བོ་ཚ་བ་ རང་བཞིན་མཉེན་པ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བ་ལ་དམིགས ་པ་ 






.2&8༦99:; <® 





ཤཿ ༄༅། །གཏད་དེ། རླུང་སྟེང་འོག་རིམ གྱིས་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང། ལྟ་བ་བསྐྱང། བུན་གྲངས ་དང་ཐུན་ཚད་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བ རྟག ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཟས དང་སྤྱོད་ལམ གྱི་ལྕག་གིས་བྲབ བསྐུལ། དྲོད་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ། ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་བསམ། དེ་ནས་ཨཾ་དང་དཱུཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུངས་ 
- འབྲེལ་བར་བསམས་ལ་རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད། ཨཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་བ་ཧྱཾ་གི་བར་དུ་འབར། ཧུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པས། དེས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་ 
ཌཱ སོགས་པ་བདུན་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བའི་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཡས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་ 

བུའོ། །གཡོན་གྱིས་བསྡུས་པ། མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་བཅུ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 


ྔོན་དུའགྲ་བསརྩགསུམའཁརལོ་བཞི་གསལ་གདབ་སྟ། དེཡང་ལྟ་བའི་ཕི་སྐོརའདབམདྲུག་ཅུ་ྩ་བཞལ། ཨཨཱ་ལ་ཅུ་དྲག་ཕྲགགཉིས་གཡོནསྐོར། ཧ་དང་ཀྟསྤངསཔའ་ཀཱལ་སུམ་ཅུ་ྩ་གཉིས་གཡས་སྐོར་ཏ་དེ་གཉསསྤེལ་མར་དགོད། ནང་ 































ྐོར་གྱི་ ཡི་གེ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལྟེ ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ ་བརྒྱད་ཕྱོགས བཞིར་བྷཱཾཨཱཛྡཾའཾ། མཚམས་བཞིར་མཱ་ཏཱཾ་པཱ་ལཾ། དབུས སུཾ ཡི་གེ་དགུ་པོ་མདོག་ནག ་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་ 
བའོ། ། །མགྲིན་པར་རྩྭ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། སྤྱི་བར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ། ཀ་ནས་ ཏའི་བར་ཀྭ་ལི་བྱཅུ་ 
ག་པའོ། ལྟེ་བར་ཧཾ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོ་ དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །རྩ་གསུམ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་ནོ། དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་རྩེ་སྤྲད་སུམ་ ཁུ 
མདའིམེ་སྦུར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ། ངོ་བོ་མཉེན་པ། རྣམ་པ་ཕྲ་བ་གཅིག་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་བསྲེགས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྤྱི་ 2 
གཙུག་གི གི་ཧཾ་ལ་རེག ་པས། ཧ་ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབ་གཡོན་རྐྱང་མ ནས་མར་སོང་མགྲིན་ པའི་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས ་གསོས བདུད་རྩིས་ ཁེངས།  ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ ནས ་བབས སྙིང་གའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་གསོས། ཡང་རྐྱང་མ་ ནས་བབ སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ 


ཕོག ་པས་ཨཾ ་རབ་ཏུ་ ཁྲོས་ ཏེ་མ ་ཆེར་འབར་བས། དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ ཁ་བྱེ་ནས གློག་གི་ཟེ བེརམ ་བཞིན ་ཐལ་གྱིས། ་དབུ་ ་མའི་ ནང་ན་ ཡར་སོང་སྟེ སྙིང་གའི ཧཱ དང་མགྲིན ་པའི་ཨོཾ་ ་གཉིས ཀྱང་ཞེན ཐོགས མེད་པར་བཅོམ སྟེ ་སྤི་བོའི་ ་ལ་རེག ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཤྲ ༄༅། །བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་བབ་སྟེ་མེ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་མནན་ནས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་འཇུག་པ་གང་བདེ་བ་དེར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་ལམ་སྦྱང་ལྟ་ 
བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་མན་ངག་གི་གཏུམ་མོ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱ་ནེ། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
3 དམིགས་ལ། མེ་དམར་སྐྱས་རང་གི་ལུས་གང་བར་བསམ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཐུན་ཚད་བཟུང་། ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བ ལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ 
' བྱ། རབ་ཞག་གསུམ་འབྲིང་ལྔ་ཐ་མ་ཞག་དགུན་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྤོ། གཉིས་པ་མེ་དམར་ནག་གི་དམིགས་པ་ནི། གོང་མ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་རེ་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་མེ་དམར་ནག་འབར། ལོང་བུའི་ པབ 
ནང་ནས་སོང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་གསང་གནས་སྲ་འཇོམ། རྣོ་བ་མྨུར་བ་དྲག་པ། རྩུབ་པའི་མེ་ལ་གཏད་ཞག་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། གསང་གནས་སུ་མེའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བསམས་ལ། དེ་གཉིས་ཡས་མན་ཕན་ 
ཚུན་འཐབས་པས་མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ནི་ལྟེ་བ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ལས་མེ་སོར་བཞི་ 
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ནས་ཁྲུ་གང་གི ་བར་ངུ་འབར་བ་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རོ། །དུག་པ་ཆེར་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པར་དམིགས་ཏེ་ཞག་གྲངས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འབར་ 
བར་དམིགས་ཏེ།  ཞག་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཐུན་ཚད་བཟུང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྐུལ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་གཏང་ངོ་། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་གཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དུ་རླུང་སེམས ཞུགས ་ཏེ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ནས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷཱ་དུ་གཏི་མུག ཨཾ་དུ་སེར་སྣ། ཛྲཾ་དུ་འདོད་ཆགས། ཁ་དུ་ཕྲག་དོག་ 
རང་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཞུགས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྐྱེན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི་སྔར་རླུང་སེམས་ 
ཞགས་མམྱངབའི་རྩ་ཁངསྟོང་ངམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན། སྣྲེལ་གཞིརྒོདཔའི་རྣམ་རྟག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟ། མི་རྟོགཔའི་ཏངངེའཛིནསྐའོ། །བཞིཔནི་ཟུངའཇུགགིརཾདུཞུགས་ན་གསལ་ཞིང་ཡང་བའི་རང་བྱུངསྐེ་སྟེ། དེའང 
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ཤཿ ༄༅། །གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ལུས། རང་བྱུང་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་གསུམ ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ཉམས སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ལའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཞི་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད། ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ ད་ལ་འཆར་ཏེ་གྲུབ་ ཟླ 
° མཐའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་ཀའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་སྔར་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ནས་ པོ 
བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ།། རྟ །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། ། 











རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ 
ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་མའོ། །དང་པོ་ནི་བུ་མོ་གང་ཞིག་རི་དྭགས ཀྱི་སྟོད་དེ་ནུ་མ་འཁྲང་བ། རི་དྭགས ཀྱི་སླད་དེ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩི་ཡི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ ཟླ 
མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཐུང་བ། རྣ་བའི་ཤངས་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲི་ཤིན་ཏུ ཞིམ་པ། ཤེད་ཆེ་ཞིང་མཛངས་ ༤ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བའོ། །བུ་མོ་པད་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེ ྒ 


ཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་བཞིས་རྒྱུད་དག་པ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་ 
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ཤྲ ༄༅། །པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་མཉམ། ངག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློ་བར་མཉམ་སྟེ། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལ། ཨཱ་ལས་ 
ཧོ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པར། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་བུག་པར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
“ཾཾ བརླབས། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ །དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རིག་མ་བདག་ལ་བརྟེནཏེ་དེ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལའང་། དབབ་པ། བཟུང་བ། བཟློག་པ། དགྲམ་པ། བསླུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་སོང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། དེ་ནས་རིགམ་དག་པ་དེ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་གཞག་ 
ལ། དེའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟ། དེསྒ་ཆྐེན་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སར། ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་སྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རིག་མའི་སྒྲ་ལ་མི་ཉན་ནོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
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༦, (༨:༢༨ ¬¬" ༨" ༡༢༡༠. ཀཀ །་ 2 ལ་།་ལཊ་ 
ར། །ད་ལྟར་ཉ་མ་ལྔར་རིག་མའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་ 





ཇི 


ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲ་མཉན། མེ་སྤར་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་སྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་སྟེ་དྲི་ལ་མི་བསྣོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་རིག་མའི་ལུས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ 
བསྣམས། སྤར། དབབ། སྒོམ། བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ ད 


མ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་། མཆོག་དགའི་ 








༨ ༨ ༦༽ ༨ 


དད) ར.„,.¬.༤ ¬ ¬¬, ༨ ¬ ཐ་ལ ༢ ༨༡༨ ༡ 
རོམི་མྱོང་། བཞེ་པ་ལ་རཾག་མའེ་མ་མཆུ་ལ་སྦྲང་རྩི་བྱུག 





༨ ༨༦ ༨ 


༤༨འ༨༽ད ༢༤ 


འིདྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་ 
སྟི་དེའི་རོ་ལ་མྱང་། སླར། དབབ། སྒྲོམ། བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་རིག་མ་དང་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཆགས་པའི་མེ་སྤར། ཐིག་ལེ་དབབ། དགའ་བའི་བདེ་བ་སྒོམ། འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་ཏེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་ལ་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་སྟེ་བོལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་མི་སྦྱར་ 


སྦྱང་བའི་རིག་པས་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། བཟུང་ཞིང་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགའ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པོར་སྦྱོར་ཅིང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ 
སྒོམ། བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་སྟེ་བོལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་མི་སྲུབ་ཅིང་། རྣ 


ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྨིན། ། 





€༽ 
༧ 
(༤༩ 








༨ ༄༅། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས་བ དེ་བས བསྔུས་པའི་ཉམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་འབར་ བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལས ། དགའ་བའི་བ དེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མ ཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་སོ། ། ྒ 
བདུན་པའི་ཉིན་པར་བསྲུབས་པས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསྒོམ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་གཉིས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་ 
་ྦ པའི་སྐད་ཅིག་དང་ དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཉེད་པ་སྤྱོད་པར་ བརྗོད། །བདག་གི་བདེ་བ་ སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། དགའ་བྲལ་བ དེ་བྭ་རྣམ་པར་ཉེད། །ཅེས་པ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དྲ ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན། སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའམ་འགྱུར་བ་རྣམ་དྲུག་གིས་བསྲུང་། ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་བསྲུང་སླ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་བསྲུང་བས་ཆོག་གོ །འདིའི་སྐབས་སུ་སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ་བྱེད་པའམ། ལྕི་ཡོར་ཡོར་ 
བྱེད། རྩུབ་རྩུབ་བྱེད། བཤང་གཅི་རེས་ཐོན་རེས་མི་ཐོན། སྐྲ་རྩེ་སེང་སེང་བའམ། གཡལ་དང་མཆི་མ་བྱུང་བ་ཅི་རིགས་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་རྫོགས་རྫོགས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱང་བ་ལ། དེ་ནས་རིག་མའི་རྩ་བཙལ། རྡོ་རྗེ་ 


_ དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐིག་ 





ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དུས་སུ། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བར་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་ལས་རིམ་པས་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཕབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལྟོ་བ་སྒལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་སྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་ཞེས། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ། །དབང་ 
པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད། གསུམ་པ་བཟློག་པ་ནི། ངག་གི་འགྱུར་བ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྱོ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ་ གུ 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་དྲང་ངོ་། །བཞི་པ་དགྲམ་པ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། ཞགས་པ་འཕང་ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་ པོ 
བསྲུང་བ་ནེ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧཱཾ་རིང་ཧཱོུ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་ 
གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོརམ་དག་ཏུ་བྱས་གྱུར་ན། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ། །སྦ་བ སྤྱབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་ 
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¬ ༄༅། ཁོའི་ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་འཇིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པརའགྱུར། །རྗེས་ནི། གླང་ཆེན་ཧིག་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །གཅན་གཟན་སྒྲུགས་དང་ 
ཝ་ལྟར་བསྣམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་པས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ 
› ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྡོངས། དགྲམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་ _ 
¦ གཅིག བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱའོ། །ྒྱུང་གི་སྐེ་རགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ ལཾ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞིའོ། །གོ་རིམ་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་ 


༤ལ་ཁཿརཔ་འབར༦༧༧༤ལ༧༧༧༠།༦༧མཟར་པརན ༨༦༦) 
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པ བོ 


པའམ་རང་ རང་བཞིན་སུ དྲར། མ་ཅུ་རྩ་ གསུམ འགོག ་པ་ དགའ་ བ། བདག པོ རྣམ་ རྟོག་ རགས ་རིམ་མམ་རང་ ང་བཞིན་ བཞི བྱ འགོག ཅིང་བདེ་ བ སྱོང་བ་མཆོག་ དགའ། ཕྱག རྒྱའི་ ཏག པའམ ་རང་ རང་བཞིན་ བདུན༔ གྱིས ས་སྟོང་པ་ དགུའ་ བྲལ། དགའ་བ་ བ གསུམ་ གྱིས སྟོང་ 


བཞམ། རང་བཞིན་ བཞི་ བྱད་ སྤང | རྡོ་རྗེ་པདྨ་ བསྲུབས ་པའི་ སྟོབས ཀྱི་སྙིང་ག ནས ཡལྟེ བའི བར་དུ་བྱོན་ པ་ ནེ རྣམ པར་ཉེད་ པའི སྐད་ཅིག གོ །དེའི་ འི་ཚེ་ བདེ་བ ་ལ་མི་ རྟོག་ པསྤྱ་རྒྱས་ བཏབ་ པ་ དགའ་བ བྲལ དགའ་ བ་ ཆགས བྲལ ཉམས སུ་མྱོང་། སྤྲང་བྱ་ཕྱག་ 
_ རྒྱའི རྣམ་ པར་ཆྟོཿ རྟག་པའམ་ མ་རང་བཞིན་ བདུན་སྤངས། སླར་ཡང་བསྲབས་པས་ པས་ཏེ་ ཁ་ སྦྱོར་ བཞ ཞི་འཇོམ། པ་བྱང་ཆུབ་སཾ ་སེམར། ལྟེ ་བ་ནས གསང་གནས སུ་བྱོན པ་ནི། མཚན་ཉི ཉད་དང་བྲལ ་བའི སྐད་ཅིག གོ་ །དེའི་ འི་ཚེ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ང ་པའི་ 'དགའ་ བ་གོང་གི་ དགའ་བ་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བ་གོང་མ་གཉིས་སྲེད་པས་བསྡུས། དགའ་བྲལ་སྟོང་པས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཡིན་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ཏེ། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །སྤང་བྱ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བའམ་དགའ་བ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ས་བཅུ་ 
པ གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ས་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །ཚེ་འདི་ལ་གུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ། དེས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཚོགས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆི་ཀར་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེས་ཏེ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ།། བ །།དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དགཔ ་དེཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ ། འདའཀམ་ལམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། རླུང་གི་ 





ནངག་བདནོོདོངནས། འོག་ངོས ངགའྲིཔྲ་དོགངག་གི་དབས།ཏིང་རན་ས་་བ་དསབློོསཏ། ད་པ་ནང ལོ 
གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་མཉམ་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལྟར་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭ ངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ ཁུ 
ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྭ་བྱས། ཡང་ པོ 
གཡས་རོམ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་དེའི་སྣང་བས་ལྷག་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་བྱས། གཉིས་ 
འདྲེས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། མར་བྱོན་མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན་ཡུམ་ 
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༥ ༄༅། །གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནི་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཡོན་འཛིན་ 
པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ 
ངེ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་དབང་བསྐུར་བ་མེད། རྦ་རླབས་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྒྱད་སོ་སོར་དག་ | 
 པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞི་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ ' 
ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་ཏེ་རྣམ་ཐར་བཞིའམ་འབྲས་བུ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་པའི་ 






.2&༦;; ®| 


ྦ བརྟན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའབ་སྟེ་དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་མས་ བརྟན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་འཆར་བར་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱས་བུ་བྱེད་ 
པས་རྣམ་ པར་འཕེལ། དྲིམ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས ་སོ། །དེའི་ དོན་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་ བརྟན ་པའི་ འི་ཚེ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ ་བམང། ཅད་འཇོམས་ ཏེ། ལུས གསིར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ལྷ་དང་བཅས་པ པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་དེ་ རྣམས་ཀྱིས མཆོད། སྙིང་གར་ བརྟན་° པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་མཉམ་པའི སྟོབས་ སྟེར་ཞིང་ ཟག་བཅས སྦ་ཀྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་འཆར། ། མགྲིན ་པར་ བརྟན་པ་ པས་ལྕེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་གདོང་ཁེབས་པ་དང་མཛོད་ སྤུར་ ཁེབས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་ པའི་ཚེ་ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞི ཞེང་ སྟོད་ ནས་མེ ་འབར་བ་ལ། སོགས་ང པའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ དུ་མ་སྟོན་ནུས་སོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་ སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འབྱུང་བས་དགའ་བ། གཉིས ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་ 


བས མཆོག་ དགའ། གསུམ ་པ་འ། ་བདེ་ བ་མི་ རྟོག་ པསྨ་རྒྱས་བཏབ་པས་དགའ་བྲལ། བཞི ་པ་ བདེ་ སྟོང་གཉིས ་ད། སཱ་མེད་ པས་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའོ། །བཞི པོ་དེ རྣམས ཀྱང་དབང་གསུམ་ པའི ལྟ་བ བཞིན་ དུ་ད་རུང་ དྲ་ཟག་ པ་དང་བཅས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ཏེ་ རོ་ 


རྐྱང་གཉིས ཀྱི་ནང་ན་ ཡར་ལོག ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྟན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདས་ པའི་ལམ་ དུ་ན། དབུ་ ་མའི་ ནང་ནས་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས ཞུགས་ ཏེ་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ལ་བརྟན་པས། ས་བཅུ ་གཉིས་ དང་ཟག མེད་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག སྐྱི་བ་ རྟ སྭེ་ཕྱིས་འཆད་ 
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༣ ༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། བླང་དོར་མེད་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ 

འཆད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་ 
ཟ བདུན་པ་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཉི་མ་ཐ་མལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གཅིག་དབྲི། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་ 
རེ་རེ་ལ་རེ་རྲེ་ཕི་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱངས་པས་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཧིཀ་ཞེས་པཉི་ཤུས་དྲང། ཀ་ཧིཀཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངལ་བསོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་ཞག་བདུན་སྦྱང་ངོ་། །ཡི་གེ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་ 
གོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྦ དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་སྔར་བཞིན་འདིར་གོམས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནླ་ 
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ལཱི་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྩ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོ་གྱེན་ 





ྦ ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀཱ་ལི་དཀར་པོམགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་དགོད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འགག་པ་སྟེ། ད་ཡངརྩོལ་བ་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། སྲོག་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡས་རིམ་གྱིས་ 


_,122&@29®/‰)1; 


གསལ ་གདབ ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ བཞིར་ངེས པར་བགྲང་པ་ཞག བདུན། | ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་བདུན། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་བདུན་ཏེ་ཞགཉི་ཤུརྩ་ ་གཅིག ་གོམས་ པར་བྱའོ། ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་བཞི་ 
སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀམ་བཞིན་བྱ་བའམམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་ ཁུ 


¦ སྟོང་པར་བཞག སྙིང་གར་རླུང་ཟླ་ བའི ་སྟེང་ དུ་སེམས ཀིརྟེནཧུཾ གསལ གདབ། ཧིཀ ཉི་ཤུ་ཐམ་ང པས། ས་མགྲིན་ང པའི ་བར་དུ་དྲང་། ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་པས་མངོན་ པར་འདོད་ པའི སྤོ དེ་ ནས 'འཕོར། ནས སྤོ་ དེའི་ རྟེན་ འབྲེའ། གྱིས། བདེ་འགྲོ་དེ དེ་དང་ དེར་ལས ་ལ་ ༠ 
སྦྱར་བས འགྲུབ་ བོ། །གཉིས ་པ 'གྲོང་གཞུན་ལ སྦྱར་བ་ ་ནི། | རྒྱལ ་པོའམ ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ ་སོགས ་པའི་ རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་ར རུལ་བ། ན་ ཚོད་ དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པ་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། | གུ་གུལ་ཊ ་གྱིས་ བདུག ལྷར་བསྐྱེད་བ གནས གསུམ བསྲུང་། ནུབ་ཿ དང་པོ་ 


བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ བརྟན་པ་ བསྒོམ། ཉིན ཞག ་གཉིས་ པ་ལ་ རྟེན་ དེ་གནས་ དབེན་ པར་བཞག་ལ་དམ ཚིག མཁའ་འགྲ གོ་དང་ཤ་ ཟ་མ།ཁའ་འགྲ གོ་ཚོགས ཀྱ་ལངས ས་སྦྱིད་གྱས མཉེས པར་བྱ། ཏིན ཞབ། གསུམ་པ་ལ་ རང་གི རླུང་གི་ཤུགས་ དང ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ® 


དེ །ཤགས་བརྟག་ལཉེ་རིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག ནང་གི་སྒོ་སྙོང་པར་བཞག དེ་ནས་སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན 
སྙིང་ག་ན་གནས་པ་དེ་ལས་ཧྲུ་གཅིག་བྱེ་སྟེ་ཁྱེར་ལ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་བཞག སྲོག་རླུང་དལ་བུས་གཡོན་ནས་འོང་དུ་གཞུག དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙི ང་གར་ 
ད དྲོད་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛིན་པའི་དུས་སོ། དདེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧིཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཉི ལ་སྣ་གཡས་ནས་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་དང་སྙི ང་གར་འཕོང་། ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས ཤིང་ཕུལ་ལ། རྩོལ་བ་ཐ་མས ་སྣ་གཡས་ནས་གདོན། རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་བཅུག སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་སྲོག་འཇུག་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་སྦྱང་བའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ 


ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་བཞག་ལ་སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲོ་མཐིང་ནག་བསམས་ལ། དེ་ཧིཀ་ཏི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ་རྩ་གཅིག་ 
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པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཚངས་པའི སྒོ ནས འཕང་སྟེ། གང་མངོན་ པར་འདོད་པ ་བདེ་བ་ཅན་ལ སོགས་ པའི་གླིང་ དང་། སྐྱེ་གནས ་ལས་ཀྱང་ བརྫུས སྐྱེས སུ་འདོད་ན་ ཨུཏྤལ་ དང་། པདྨ་ལ སོགས ་པ། སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྙིང་པོ་ དང་། མངལ་ 
 སྐྱེས་ སུ་འདོད་ན་རྒྱལ་ པོའམ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 'དང་ལྡན་ པའི་ བཙུན་མོའི ་མོའི་མངལ དེ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ ད་བ་ས ་འཕངས་ན། འཕོངས་མཁས་པ་སྲིད་ སྒྲུབ ཀྱི་མདའ་ བཞིན གང་ དུ་འཕངས་པ པའི་གླིང་ དང་སྐྱེ་ གནས ་བཟང་པོ། པོ་འགྲུབ སྟེ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གྱིས གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ལས སྦྱོར་གསུམ་ པོ་དེ་ནི དབང་བཞི་ཀའི ་འདའ་ཀ་མའི་མན་ ངག ཐུན་མོང་བའོ། །བཞི པ་འབའ་ཞིག ་གི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ནི་ལམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ངེ པོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ ཏེ ལུས སྐྱིལ ཀྲུང་ངམ ཙོག་པུར་ པཱུ 
གནད་ལ་ཕབ་ལ་ ལ་དང་པྱོ་ཕིའི སྒོ ཐམས་ཅད་ཡི ་གེས ་དགག དེ་བཞིན་ དདུ་ནང་གི སྒོ ཐམས། ཅད་ཀྱང་སྔར་གོང་མ ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག་ ལ། རྩོལ་བའི དུས་ སུ་ཕྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ ནས་སྤྱི སཱི་གཅུག ་གི་ཧཾ ་གི བར་དུ་དབུ་ མར་ཡིད་ཀྱིས ་གཞུག ཡང་སྲོག་གི ་དུས་ 


' སུ་ཧོ ནས ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨཊི ་བར་དུ་ཡང་དབུ་མ་ནས གཞུག དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་འཆི ་ཀར་ རང་གི ངང་གིས ་དབུ་ ཡམར་ཞུགས་ པ་ པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག གི་ ཡིད་ཀྱིས་ དེ་ བཞིན དུ་ཡང་ ཡང་བྱས་ ང་པས། སྲོག ་རྩོལ གྱི་རླུང་ དབུ་མར་ཟད་ལམ མཆོག་ དེར་ཐིམ་ 


ནས ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ བདེ་ དེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས ནས་སྔར་ གྱི་ཉམས མྱོང་དེ་ དང་འདྲེས ་པའེ འི་ཚུལ་གྱྱི གྱིས་གྲུབ་མཐའ སྙོགས་ པའམ་ རིག ་པ་འཛིན ་པར་འགྱུར་ རོ། ཕྱི་སྒོ་ འེ གེས་ དགག ་པ ་ནི། བཤང་ལམ དུཟླ་བ་ལ ཀཱ དཀར་པོ་མགོ་ 


༨༩ ༤༠༤༨ ༦©༤༽ ༢༨༩༧ ༢༨༤ ༢༨༤ ༄ ༨ ༨ ༦༽ ༢༨༤ 


- ༄༅༽། །ྲྲེན་ལ་བལ་བ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་དུ་སསེར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་སྐྱི་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་སྒྲིལ་མ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ཟླ་བ་ལ་སྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྒྲིལ་མ། སྣ་གཉེས་སུ་ཡུ་སྔོན་པོ་གཉིས་མགོ 


རྫ 


ཤཱ 
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སྤྲོད་དམ་སྒྲིལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས། ཚུལ་དེ ུམཛདསྤུརཟླ་བུ སེརཔམགོུ་ལ་ལབ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ ;མདོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་སྟེང་དུ་བལྟ་ནའང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །གྱེན་དུ་བལྟ་བའང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །མགོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ ་བས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བུམ་དབྲུང་གི་སྒྲས་འཕོ་བ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཡི་གེའོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྔའོ། །འདའ་ཀ་བཞི་ལས་འཕྲོས་ནས་བར་དོ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས ། འབྲིང་འདའ་ཀ་མས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོར་སྙོགས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ནི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 


གསུམ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ 
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དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་བར་དོ་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔར་འཆར་ལ། རྐྱེན་དེས་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོཿ ངས སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེས་བསྟན་པའི་ལྷ་དྲན་པ་ 
འབྱུང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷར་འཆར་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙ་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་སྲི ད་པས། སྨར་གྱི་དབང་གི་བརྡར་གོམས་པ་གཅེས་ཤིང་གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ ་གཅེས་སོ། །བར་དོ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་བྱུང་གི བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙ ཌྲ་ལཱི་དྲན་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་གསུམ་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་གཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐྱེན་ 


བདུན་འབྱུང་བས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཅནྲ་ལཱི་དྲན་པ། བསྣམ་བྱ་གང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་ 


བཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དག་པ་དེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བར་མ་དོ་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔོན་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ 
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༨ ༄༅། །སྐྱེས་པའི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཕོ་ཉ་དྲན་པ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འོང་། དངོས་གཞི་བར་རོའི་ཤེས་པ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ཞིང་དེར་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བར་དོ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནི། ཡང་འདའ་ཀ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དགོས་པས། དང་པོ་དྲན་ 
པ་གསུམ་ནི་དབང་བཞི་པའི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་སྟོང་དྲན་པ་གསུམ་ཐུན་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བསྣམ་བྱ་ 
་ ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ན་སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་འདོད་ལ། སྔར་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེས་བསྟན་པའི་རྦ་རླབས་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྣམ་ 8 
བྱ་དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཅིང་རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག་པར་ཤར་ནས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས། བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་རྟོགས་ཏེ་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོད་དང་སྣང་བ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་དམྱལ་ 
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| སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིའོ། །དྲན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དབང་བཞི་པོ་རེ་ 


རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ ཚིག རྗེར། སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག བཟའ་བའི་ ན་དམ ་ཚིག བསྲུང་བའི་ དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ ཧྟེ ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་ ་དབང་གི ་མཉམ་གཞག་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། རྗེས་ཐོབ ལྟ བ ངོ་བོ་ཉིད་ 


༢༨༩ ༢ ༢ བླ ༥༥༨འ༨ 


བསྒོམ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། ། ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱང་ངོ་། ། །འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 


རི ཙཿ དངོས སྲ་བཟའ། བདུད་རྩིར་བསྒྲབས་པ པའི འརི་ལུ་བསྟེན། ཐམས།་ཁ་ཟས་བམས (ཅད དེར་བྱིན ་གྱིས་ བརླབ ་པའོ། །མེད་ པརྩ་སུརྱ་ཙང་བཟའ་ པབ ་ནི། །ལྔ་ པོ་ཏི ཅད་ དྱུབབ ཡིན། །ཞེས ་སོ། །བཞི་ པ་ ནི། རབ རྩ བ་བྱད་ བཞི། ཡན ལག གི བརྒྱད་ 


གསུམ། བྲབའ་ བཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི ལྗྔ། བསྲུང་བཅུ་ ས་ དང་ཡན ལག ་གི དམ མ་ཚིག་ཉི ཉཤུཿ གཉིས་སོ། ས། གར་རཁ་ ཡང་བསྲུང་ཆུལ གསུམ གསུམ སྟེ དང་པོ་ནི ན་ རབ་ཉིན་ རེ་ཞིང་ཐུན་ བཞའ་ རེམ་པས་ཕོ་ བྲང་ལྔའི་ལྷ་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ བདུན་ཇི ལྟ་ ས་ བཞིན་ 
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སྒོམ། ཐ་མ་བརྡ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟེ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་འཆང་བའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། རྗེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲུང་ 

བ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རབ་གཏུམ་མོ་དགུ་ཀ འབྲིང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ , 
ུྲ བ། འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐ་མ་གསལ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་སྤང་བྱ་མཐའ་ ཡེ 
དག འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་རླུང་གི་རྣལ འབྱོར་བདུན། འབྲིང་ཞི་དྲག་གཉིས། ཐ་མ་ཞི་དྲག་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དབང་གསུམ་པའི་མཉམ་བཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ། རྗེས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་ནེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐམ་རྩ་འགོག་ 





པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རབ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ། འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐ་མས་ 
བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་འཛག་པ་དྲུག་ཀ འབྲིང་བཞི། ཐ་མ་གཉིས་ཙམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ། འབྲིང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རི་དྭགས་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཚང་བས་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། ཐ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོའོ། །དབང་བཞི་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག བསྲུང་བ་ཤེས་ ྦ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། མི་འབྲལ་བ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་དངོས། དང་པོ་ནི་རབ་པད་ཅན་མ་དངོས་དང་ལམ་སྦྱང་། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན་དང་། ཐ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བཞིན། འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་བདེ་སྟོཿ ང་སྐྱོན་མེད། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐ་མ་བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་སྐྱོན་ཅན་ 

བརྒྱད་ཀ་སྤང་། འབྲིང་ཅི་རིགས་པར་སྤང་། ཐ་མས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲུག་པ་དགའ་བ་གསུམ་སྤང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་རབ་དངོས་ཀྱི་པད་ཅན། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན། ཐ་མ་པད་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ 
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༨ ༄༅། །ཚིག་བཞི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོམས་དགོས། རྗེས་ཀྱི་བཞི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། བཟའ་བའི་བཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས། བསྲུང་བ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྤང་དགོས། མི་འབྲལ་བ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲལ་དགོས། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ལ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་གསུངས་ 
ད པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེ་དགོན་པའི་གསུང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཞི་སྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི ཉམས་པར་བསྲུང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པས་ 
ཤྲ མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་རོ། །ཉམས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །ཞེས་སྨོས་ པ ྦ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བུམ་དབང་གི་དུས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། ཉམས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་། འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་འགྱངས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་མིང་བཏགས་པའོ། །བསྐང་ཐབས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བསྐང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ། 
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དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སྟེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁྲག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཏེ། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་ 
སོགས་བྱ་ཞེས་སོ། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནང་གི་ནི་བུ་མོ་པད་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དབུལ་ཏེ། དེའི་འདོད་ཡོན་ལྔས་བླ་མ་ 
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མཉེས་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས། སླར་མཉམ་གཞག་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་སྒོམ་པ་བཞི་ཚད་དུ་ ྦ 
བསྐྱལ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ 


༥ ༄༅། །ཡོ་བྱད་བསག་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་ཐབས་རྒྱུད་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྒྱུན་ 
ྫ ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུས་སྲ་དབང་བཞི་ལེན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ལེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚར་ནས། སྙིང་གའི་དྲོཾ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ 
དྷ ནམ་མཁའ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་བསྐུང་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ལྔ་མོ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཚང་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཧཱ་ཏུ་མཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ ། ཟླ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི ས་གང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟེ་ 
དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི། བདག་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་བླངས་པའི་བླ་མ་ཡིན། དེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ལས་སྱི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ 
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གཉིས་པ་གཅིག་བྱེ་སྟེ་དེས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བདུན་ཀའི། བདག་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་ཏི་རྒྱུ་ 
དུས་དང་མི་འདྲ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་གི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་འཕོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེད། བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བརླབ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དེ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་གང་ཡིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ལྔས་བླངས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། དབང་ལེན་མཁན་བདག་ཕྱི་ཡི་ཧེ ་རུ་ཀས་བླངས་ 
པས། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོས་ཐོབ་པར་བསམ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་ལ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་ 


༢༡༧༨ 


དང་། དབང་འབྲིང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རིག་མ་དང་གསུམ་གནང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བུམ་ 


384 


× ༄༅། །པའི་དབང་བསྐུར། ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱུན་བདག གི་ལྕེ་ལ་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་གཅིག་བདག་ལ་ག ཏད་ 
× དེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱིན། བདག་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་ _ 
་ྐ ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་གཙོ་བོ་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་སྟེ། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་ པབ 
པ་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚེ། རིག་མ་ལྔས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་ལྗས་བདག་ལ་མཆོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་སྐྲོད་པ་དབང་རྒྱས་པ་ 


༢༨ ༢༨ ༨ 


བཞིན་ནོ། །དབང་བསྡུས་པ་ནི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་ཐོགས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
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གནས་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། བདག་དང་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་བས་གསང་བའི་དབང་། སྙིང་ག་གང་བས་གསུམ་པ། ལྟེ་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། འདི་ནི་པདྨ་བཛྲ་དང་ 
དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དབང་པོའི་རིམ་པས་གང་ཡིན་པ་གཅིག་བླང་ངོ་། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ལ་ལམ་ཟབབ་བླ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་བཞི་མ་ཆག་ན་འདི་ཁོ་ནས་ལམ་བགྲོད་གསུངས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
པས། ཐབས་རྒྱད་མཇུག་བསྔས་པ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་བཞི་ཡང་ལུས་ལ་གོམས། ལྟ་བ་བཞི་ཡང་ལུས་ལ་ལམ་གོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། གྲབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ལུས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། དམ་ཚིག་བཞི་ཡང་ལུས་ 
ལ་བསྲུང་། ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡང་ལུས་ལ་བླངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་ཞེ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་རྟོག་ཆགས་སོགས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་ལ་བྱ་ 


ལའ 


སེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་འདུག་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགག་ན། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པའི་རིམ་པས་འགག་པའོ། །ཕང་ཐོབ་བྱ་གང་ཞེ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་ 
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- ༄༅། །བས། ཞེས་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། སྔར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་བཞིན། ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ། རྟོགས་བྱེད་ལུས་ལ་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་བཞི ་ནི། ལམ་གསུམ་ཀའི་གཞི་ 
) སེ། དེ་ནས་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ནི་ལམ་ཐ་མ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ནི་ལམ་འབྲིང་། ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ནི་ལམ་ཟབ་བླ་མར་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དམ་བཤད་རྒྱུད་ པུ 
ཌཾ དུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ པ 
བྱ། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་མཆོག་གོ དེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའམ་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡི་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འབྲས་བུའི་ 


དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་ཚེ་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ། གཉིས་པའི་ཚེ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། གསུམ་པའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། བཞི་པའི་ཚེ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 















གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་སྟ རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ལོངས་སྐུ་ ཕེ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་མགྱེན་ཏོ། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཏོ། རྒྱུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྒྱད་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། ༈ །།ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་སྨོས། དེ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་དག་གི་དོན་བླ་མས་སྟོན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉམས་གདམས་ངག་གི་ 
ཚད་མ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 

ཞེས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༥ ༄༅། །འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མ། ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བླ་མས་རྗེས་སྲུ་བསྟན་པས་བླ་མ་ཚད་མ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆུགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ 
ཤཿ ལོ་རྒྱས་ཚད་མའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མ་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་རིགས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཚད་མ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ ཕྱ 


་ ༤ 


ྣ ལ་སོགས་པ། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལུང་ཚད་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མ ཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སམྨུ་ཊི་ལས། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ 





དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ལུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད། ཅེས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །འབྲས་བུ་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྐ་གཏན་ 
ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པས་ལུང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ནི། བདག་གིས་རིགས་ ཾ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཐོང་བས་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མས་ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ ཛོ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་བླ་མ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྣམ སྣང་མི བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། གས ང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མ ཆེད་ཉིད་ 
དགྲ་ཀང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ། །རྨུང་ཁམས་སྒྲོལ་ 
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-ཤ ༄༅། །མ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སྲ་བརྟག །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལུང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བསྟན། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་དྲི་རོ་ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་བསྟན་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཚད་མ་བཞི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ 
= འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སྔར་བླ་མས་གསུངས་པས་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཧཿ གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ལྔ་ 
བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚད་མ་བཞི་ 
ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུ་ཡི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། དྲེ་རྣམས་བླ་མས་སྟོན་པས་བླ་མ་ཚད་མ། སློབ་མས་གོ་བ་ 





༢༨༩ ༨ ༦༽ ༢༧༤༠ ༨ 


ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། ལམ་གྱི་དབང་བཞི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི། འབྲས་བུ་ 
བཞིའོ། །ཡང་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་རྩ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཞེས་པས་རྩ་རགས་པ་བསྟན། ཕྲ་བ་ལ་བཞི་ཡི་ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བྲག་ནི་ 
འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རྒྲུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འབབ། །ཅེས་པས་སོ། །ནང་འཁོར་བའི་རྩ་དགུ་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྩ་བརྒྱ་ 
ལས། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འབབ་པའི་ཞེས་པ་དང་། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་སམ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ 
དབུས་གནས་པ། །སྦས་པའི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ནི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ོྦ ༄༅། །ཡི་གེ་རགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཨེ་བ་མ་ ཡ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་སྟེ་སམ་ཊི་ལས། ཨི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་མོ་སྤྱན། བ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མ་དང་། །མ་ཡི་རྣམ་པ་གོས་ དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་ ྣ 
སོ །ཕྲ་བ་ ནི། ཕྲ་བའི་རྩ་ ཙཇི་སྙིད་པ་ ཡི་གེ་ ཡང་དེ་སྙེད་དེ་ དེ་ཨཱ་ལི དང་ཀཱ་ལི ་དང་ཞེས པས། རྣམ ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའོ། །ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བ ་དབུ་མའི་ ཨའི་རྣམ་ པ་ལས་གྱེས་པའི་ཨཱ་ལི སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་གནས་ ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ༔ སློབ དཔོན་གྱིས་ 
། ཀྱང་མདུད་པ ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས ་གྲོལ་ བཤད། དེ་ལ་ ཨུ་ལིས་ཐོག མཐའ་ལ་མདུད་པ་༢ རེ་རེ། བར་པ་བཅུ་ལ་མདུད་པ གསུམ་ ་གསུམ་ ཡོད་ པར་གསལ ལོ། །བམས བདུད་རྩི་རགས ་པ་ནི། སམ ཊི་ལས། རང་གི། ཁྲག ་འ། སོགས་པ པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། བདེ་ 
' མཆོག་ལས པུ ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་པ་སོ སོ་དང་སེན་མོ་འབབས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས ཉི་ཤུ་རྩ བཞིར་བཤད། ཕྲ་བ ནི་བདུད་རྩི་ལྔས་ ཕྲ་བའི་རྩ་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འདུས་པ ལས། ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ ལ་ནི། དྲི་མ རྣམ་པ ལྗར་གནས་ 
པ། །བདུད་ཌ ལྔ་ཞེས་ བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་ལུང་། སློབ ་དཔོན་གྱིས ་བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་ཞེས ལོ་རྒྱུས ་སོ། །ཤེན་ཏུ ་ཕྲ་བ་དབུ་ ་མའི ནང་ན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུདརྩི་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཉི་མ་ཏ ལྟ་བུཌ བུར་གནས ་པའི་ལུང་ ཡང་གོང་མ ཉིད་ དོ། རྒྱུང རགས་པ་ནི། སྨྲ་བ་ 
བཟླས་པ་ ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཕྲ་བ་རང་གི་ གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ དབུས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ངོ་བོ བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ནི་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ གྱེན་རྒྱུ དང་། །ཁྱབ་དང་ 
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མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སའི རྱུངསོར་བཅུ 
དྲུག་ཅེས་སོ། །གྲངས་ནི་དགོངས་ལུང་ལས། དགུ་བརྒྱ་དག་ནི་གང་བསྟན་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་པ་དག །སོ་སོ་རུནི་འབྱུང་བ་ལས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག དུག 
བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་འགགས་ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། བླ་མེད་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་རླྲུང་། །ཀུན་འདར་མ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་རྒྱུད་ཨ་ར་ལི་ལས་སོ། 


པའོ། །ཞེས ་སོ། །ུ་རྒྱུད་ལས། ད་རེ ཌྗེ་ཆེ་ དང་དྲིལ་༔ བྲ བུ་ཆེ། །ལ་ སོགས ་པའི་ཤློ་ཀ་ བཞིས་ བསྟན་ ཏྱེ་རྒྱུ་ལམ 'འབྲས་བུའི་ དབང་ཐམས ཅད་ ཟིན་ ཏོ། །ལམ་ བཞི་ ལས ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ དབྱིབས བརྟག་པ 'གཉིས ་པ། དང་། ཡང་ལུས སྭ་ཀྱི་དཀྱིལ ཉལ་འཁོར་རྡོ་རེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས ་སོ། ། །གཏུམ ་མོ་ནེ ་ནེ། ལྟ ་བར་གཏུམ ་མོ་འབར་བ་ ཡིས། །དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ལྔ་ བསྲིགས་ཤིང་། ། །སྤྱན་ འལ ་སོགས ་པ་ཡང་ བསྲེགས ནས། །བསྲེགས ་པས་རི་ བོང་ཅན ཧཾ འཛག །ཅེས་ པས། །སོ། །དཀྱིལ འཁོར་ ང་དང་རྡོ་རྗེ་རྔ་རླབས་ 


། ཆུའི་བཅུ་གསུ སུམ། མིའི་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་བྱར་ 
ལོ ་སོ། །སློབ་དཔོན གྱིས་ཀྱང་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཐི ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ས་རྒྱུ །བྟནཔཀུནགཞ་་རྱདལས ། རང་རིག་རྒྱལ་ པོར་གྱར་པ་ ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི་སམྦུ་ཊི་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནེ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟུར་དེ་ཡང་བཞི་ 


394 


༨ ༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། (ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝོ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་ནི་ 
གནས། །ཞེས་པས་སོ། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་གོང་མ་གཉིས་ནི་དུས་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཟིན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འང་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། ། 
གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནེ་ཧེ་རུ་ 
ུྲ ཀ་བཞིའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་དྲུབ་པ། བཞི་པ། གཉིས་པ། བྱཅུ་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས སྐུ། ཀྱའི་རྡོརྗ པ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ། དེ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚོ་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པ་ 
སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་བཤད། །བདག་ཉིད་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀར། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་ 





བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །འཚོགས་པ་འདུས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས ངག་ །ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞིའོ། །བརྟེན་པ་གནས གྱར་ནི། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའོ།། །།ཚད་མ་བཞིས་ངེ ངེས པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་། གདམས་ ངག་དྲུག དང་བྲལ་ན་མི་འགྲུབ། གདམས 'ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ 
ངག་དྲུག་དང་། བྱ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཧཱཤདངུང། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ བླཀླང། འཐོར་བ་ བཟབ སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས པ་ནི། བསམ གཏན་གྱི་དུག དངྱུང། བདུད་རྩི 
བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ལྟ་བའི་ དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་ཏེ་ དྲུག་གོ །གཞུང་ལས་ཿ ་བསམ། གཏན་གྱི་གསུམ་ཐོ° ཐོག་མར་བྱུང་ཡང་། མངོན་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་བའི ་གསུམ་ཐོག་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་དུག དབྱུང་བ་ནི། འཇུག་ ༩ 
པ་སེལ་པའི་ལམ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག  བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་སྟེ། ད་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བའི་དུག་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་སྟེ། ཐོས་ 


བསམ་གྱིས་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པའི ལྟ་བ། སོ་སོའི ་གཞུང་ལུགས ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་ བ། མོས་པའམ། ་གོ་ ་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི ལྟ་བ། ཕ ་རོལ། ལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་ཐེག་ པ་དང་མཉམ་ པའི ལྟ་བ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོཿ དོན་དང་མ་བྲལ ་བའི ལྟ ་བའོ། །དང་པོ་ 
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༨ ༢༨༡༤ ༡༤ 


ཤྲ ༄༅། །ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ དབབ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ང བཅད་པའོ། །གཉིས ་པ་ནི། སངས་རྒྱས པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་བཅད་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་ཞེ་འདོད་ 






༧1 


༣” འལ ལ་བདེ་བར་འཛིན། མཾ མི་གཙང་བ་ལ ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོཿ སགས ་པའི་འཁྲུལ པའི་བློ བློ་དེ་ལས ་ལོག ་སྟ རྣམ་ རྟོག རགས ་པའི ་གཉེན་ པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཧི ཀྱིས བྱང་ཆུབ ཐོབ་ བམ་ཞེ་ ན་མི ཐོབ་ བ་སྟེ ཐོས་བསམ གྱི་ལྟ་བ སྒྲ་འདགས ་ཆོད་པའི་ལྟ་ བ་ དེ 


པའོ། །གསུམ་པ ནི། སེ སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས ་པའམ ་གོ་ཡུ གོ་ཡལ་ལམ་ དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་ པ་ ནི སྔགས་ དང་ཕ པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གཉིས་ཀ ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས ཡལྟ ་བའི གནས ལུགས་མ་ཕྱེད་པར་གོ་ ་བའོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། ཐེག ་པ་ཆེན་ པོའི་ལྟ ་བ་ལ་ 
སྤྲོས ་པ་བཅད་ནས་ དོན་ སྤྱིའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ དུ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ ་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པར་གོ་ ་བའོ། འོ ནྭ་ལྟ་ང བ་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས སྤང་བྱ་གང་སྤོང་ཞེ་ ན། མ ་རིག ་པའི་ དུག་ཊ ཅེས་བྱ་བ གྲུབ མཐྲར། བློམ བསྒྱུར་བའི་ཤེས་པ ་པ། མི་ བདེ་བ་ 


ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ལྟ་བ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྐུན་བུའི་དུག་གམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་མི་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟས་དུག་དང་བཅསཔ་ བཞིན། ལྟ་བ དྲེ་རྣམས ཉིད་ཀྱིས་འཆི འཆིང་སྟེ ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་ སྐྱེ་བ ་ལྔ་ བརྒྱར་པའྲི་ བརྒད་མར་གྱུར་གྱང་ ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་རབ་དུག་ཏུ་སོང་ནས་བདེན་ པ་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
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ཡང་དག ་པའི ལྟ་ བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ྱ་དུག རྣམ་ རྟོག རྒྱུན་ ཆགས་ ་དེ་འབྱིན་ དགོས་ པས ་དེ་ བསྟན ་པའི ཕྱིར་འཇུག་ པ་སེལ་བའི ལམ། ཡིད་ དག་ པའི རྣམ་ རྟོག་ བསྒོམ་ པས སྟལ ་བའི་ འ་དུག དབྱུང་ཞེས སྤོས་ ཏེ། བསམ་གཏན གྱི་ཡན ལག །༈དགུ་ཚང་བར་བྱས་ 
ལ། སྙིང་གའི ཐུགས་ རྡོ རྗེ་མི བསྐྱོད་ པ་ལྟ་བུའམ། ། སྲོག ་རྩོལ གྱི་རླུང་ལྟ་ བུའམ། རྩ་ཡི་ རྣལ འབྱོར་ལྟ ་བུའམ། ཐིག་ཿ ་ལེའི རྣལ འབྱོར་ལྟ་ བྲ བུ་གུང་ཡང་རུང་བ གཅིག་ བསྒོམ་ པས་ དེ་ལ ་སེམས་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ གནས་ ནི གནས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ། སྣང་ཕྱོགས ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཞེས [ཀྱང་བྱ་སྟེ རྒྱུན་ཿ ཆགས སུ་འཇུག ་པ། ་དེ་སེལ ་བས་ལམ། གསུམ་ ་ལང། འཇུག་ པ་སེལ་བའི འེ་ལམ་ཞེས བྱ། ཡང་མིང་གི རྣམ ་གྲངས ་འདི་ལ་ དགའ་ བའི རྣམ་ རྟོག་ཊེ ཅེས བྱ། ཚུལ ་བཞིན་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། ! 
ཡང་གང་ལ དམིགས་ཡུ ཡའ ་དེས '་སྟོང་སྟེ། ནམ་ མཁའ སྟོང་པ ལ་རྩེ་གཅིག ཏུ གནས ་ན་ ཆགས་ང པ། གཅོད་ པའི་ ལམ། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ ་ལ། རྟའམ ་གླང་པོའམ སྐྱེས་པ་ ་པའམ། བུད་མེད་ལྟ ་བ བུ་གཅིག་བློ་ཡུ འལ དུ་དེ། ལྟར་ལམ་གསུམ་གང་ལ ་སེམས་ ཟིན་ཀྱང་ལྟ་ ཊཾ 
བའི་ འ་དུག དབྱུང་ཞེས་སོ། ་སོ། གཉིས ་པ། བདུད་རྩི་ བསྟེན་ པ་ ནི་ དེ་ལྟར་ ཡིད་འདག ་པའི རྣམ་ །རྟོག འཇུག ་པ་སེལ་བའི་ལམ་ དེ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ ཀྱང་ལྟ་ བའི་ དུགམ ཐོན་ ན། དཔེར་ན་ འི་ དེ་དྭགས ཆུ སྙོགས་ ང། བཞིན། རྣལ འབྱོར་པའི་ཤེས ་པ་ཡུལ ་ལ་འདོད་ 
པ་ ཡིན་ པས་ཡུལ གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས ་པའི ་བདུད་རྩི་ བསྟེན ཞེས ་སོ། །དེའི་ དོན རྣམ་ཤེས་ཡུ ཡུལ་ལ་ཡན་པར་བཏང་བ་སྟེ། སྭེ། ཚོང་ དུས་ ཆེན་ པོ་ལ ་སོགས་ པར་ཕྱིན་ ལ། མིག ་གིས ་གཟུགས་སྣ ཚོགས་ བལྟ། རྣ་ 
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ཐ༅ ཁླབ་བསས་ ཁ་ ཆ་མ ༤༅་ འཁྲ ཁ་ *་ ཁ' ཁ མ་ མས་བ ༅་ བླ ཁ་ ཅ་ 


འདོད་ ཁམས་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཡུལ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་ རིགས སོ་ཞེ་ན ་ན། དེའི ་ལན་དུ། དག་ པའི་ཆོས རྣམས ་གདོད་ ནས་ཤར་བས ་འ། ལ་དོར་ཞེས ་པ། པ་སྟེ ཡུལ་རྣམས་ ནི་ གདོད་ ནས སྟོང་པ ཞེས ་འཆིང་གྲོའ། ྱི་རྒྱ་མ ཡིན ལ་འཆིང་གྲོལ་ ནི་ཡུ་ (།འ། ་སྟོང་ 





ཤཱ ༄༅། །བས སྒྲ། སྣས དྲི ལྕེས་ རོ། ལུས ་རེག ་བྱའི་ བར་དུ་ཉི་མ་ ཁཾ ཁ་ཡར་བདུད་རྩི ་བསྟེན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ང པས་ཤེས་ པ་ཡུལ ་གྱིས་ཚམ པ་ནས་ཡུ (ལ་ རྟའམ ་གླང་པོ་ ལྟ་བུ བུ་གཅིག་ལ 'སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ་ཡུ ༥།ལ་ 
དེས་ ཕན་ བཏགས་ང པས བདུད་རྩིའམ ་ལཆ། ཞེས ་བྱའོ། །ཡང་ཉིན་ པར་ཡུལ་ ངོ་མཚར་ཅན ་མཐོང་བའམ་ རྟ་ལྟ་བུ བུ་དེ་མཚན་མོ་ དྲན་ ཏེ། དེ་ལ ་སེམས ་གནས་ ནཱ རྣམ་ རྟོག སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ དྲོད་ཅེས བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུ་ ཡའ གྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་ པས་ དེ་ རྣམས ་ལ་ 
. སེམས་ཟིན་པ་ལ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། སེམས་གནས་ནས་ཡུལ་དུ་མ་འདོད་པ་རྣམསལ་ནི་ཡུལ་སྣང་གི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོགས་འབྱིན་པ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་འགྱུར་རོ། །སམྦུ་ཊི་ལས་ 
' ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་རྣམས་ཉན་པ་དང་། །རྒོད་དང་རྩེདམོ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པལ་དོར་བ་ནི། གྲོལ་བ་དེ་ལྟར་ན་ 


པར་མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ པའི་བློས་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན རྣམས་ནི་ཡུལ ་སྟོང་པ་ ཡིན་ཡང་མ་ཤེས ་པས་འཆིངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྔར་ཐོས ་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས ་བཅད་པའི སྐབས སུ་དེ་ལྟར་རྟོགས ་ལ། རྟོགས་པ་དེས་འདི་ཉམས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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རྒྱས་བཏབ ནས་ལ་དོར་བས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །ཐ བས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། །།དེ་ལྟར་གསུམ གྱིས་ལྟ་བའི་དུག་ 
ཐོན་ཀྱང་། བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བའི་དྲི་མ་འབྱུང་སྟེ ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རང་བྱུང་བ་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཏྟག ཌྡལ་གཞ་གསུམ་སྐྱན་ཅན་ཏ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས བསྡུས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་བ དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ དག 
གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ པོ 
སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཐོན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། སྔར་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོངས་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། མེ་ 


ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་དཔེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱངས་ན་ཟུང་འཇུག་སྐྱེའོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་འདུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་མི་ཡོང་བར་བྱས་ལ། མདུན་ཐག་ཉེ་རིང་རན་པར་མེ་ 
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-ཤཿ ༄༅། །ཏོག་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་བལྟ། ལུས་མི་འགུལ་མིག་མི་འཛུམ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འགྱུར་བལྟས་པས་དང་པོ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འགགས། རྟོག་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྐྱེའོ། །ཡང་གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་བསྐྱང་བས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་གལ་ཏེ་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་ན་གནས་ཁང་དཔང་མཐོ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མིག་བར་སྣང་ལ་ 
, བལྟ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ན་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེའོ། །དབང་གསུམ་པའི་ཡས་ཀྱི་ 
| དགའ་བ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་མས་ཀྱི་དགའ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་བདེ་སྟོང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ ཙོ 
སྙེའོ། །གལ་ཏེམ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་སྟོརརྐྱེན་གྱིས་བཙལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྦ་རླབས་མནན། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་བསྐྱངས་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དང་པོ་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེབྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅུངས་ཏེ་ 
བཞག གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཐ་རིམ་གྱིས་མནན་ནོ། །དང་པོ་མདུན་ངོས་ནས་བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་རྩ་མིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པས་མི་མནན། བར་ནྲ་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་གསང་། མདུན་དུ་བཅན་མོའི་བདུད་ 


པས་དེ་གཉིས་མནན་དང་པོ་སྲོག་མནན་རྩོལ་བ་ཡངས་པར་བཞག ཡང་རྩོལ་བ་མནན་སྲོག་ཡངས་བར་བཞག དེ་ནས་གཉིས་ཀ་མནན་ཤེས་པ་བཞིན་ལ་གཏད། བྱད་བཞིན་སྤུངས་ཐབས་སུ་བྱ། རླུང་ནང་དུ་གཞུག དབང་པོ་ཐིམ་ནས་འགྲོ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། རྩ་གཉིད་ལོག་ཅེས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་སྟེ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ནི་གནད་ ཱ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་བསམ་ག ཏན་ལ་སོགས་མ་བྱུང་ངམ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་ བོ 
འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟས། སྤྱོད་ལམ། རླུང་ཐིག ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ་སྤང་བྱ། ཆང་སྐྱུར་ཤ་རུལ་སུམ། ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ། ཉཤ་དང་སྔོ་ཚོད་དང་། རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པར་འདུག་པའི་ཧ་ཅང་ལྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ཁམས་འདུས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རུ་རའོ་མར་ 





_ ¡$85༦༤®; ®| 


༠༦༧༤༧༦༧༧༤༧༧༧༡༤༤ ༦༤ འས་པལཔལམའཆམརའསར་འཆར་འབམ་ལརར་རརའལས་མཆནསབརར་ཐངལ་ཉལ་ཅཟས་པཁམསཔ་པརར་ 
)༢༠༧༤༤༢༧༧༨༤༨༧༧༨༦༨༧༧༧ལ་རབས་མབམས་པརར།།༤༢༩༤ 


ཐ ཟའམ བས་ས་ ཁ་རམ བླ་ཁམར་ ༤་ ག་ག ཡག་ཆ་ ཅ་ཆས ག་ས *་ ་ @ མང ༧ 


ྦ ༄༅། །སྤངས་ པ་རྒྱན་ དུ་མུར། དེས ་གྲང་བ སྐྱེས ན་ཚ་བ གསུམ་; གྱི་གམ ཕྱེ་བསྟེན། དེས་ དྲོད་ཆུང་ན་ལྡུམ་ སྒོག་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ་ལོ་ཆ། ་ས་ལ པ་སྦྱར་བའི སྒོག དེ་ཟོས ་པས་ལུས ཟུངས་རྒྱས་སོ། ་སོ། །ཁམས འདུས་ན ནས འཇུ་བར་བྱེད པའི་ བཅུད་ 

ལེན ནི ཆུ་ དང་འོ་མ་མར་བཅོས་ པའི་མན་ ངག་ སྟ རྩི་མར་བཞུ་བ་ བྲེ ་གང་། འོ་མ་བྲེ་ གསུམ་ཆུ་ བྲེ དགུ་བསྲེས ་ལ་ བསྐོལ་ ཏེ། ། དང་པོ་ ཆུ་སྐོལ ་བས་འོ་མའི ནུས་པ་ བསྐྱེད། འོ་མ སྐོལ ་བས མར་གྱི་ནུས་ པ། པ་བསྐྱེད་དེ། ལྟོ ལྟོ་སྟོང་ལ ་ཐུར་མ ཿ་གསུམ་ གསུམ་ 
„ ལོ ལོ་གཅིག ཏུ ཟོས་ན་ལུས ཀྱི་རྩ་མི མངོན ་བཅུད་ ལེན ་གཞན་ཐམས ཅད་འཇུ་གསུང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 'དང་སྦྲང་རྩི་ སྦྱར་བ་ ་ནི། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ་སུམ གཉིས། བླ་རུ་ར་སུམ་ཆ། སྐྱུ་རུ་ར་དྲུག་ཆ་རྣམས ཞིབ ་པར་ བརྡུངས ནས། སྦྲང་རྩི བཟང་པོ་ ་ལག་ ཕཱ 
' མཐིལ་ བཞག་ནས ་ཕྱེ་མ་ བཏབ སྟེ། རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི ་སྣ་ནས་འཐུངས་ན་ལོ ལོ་གཅིག་ ན་རྩ་མི མངོན་ ནོ། །ཡང་དྲི་ ཆེན་ དང་སྦྲང་རྩིའི སྦྱོར་བ་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་དམ ཚིག ་ལ ལ་གནས ་པ། ཟས་ དཀུ་བག་ ཅན་མ་ ཟོས་ པ། ཐིག ་ལྭ་ དང་རྔུལ་མ་ཉམས་ 
པ། ཟས མངར་གསུམ ཟོས་པ་ལང། བུང་བའི་ དྲི་ཆེན གཡམ་ པ་ལ་སུབ མོར་བསྐུས་ ཏེ་གྲིབ་ བསྐམས བྱས། དེ་ནས ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ དང་ཆུ་དང་གསུམ ་བཅོས ཆུ ཆོད་པ དང་དབོག ངད་ཡལ་བ་ དང་གོང་གི་ དྲི་ཆེན་ཕྱེ་མར་བཏགས ་ལ་ པ་བཏབ ལེགས ་པར་ 
དཀྲུགས་ལ་ རི་འ། ཅུ་སྙན་མ་ཙམ མང་དུ་བྱ། ཚེས ་གཅིག ་ལ་རི་འ། ལུ་གཅིག་ ཚེས ་གཉིས ་ལ། ་གཉིས ནས་ཞག་བཅོ ཅོ་ལྔ་ན་རི་ལུ་ ་བཅོ ཅོ་ལྔ་བཟའ། ཡང་བཅུ་དྲུག་ནས ་རེ་རེ་ཕབ ་སྟ ་གནམ སྟོང་ལ ་གཅིག་ བཟའ་ དེ་ལྟར་ཟླ་ བ་དྲུག ་ཟོར། ་པས་རྩ་མི་མངོན་ པར་འགྱུར་ 





རོ། །གཞན་ཡང་ཤ་གསར་དང་ཆང་སོ་མ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། དྲེ་རྣམས ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི ་རིམ་གྲོཿ ར་འགྱུར་ཏེ་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ལས་སྤང་བྱ་ནི། མེ་དང་ཉི་མ་དང་། དུ་བ་དང་རྔུལ་ཐོན་པའི་དྲག་དལ་ 
དང་། ཉིན་པར་གྱི་གཉིད་དང་གཉིད་ཆག་པ་སྤང་། ངག་སྨྲ་བ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་། བསྟེན་བྱ་ནི། ས་ཕྱོགས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ 
པར་བྱ། སྐབས་སུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་ཁ་ཡར་བྱ་གསུང་། རླུང་གི་བདུད་རྩི་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་སྒོམ། ཐིག་ལེ་བདུད་རྩི་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གང་ བུ 
ཡང་རུང་སྟེ་བསམ་ག ཏན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་བདུད་རྩི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ ཙོ 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། རྩོལ་བ་བཀག་སྲོག་ནས་བཏང་ཞིང་། ཅུང་ཞིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། མིག་ 
འགྲིབ་པའམ། རྣ་བ་འོན་པའམ་སྣ་ཞམ་པའམ་ལུས་ཁོལ་བུར་གཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་གང་ན་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་ག ཏད། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའམ་དྲག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གང་འདོད་དེར་ 
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༨ ༄༄༅། །དྲང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་གང་ན་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེར་བསྡུ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་པས་མིག་དང་རྣ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སླར་རྩ རླུང་གི་ཐུག་བྱུང་བས་ལ་དོར་བསྟན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་སྟེ་ལ་དོར། དེ 
ྫ ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། དང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ཟུག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
| བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདེས་སྤྱར་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་གནས། དེ་བཞིན་དུམགྲིན་པ་ན་སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་ག་ན་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་སྟེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་གྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རོ་མ་ནས་གཡས་ནས་སིབླ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། རྒྱབ་ན་བཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། རྐྱང་མ་ལས་གཡོན་ནས་ག་བུར་འཕེན་ 
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སྦར མདསླ་བླ་ོ་འན་འ་བོད་པར་མབཞི་ོ་དསསས་གང་འན་་གཔ་རངབཞིནབྱ་དག་ུལ་སོགསཔ་ས་ཚགས་པབིདཔསའཁོར་བའི་ཆ་བཞི་ཞསབྱའོ།།འཁརལོརྣམསདངཞེས་པསབྱངཆུབ 


༤༨ ༤༤ ༧༤ 


ཀྱི་སེམང ་གཡོ་ ཡོ་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་བཞི། མི གཡོ་ ཡོ་བའི་འཁོར་ལ ལོ་གཉིས་ ཏེ་རྩ ་བའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག ཚིགས་ཆེ ཆེན་བྱང་ (གཉིས ་ལ་གནས་པ་ ཡན ལག གི་འཁོར་ལོ་ བྱུ ཅུ་གཉིས། ཚིགས ་ཕྲན་ དྲུག་ཅུ་ལ གནས་ པ་ ཡུན ལག་ གི་འཁོར་ལོ ལོ་དྲུགཅུ་སྟ སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། བཞཉ རྣམས་ དང་ཞེས་པས་རྩ སྟོང་ཕྲག བདུན བྱང གཉིས་ དང། རྩསུམཅུཙ གཉིས ལས དྱ མ་མ་གཏོགས པའི་གཞན་སུ མ་ཅུ་རྩ གཅིག དང་ སྦས་པའི་རྩ ལྔའོ། ། །ལ ཇི་ལྟུར་དོར་ཞེ ནཅ གནས དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཐུག་ 
བྱུང་བའ འི་ཚེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན ་གྱིས་ལུས་ བདེ་བ ་བམར། ་ཅད་དེ་དང་དེར་ དྲངས་ ཏེ་རིག་ པ་སེམས ཀྱིཙར་ནོན་གྱ གྱིས་ལ་ །དོར་བར་བྱའོ། མྱ་ངན ་ལར། འདས་ཿ ་པའི་རྩར་ལ་ དོར་བ སྟེ། འདི་ནི་ལ་ དོར་ཐམས ཅད་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་ བསྟན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་ 


པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དབུམ་ཉིད་ལ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱིརྩ་མདུད་དྲལ་ནས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་བདེ་བས་ 
_ རྒྱས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནས་མགོ་གཟུང་སྟེ་རྩ་དབུམ་ལ་དོག་པར་གྱུར་པའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེས་ལ་དོར། བར་གྱི་བཅུ་ལ་ 
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༨ ༄༅། །སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ་པར་བཤད་པས། ས་དང་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ནས་སླར་ལྡོག་པས་ལ་དོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་ཁྲོལ་ནས་གསང་གནས་ 
གོ །དུན་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད། བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་མགྲིན་པ་ཧྲིལ། དགུ་པ་ལ་གསུམ་མཛོད་སྤུ་ཕྱེད། བཅུ་པ་ལ་གསུམ་མཛོད་སྤུ་ཧྲིལ་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཏེ་གསང་དབང་ས་བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་སྤྱི་ པུ 
བོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད། ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་ཐ་མ་ཁྲོལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་རླུང་སེམས་བརྟན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ནི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དྲལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་ལ་དོར་ ཙོ 
ཅེས་པས་སོ།། རྟ །།ད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་ 
གུསྲ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ལམ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱང་བ། བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མ་ཆད་པ་ནི་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐུན་བཞིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་འདས་པའི་ལམ་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བདག་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ལམ་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཁར་ཉེ་རྒྱུའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འབྲས་བུ་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སྲུ་ལེན། ལམ་གྱི་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིར་ = 
ཐུག འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཡི་རྒྱུན་བཞིན་འབྲེལ་ཆགས་པས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་བཞེད་དོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། སྤྱིར་ ཐོ 
གསང་སྔགས་དེ་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱའི་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ལམ་བཞི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་མས་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་ 






.&©༤; ༤8; 





ཐྲ ༄༅། །བ་བདུན་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སློབ་མ་ལ་འཕོས་པས་སམ། ཡང་ན་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མ་ལ་འཕོས་པའི་ཚེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༡ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་གསུང་། གདམས་ངག་གི་སརྒ་ནི་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་པོའམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་མཐོང་སྣང་མཐོང་བའི་ཚེ ། སྔར་བླ་ , 
; མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ཤེས་པས་བདུད་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ བོ 
ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་ཡང་ན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་བས་སླར་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྱོང་བ་བཞིན་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ནི་མོས་གུས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་ཚིམ་པའོ།། ༈ །།རྟེན་ 














འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། འདི་ལ་བདུན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ 
པ། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མངོན་དུ་གང་བྱེད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྟེན་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་བཞི་ཚང་བས། མ་ནོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འགྲོས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དང་པོའོ། །མཐའ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཐཱ ཏེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 







, ཉལ ༄། ༨༠ ༨༨ འ 


ཧྲུ ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མདུད་པ་རྣམས་འདེས་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོབས་འདིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 








མམ་༥མས་ཆས་ཁ༦ང་ས་མཁསཁ་ཆ་ལཝང་ལཝབས་མས་འཕསངམ་པངས་ཆས་་མམསའཝཝམཆ་ཁབཁ་བམལངཔཚསསམམཆ་མཁའ་མས་མསཝལ་ཁ་་མཐསསསམམས་མསམམམམམམཐང་ཕཁམས་ཡངཁམས་ཡམསཿས་མངས་མ་ང་མ་ས་ཝབམམ་ངམ་ཝ་ཝསསཡསཝའམསཝ་་ཕམ༡མསཟམསམ་ས་ཕམམ་ཁམང་པང་མམས༥ ཟམ་མ་མ་ང་མང་མངའ་་མཁ་ཝ་ཁ་ཆ་མངམསའ་་ལ་ལང་་པ་ཿ :༠༨༦༦༧༢༡༣༩༢༦༠༠༦༠༢༢-] 
{ཞ༤༡༡༠༤༤ ༠༡ས༧ས༧རཔས༧འ༧ ༥ ༤༨༨འས༤ལ་སསདལ།༦༤༤་/ས་མསཀ༤༨བ་་༡༡༡༨༩-༧༨༠༨༡༩༡༤༨༨གསསས༤་༡༨བསསས་༦་འཉམཿཔཔསརང་ ེབསབང་༡༡༦ལ་མ༤༦ར་བརརས༧༧རལམ་ཤམསཉའསརཔརརརརརརལཔརརཔ་༡༧༤༤བརལ་ཆསའ༩ར༧པརཔ་ལརམཆརལསར༦སད༤་༤ལ་མཆར་འ༤༨༧༧་འ༠༦༠༥ར༡༠༦༧༧༧༧༧༨༧༧༧༢ལཔརའརར་རལརསརསའ༦༧འརནལར་འཇང་འངཤ་མཉར་འཐད་ཉར་ཆར་ཐཔ་བམད་ལ་ལ་རར་འ་8ཁ་མཉབ་མཆན་ཆ8་ཆཉར་ལར་ས༦འའཆད་ཉ༦འཅ8་འཡ་འཆད་ཉང་མཆང་འཁང་འཆར་འ་པའ་འང་འཐན་འཉརར་འང་འབནན་འཐང་མ༦༡༦༧།ས༥༥༥ས་༦༨འའ་པ་འཁའ་ཡང་འའང«་འའའ༦༧༤འ་འཛང་ ད་འགོ ར་ཇ སྩེ 
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ཤཿ ༄༅། །ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རླུང་ལོག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ 
ྦ ཏེ། རྟེན་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་། གསང་ 
¡ ± བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། མཐ ར་ཐུག་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ལླ་བྲ་མ་གོང་མའི་གསུང་ཕྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ནི་རླུང་ ལོག་མཐོང་སྣང་། རྨི ལམ་གྱི་མཐོང་སྣང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་མོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ ཆེན་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་སྟེ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཚོགས་པའོ། །གང་དུ་འཚོགས་ཞེ་ན་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚོགས་པའོ། དེ་ཁོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སླར་ཡང་རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུ་མར་ 


ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁེངས་པས་དེ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་ 
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བབ 


རྒྱའི་ རྟེན་འབྲེལ ལ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མའ གསུང་ཕྱིརྟེན་འབྲེལ དབང་བཞི། ནང་ རྟེན་འབྲེལ ལམ་ བཞི། གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ ལྟ ་བ ་བཞི། དེཁོ་ ན་ཉིད་གྲུབ མཐའ་ བཞི། མཐར་ཐུག་ 'འགྲོས་ བཞི གསུང་སྟེ། གཞུང་དང་ལྔམམཐུན། དོན་ དང་ཕྱི་མ་ 
མཐུན་ ནོ།། པཿ །།ད་ནི་ལས ་དང་པོ་ ནས ་ས ཿཕྱེད་ དང་བྱང་ གསུམ གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ བསྲུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་སྲུང་བ་སུ སྒམ ཅུར་བསྟན་ པའི ལམ ་གཉིས །འཆད། དེ་ལ དོན་ གསུམ་ སྟ ། བབཔས ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བའི རྣལ འབྱོར་པ ལ༢ བར་ཆད་ བཞི སྟེ་ 


བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་ལྕང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ ་བརྒྱད། ། ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ་པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི། ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་ 


པ། ་བརྟན་ པོས་འཁོར་ལོ་སྔགས ཟློས ཿསྔགས མདུད། ཆོས རྣམས་ ་སེམས ཉིད་ སྣང་བ། གཞན་དབང་ རྟེན ་'འབྲེའ། གཟུགས་ བརྙན་ ན་ཡིན ཕྱིར་དེ་ཌ ཁོ་ན ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོ དོན་ དང་མ་༔ ་བྲལ་བས བསྲུང་ཞེས་ པའི འེ་གཞུང་ གིས། ཐབར། ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕང་ བའི རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཞེས ་པས་གང་ཟག་བསྟན་ ཏེ། དེ་ ཡང་མོས་པས་ཐབད། ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བ་ཿ དང་། ཉམས ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱེས ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ཞི ཚོགས གཉིས་འ ་ལས་ བསོད་ ནམས 'དང་མོས་པ། རིམ་པ ་གཉིས ་ལར། ཕྱི་བསྐྱེད་ རིམ ་ལ། ཐབས་ཤེས་ 
རབ གཉིས་ ་ལས་ཐབས་ལ། འབྲས་བུ བུ་གཉིས ་ལས་གཟུགས སྐུ་ལ་མོས ་པའོ། །གཉིས ་པ་ ་ནི། ཤེས་ རབ སྟོང་ པའི་ལམ་ བསྒོམས ཀྱང་ཉམས མྱོང་སྣ ཚོགས ་ར། ས་མོང་བའོ། །ལམ གྱི་བར་ཆད་ཞེས ་པས་བར་ཆད་ བཞི ་བསྟན་ ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ྣ 
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༨ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ 
ོ བར་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་བག་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ བ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆོད་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་བསྲུང་བ་གསུམ་འཇུག་གོ །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔངས་མདུད་ཅེས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སགང་ི་མཚམས་ རམ་རྡོ་རའ 


རྭ་བ། སྟེང་རྡརའི་བླ་རེདང་གུར་མདའ་ཡི་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་མེའི་ྭབ་སྟེསྲང་བའི་འཁོར་ལོརྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་དང་། བླ་མའམ་གྲོགས་གོང་མ་ལ་ཞུས་པའི་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ 




















གིས་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་ལོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ནང་གི་བདུད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་ན་ཚ་སྡུག་ 
བསྔལ ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བརྩོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་སྲུང་བ་གོའཕོ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་གསུམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 


བ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྒྱུ་མ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བར་དུ་གཅད་བྱའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་། བར་ཆད་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀ་སེམས་ 


ཡིན། སེམས་སྒྱ་མ་ཡིན། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་སྟེ་དེས་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འགྲོལ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལོ་ཁ་ཡར་སོང་ནས་སེམས་ 
བརྟན་པ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་མཐོང་བའམ། ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྲིན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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འ༡ས་ཆར་ཡཁསམས་འབར་འབ༩་མམ་འཅམ་མ)པ་ལར་འས༡༨༡༢༠བམ་པ་།༩:་པས།་ 








མཐོང་། སྣང་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གདམས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་གྱུར་པ་ལས། གདམས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐོང་སྣང་སྣ་ 
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༈ ༄༅། ཚོགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེ་དང་དེར་འདུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལེན་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ ས་པས་བསླུང་ངོ་། །ེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་ 
; གཅིག་སྟེ། བསྲུང་བ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ལ་ཅེས་པས་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཏང་ང་འཛན་གྱིས་ལྕུང་བའོ། །དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
1 མོས། རིམ་པ་གཉིས་ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་སྐུ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བའོ། །བར་ཆད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ 


གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གཅིག་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་བར་ཆད་བཞིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ག ཏན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ ཕྱིའི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ 
བཞི་བྱེད་དེ། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི་སད་པ་བཞི་སྟེ། འོག་ནས་བླངས་ལ། ཤེས་རབ་ལ་ལྷ་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་ 


༣༼༽ 
༡:༩༠ 
མ་ 
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ྦ པ་བཞིས་བསྲང་ཞེ 'བསྲུང་ཞེས་པ དང་འབྲེལ་ཏ ་ལོ། ད 


་ 


ལྐུགས ཞར་བ་ བཞིན་ རང་ཞིར་འགྲོ། གཟུགས གཞན་ ན་དུམི སྟོན པར་བདག། ལ ཁུད་བརྟནན། དེ་དག་ བམས སཞྱས་ པ་བ མར་ཕྱིན་ ཏེ ཏྤྲལ་ པའི སྐུ་དངོས ་སུ་མཐོང་བ་ ཡིན པས ་དངོས་ གྲབ ཞུ། ལུང་ཡང་མི་སྭོཿ ཧྷན གཟུགས ཀྱང་མི སྟོན པའམ མི འཛུར 


དེ་ལ་སད་པ་བཞིནི། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ། སྔགས་ཀྱིས་སད་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པའོ། ། །ེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་ཉམས་ན་ཚ། སེམས་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱང་བའི འི་ཆེ། ཉམས་ཀྱིས་ སད་དེ། ། ཐུན མགོ' ་ལ་ བྱུང་ནས་ དངོས ་གཞིའི ཚེ་དེཞི་ན་བདུད་ཡིན་པས་ངོ་ ཤིས་པས་ཆོག དངོས་གཞི་ལ བྱུང་ན་བསམ་གཏན གྱིས ་དུབ་པ་ ཡིན་པས ས་ཞག་གཅིག་གཉིས་ ངལ་བསོ། །ཐུན་མགོ་ གཞུག་ཐམས་ཅད་ལ བྱུང་ན་ 
འབྱུང་བ ལུས་འཁྲུགས ཡིན ་པས་ པ་དེའི ་བཅོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དམན དུ་ཡི་ དམ 'ལྷའི གཟུགས སུ་སྟོན་ནོ། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་སད་དེ་བདག་གིས་ཡི་དམ '་གཞན གཅིག བསྒོམས ་པས། ཁོས་ དེའི་གཟུགས་སྟོན་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ་ངོ་ཤེས ་པས་ཆོག་ 


ན། བདུད་རྩི་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས པའི་མཐོང་སྣང་ཡིན་ པས་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཉམས སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གཟུགས་མི་སྟོན་པར་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་དུ་མ་བསྒྲག ན། སྔགས་ཀྱིས་སད་དེ། བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་ ཨྤྷལྟ་བུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཁོ་ ཡང་ཟློས། ཡང་བདག ་གིས་ཡི་གེ་ བདུན་ པ་ལྟ་བུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཁོ་ ཡང་བར་སྣང་ལ་ བཟླས་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པས་ ས་ཆོག བདག་གིས་སྔགས དུ་མ་བསྒྱར་ནས་བཟླས་ཀྱང་ཁོ་ སྔགས་མི་ཟློས་པར་བདག་ལ་གཞན་ 
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ཤཿ ༄༅། དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་ན་བུ་མོ་པད་ཅན་མའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་བསྡེབས་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་སྟོན་ན་སྔར་བཞིན་ ལ་སྐུ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ ྦ 


ངོ་། ལུང་ཡང་མི་སྟོན་སྔགས་ཀྱང་མི་ཟློས་སྒྲ་ཡང་མ་ཆད་ན་དྲིལ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་བདག་གི་ལྟ་བ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནོར་རོ་ཞེས་ཐེ་ མི་བསྐྱེད་ན། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ 
འདིེས་སད་དེ། རིམ་པས་དྲིས་པས་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ལྟའི་བུས་ཀྱང་ཤེས་པས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ནུས་ལ། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་གྲབ་དྲིས་པའི་ཚེ་ལན་མེད་ཅིང་ཁོའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་བདུད་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་ 
8 བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་བསྟན་པའི་ཚེ་བདག་ལ་སྔར་བཞིན་ལུང་སྟོན་ན་སྤྲལ་ འོ། །ཡང་ལུང་མི་སྟོན་ལྟ་གྲུབ་ཡང་མི་བསྒྱུར་འཕྲོ་ཡང་མ་ཆད་ན། རྣ་བ་གཡོན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དྲིལ་ཅན་གྱི་རྩར་རླུང་སེམས་ཆུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་ 

དུ་བསྐྱང་ངོ་། ནང་གི ད་ཕོགསསྱོངབཅུས་ྱངབརཆདསྔམ་ྟབུ་བེ་པི། ནང་གི་བདུད་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ནའོ། །ཤེས་པས་སྲུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡང་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་བྱེད། དང་པོ་ 
རྩ་བའི་བརྡ་བཞི་ནི། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གི་བརྡ། གཉིས་པ་ 
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ནི། གསང་བའི་དབང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་སྟེར་བ། གསུམ་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་ཨེ་བཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། བཞི་པ་ནི། བཞི་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ཡང་མན་ངག་གི་བརྡ་བཞི་ 
ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་བརྡ་བཞི་ནི། ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་བཾ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། དང་པོ་བུམ་ 
དབང་སྤྱི་བོར། གཉིས་པ་གསང་དབང་མགྲིན་པར་འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞི་མྱོང་བའི་གནས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་མེད་དང་བཞི་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་ „ 


༽ འར 


བཞིའི་མཚོན་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲིས་པའི་ཚེ་བདུད་ཡིན་ན་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་བསྟན་ནས། བཞི་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་བཞི་ཀའི་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་བདག་ལ་ལུང་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཡིན་ན་ལན་ཡང་མི་ * 


འདེབས་ལུང་ཡང་མི་སྟོན། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣ ང་དེ་ལའང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག ་གོ །དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བརྒྱད་གཉིས ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི ་བསྟན་པའི་ 
_ ཕྱིར། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་སྭེ་གྲིབ་མ་དྲུག་བསྲུང་བ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ཀྱི་ 
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ཤྲ ༄༅། །གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཆེན་པོ་ལ་བསྲ་བ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའམ། འདུ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ལུང་པ་གཉན་པོར་མཚན་འགྲོས་བྱས་པ་ལས་གདོན་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ་བསླབ་པ་འཆལ་བའམ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ཆེས་པ་ལས་སྲིག་པའི་གྲིབ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གནས་འདྲེ་ཅན་ནམ། མཛེ་ཕོ་དང་ཡུགས་ས་མོ་ཉལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་ཉམས་སམ་ཡུགས་ས་མོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གླུད་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སམ་མི་ 
ཿ ཆོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རོ་ལ་འཇུས་པའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་དང་པོ་ནི་ཆེན་པོ། བར་པ་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་དུ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྟགས་རྨི་ལམ་མམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཤང་གཅིའམ། འདབ་རྫབ་བམ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀར་གྱིས་བགེགས་བསལ་ལ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་བཀང་། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག རས་ཁ་ཚར་ཅན་གྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན། དེའི་གསེལ་དུ་དུང་ཆོས་བཞག་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
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བླུག དེའི ཁར་གཟུངས ཐག་ བཅིངས་པའི་ རྡོར རྗེ བཞག མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ བཤུམ། བདག རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ བསྐྱེད། བུམ་པ པ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཌཱ ་འལང། ས་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ པར་བསམ། དིའི ནང་དུ་ཨཱ་ 
ལི་ལས ཟླ་བ། ཀཱ་ལི ལས་ཉི་མ། བར་དུ་རུ ་ལས་ རྡོ་རྗེ ཇྔཾ། དེའི འོད་འཕྲོས འདུས གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ་ལས་བཅོམ ལྡན' འདས ཿཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ་མི བསྐྱོད་ ང། ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༡ མཐིང་ཀ ཞལ པ་གཅིག ཕྱག གཉིས ་པ། པ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ ་བྲ བུ་བཟུང་ནས་ ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན ་པ་ དང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པ། ་གཉིས ་ཀ ་རིན ་པོ་ཆེའི རྒྱན་ དང་རུས པའི་རྒྱན་ ཆ་ཅན་ ཅན་བསྐྱིད། དེའི ་ཚེ་སྭཾ ཿསྟེང་གི དུང་ཆོས་རྒྱུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་ དཔ འ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ དང་དྲིལ་བུ བུ་བཟུང་བ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ ཅན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེམས་མ་ དང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པ བསྐྱེད་ བེ 
གཉིས འ ་ལ་ ལ་ཡེ་ཤེས གཞུག གནས་གསུམ་བརླབ དབང་བསྐུར་མི བསྐྱོད་པ ་འ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའ་ལ་ ་མི བསྐྱོད་ པས། མཚན མཆོད་ བསྟོད་ དང་འབྱུང་པོ་ ་ལ་ཨ་ཀ་ རོས ་གཏོར་མ མ་སྦྱིན། དེ་ནས ་གཟུངས ཐག་ །ནས བཟུང་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
ཧེ རུ་ཀའི་ ཡི ་གི་ བརྒྱ་པ གྲོགས་ དང་བཅས ་པས་ གསུང་མི ་ཆད་ དྲུ་རལ་ ་འབྱོར་པས ཐུན་། བཞིར་ ང་བཟླས། དེའི འི་ཚེ་ བདག གི་ཐུགས་ ཁཾ ནུས འོ ་ལང། འོད་ བྱུང་གཟུངས་ ཐག ་ལ་འཁྲིལ ལ་དུང་ཆོས་ ཀི་རྡ་རྗ ཌརྗེ་སེམས ་དཔའ བསྐུལ། དེའི་ བ སྤྲའི་ བུ་ག་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི 
_ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་བབ མཆོད་ ཡོན གྱི་སྣོད་ གང་བུམ་པར་བབ། མི བསྐྱོད་ པ་ལ་ ཕོག་ དེའི ་བ སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ བདུད་རྩི ་བབ་པར་བསམ། ཐུན འཛིན ་ཀར་དུང་ཆོས ས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞུ། དེ་བུམ ་པར་བླུགས ་པས་མི བསྐྱོད་པ་ཞུ་སྟེ ་ཆུའི་ 


༣ ༄༅། །རྔུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་གྲིབ་དྲུག་སེལ་བར་ནུས་གསུང་། ཡང་གྲིབ་དྲུག་གང་ཡིན་ཡང་ ྦ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསལ་ཏེ། རྫ་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སོལ་བའི་ངར་མེ་བཞག དེའི་ནང་དུ་དྲུ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་མཐེ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་བསྡིག་མཛུབ་སོ་སོར་ 
„ བརྐྱང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་བཞག བདག་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ལས་སྡིག་པའི་གཟུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པ་པཱ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་ 
༧ ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིལ་ཁ་ཡར་བསྲེག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྡིག་པའི་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་སྦྱོང་གི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དག་པར་བསམ། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན་དེའི་མིང་ངམ་རུས་པ་ལ་ཏིལ་གཏོར་ 
ཞིང་བསྲེག འདི་གྲིབ་སེལ་ཡིན་པས་གྲིབ་དྲུག་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྣ་ནས་འཐོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྲེགས་པས་དངོས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མི་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཞག་བདུན་བྱས་ན་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལ་དྲི་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གྲིབ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྡིག་པ་ 





























སྦྱོང་བ་ དང་། གནས སྦྱོང་བ་ གཅོད་པ་དང་། ྣ གྲིབ་ དྲུག ་སེལ་བ སྟ ཐུན མོང་གི །གདམས་ པ་ཡིན་བྱིན རླབས་ཤིན་ཏུ ཆེ་ཞེས རྗེ་དགོན་ པ་བ གསུང་། ཡང་གྲིབ སཙྫུས་ བསལ་བ་ནི། ཆོ་ གཱ ་གང་ཡང་རུང་བས་སཙྫ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། དམ་ ཚིག་ 
གཙང་བའི སྤྱན གྲོགས་བཅུ་ཡན་ཆད་གྲལ་ལ འཁོད། དེ་ རྣམས རྒན་ རིམ ནས་རེ་རེས 'ཀྱང་གཞན་ རྣམས་ལ ་རིམ་པ་ 'བཞིན་ མཆྫལ ་རེ་ཕུལ། སོ་སོ་ སོ་རང་རང་གི་ དམ ཚིག་ཉམས་པ ་ང། བཤགས་ཤིང་དག ་པར་བྱ། ། དེ་ནས སནྣྷ་རྣམས་སྣོ སྣོད་ དུ་བཅུག་ ་ལ་རྡོ ྡརྗེསྤུན་ 
་ེ བགྲེས་ཤོས ནས་ བཟུང་སྟེ། ། སནྷ་རྣམས་རེ ་རམ་པ་ བཞིན་ཕུ ཕུའ། ཞིང་བདག །གི་ དམ ཚིག ་གདོན ཞམ། གས་ སམ། གྲོགས ་སམ། ཟས་སམ། རུང་སྟེ་ གང ཡིན་ང པའི ཉམས་༢ྲ ་གིབ 'འདི་ དག །པར་མཛད་ དུ་གསོལ ཞེས བྱ། དེས་ ཀྱང་ཆེ ི མོའི ་ཉེས་ པ་འདི་ པཱ 
ྲ དག པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་སཛྟལ མགོ་བཏུད་པ་རེ་བྱའོ། །གཅིག ་ལ་གཞན་ཐམས ཅད ་ལའོ། །དེ་ནས སྤུན་གྲོ ་གྲོགས་རྣམས ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་མཆལ་ རེ་རེ་ཕུལ་ཞིང་བདག་གི་དམ ཚིག་གི ་གི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་གྲིབ་མ་འདི་དག་པར་ སྦྱང་དུ་ 
ཀའ གསོལ་ཞེ ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ སྤྲན ་ལ་བསྙེན་ བཀུར། ། སྣརྫའི་ཕྱེད་ གནས་ ་བདེ་ དི་བར་གཞག ཕྱིད ཆུའི རྒྱུན་ལ པ་དོར་ རོ། ། །གདོན་ དང་ དམ་ཚིག ཉམས་ང པ་འ། གསུམ་ཿ ་ཀ་སྒྲགས ཀྱང་འགལ ་བ་མེད། གཞན་རྣམས་གང་ཡང་རུང་རེ་རེས་ཆོག ནའང་ཁྲུས་ཁོ ཁོ་ན་ཤིས་ 
སོ་ གསུང་། གཉིས་པ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསལ་བ ་ནི། དམ ཚིག གྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཕྱེ་ ལ། རྩ་བའི་ དམ ཚིག ་གྲིབ་ལ ་ནི། དབང་བསྐུར་གྱིས ་བསལ་ཏེ་བླ་མ་ལས་དངོས་སུའམ། ཡང་ན་བདག འཇུག་༔ ་བྱས་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ སུརྫོགས ་པ་ལན་ 

















ཟླ ༄༅། །ལྔའམ་བདུན་བླང་། འབྲིང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསལ་ཏེ་ལན་བདུན་ཉེར་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྦྱང་སྟེ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཐུན་བཞིའི་ 
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ལ། ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཉུངས་ཀར། བཅཙན་དུག་མི་རུས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །གྲིབ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཐལ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་རིམས་ནད་བཅད་པ་ལ། དབང་གི་ཐལ་བ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་ཆོག་བྱས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཡུལ་ལམ་གྲོང་གི་མཐའ་བསྐོར་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ 


གྲིབ་བཞི་པོ་ལ་ཁྲུས་སམ་སནའམ། སྦྱིན་སྲེག་གང་རུང་རེས་བསལ་ལོ།། རྟ །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་གང་བས་འཛག་པ། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ། ནད་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་ 


། 


འཛག་པ། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཛག་པ། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་པའོ། །བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། ཀྲི་ཡ་ལེགས་གྲུབ་ 
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ལས། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩི འམ་གུར་བུམ་དུ། །བཙོས་ལ་མ དུད་པ་གསུམ་དོར་ནས། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ བརྒྱད། །པདླས ཏེ་སྐེད་པ ་དག་ལ་བཅིང་། །འདིས་ནི་སྒྲབ ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
འཛགྱུར། །ཨོཾ་ཤུ་ཏྲ་ངྷ་ར་དྷ་ར་བྷན་དྷ་མི་སི་ཐ ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཁྱད་པ རབསྲུང་བདྲུགལས དང་པོ་ནི། འཛྱུར་པབརྣམ་དྲུག་དང་། ངག་འདྲེན་པ་ཞིག་དྲག སྟོཿ པས ཀྱི་དླུ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གདོན་བུད་མེད་དང་འཕྲད་ 
པའམ་ཉལ་བ་རྨིས་ནས་འཛག་པ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། མར་ནག་དང་བཞི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་གནས་སུ་བྱུག ཐི་གུ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ། ལྷག་པ་ _ 
ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྐེད་པར་བཅིང་། བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་དེ་རང་ངམ་གཞན་དག་གི་གོས་དྲི་མ་ཅན་སྐེད་པར་བཅིང་། གསུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན། གཅན་གཟན་གྱི་ བི 
པགས་པས་སྐེད་པ་དཀྲི། ཡར་ལངས་ལ་གྲྭ་མོས་སླེབ་པའི་སར་མེ་ལྔའམ་གསུམ་གདབ། བཞི་པ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་དང་བགྲད་པའི་མཐའ་སྔར་བཞིན་བསྲུང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
གསང་གནས་གདགས། ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྦྱངས་ནས་འོ་མ་ལ་བ ཏབ་ལྟོ་སྟོཿ ང་ལ་གཏོང་། དེ་དག་གིས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་ཆགས་པ་འཕྲི་བའི་གདམས་ངག་སྟེ་གོ་བཟློག་པའི་བསྲུང་བ། རང་ལྷ་ 


ཌྷ 
ཤྲ 
ཟབ 
(1 
¿“ཾ 
2 





-8 ༄༅། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྤྱ་ཐམས་ཅད་བཏོག་པ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་གཅེར་བུ། ལུས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་བྱུག་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རིལ་བའི་ནང་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཟུང་ནས་གསང་གནས་ 
བཀབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཧནྟ་ཙུག་ཙུག་ལན་ཁ་ཡར་བཟླས། ཅུང་མང་ན་བདེ་བ་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་དང་སྦྱར་རོ། །འཛག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་བདུད་རྩི་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
¥ ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱིས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་བསྲུང་ 
' ངོ་། །བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་མ་འཆོས་པར་འཆམ་པ་དང་འདྲ་ 
ྟ། འཇིག་ཏྟནཔའི་མ་དཆ་ལུ་ཀ་ཁརལོ། ཡི་གེ་བྷ་གའ་འཁོརལ།སྙིང་པ་ལེཤེས་རླངགི་འཁར་ལོ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམསཀི་འཁོར་ལོ་སྟ་ཏངངེའཛནགྱིྒྱུའཁརལོ་བཞི་མའབྱངསཤིངབཅོས་དགོས་པས་མ་འཆམ་ཞེས་བྱའོ། །ད 


ཡང་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་འཆམས་པས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡི་གེ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ་མ་འཆམས་པས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆགས་སམི་སྐྱེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འཆམས་པས་ 


༼ 
༤ 
༄ཿ 
































སྲིང་ 
༠ ་ 


བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བཞི་ བྱོངས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་མི་ཆད་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བར་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་རེ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོང་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་རྣམས་གསུང་སྟེ། ལམ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། བྱ རླུང་གིས་ལམ་ 
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འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་སྦྱིན་བརྒྱ་འོད་བརྒྱའགྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རླུང་ལྔ་ 
དབང་དུ་འདུས་པས་དབ ང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བ རྟན་ཏེ། རྩ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཞེས་དང་། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་ལ་བརྟན་ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 





༥༨ ༄༅། །སོགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ཁྲིད། རྩ་བར་སྲོག་ 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བར་སེམས་གནས་ྟ་རྨི་ཞེས་སོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ཁྲིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྭ མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པས་རྩ་བར་ཐིག་ལེའི་རླུང་ནོན་པས། རྩ་བར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་དང་། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་ཞེས་སོ། །འདས་པའི་ལམ་ཚོམ་བུ་དང་པོ་ལ་བདུད་ བི 
ི་དངས་མསལམཁྲིདདེ་སྲལསྐུམཐོངབའ་ྟེནབྲེལབྱེད་པསསྦྲལ་པ ཞིང་ཁམས་བྱྱ་སྟང་ལ་སོགས་པ་བསུལཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་ 
སོགས་བསྒུལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ ད་དེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱེད་པས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བསྟན་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་ 
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མཛད། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་འདུས་པ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་ན་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས། ྟ་བརསྲལཔབདུད་ྱིལྔའདུསལོངསསྐུ་རིགས་ལ་ཡམགྱི་བགོབཞགས་ཞས་ཐོ། །བཞི་པ་ལ། དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་ 


ཐིག་ལེ་ཡུངས འབྲུ་ཙམ་གཅེ གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམང། ཅད་མཐོང་སྟེ། རྩ་བར་ཕྱག་རྒྱམའི གནས་སུ་ཁམས ་གསུམ་མཐོང་ཞེས་སོ། །ས་ བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས ཐིམ་ན་དྭངས་མ་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཡི་གེས་ 
ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུས་ཁྲིད་དེ། རྩ་བར་སེམས་གནས་རྟ་རྨི་ཞེས་སོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུས་ཁྲིད་པ་རྩ་བར་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པ་གསལ་སྣང་ལྟ་བུས་ཁྲིད་པས་མཐོང་སྣང་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། རྩ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་སོ། །འདས་པའི་ལམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ 


༤༽ ༨༨. ༨ 


ལམ་ ཁྲིད དེ། སྤྲལ་ སྐུའི ཞིང་ ཁམས་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ ལ་ཕྱིད་རྩ བར་སྤྲལ སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེའི ་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ ཁྲིད། ལོངས་སྐྲ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ བྱེད་ དྱེ་ར་བར་ལོངས ས་སྐུ་འགའ་མཐོང་བའི་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱེད། གསུམ་ པ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ དག ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་ལ ་བཞུགས ་པ་མཐོང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཡི་གེའི ་སྟོབས་ཆེ ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དབུ་མར་ཨ་ཐུང་གི་གནས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་མཐོང་ 


428 








ཤྲ ༄༅། 


།བས་རྩ་བར་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ད་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་ཏེ >༽ 


ཏེ་དེའི་ 


དགོས་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཟབ་མི་ཟབ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལྔ་ལྟར་ 
“2 བགྲོད་པ་དང་། ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་དེ། དེ་ཚོགས་ལམ་ནི། དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཌི ལམ་བསྐྱེད་རིམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། །གསང་བ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་སོ། །དེཉིད་གཞུང་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ 
ནས་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ན་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དང་། སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོའི་རྒྱུན་འཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། དྲོད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དྲོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ལ། ཁམས་དགུ་འདུས། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའོ། །རྩ་བ་ལས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་ 























རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་ཤར་བ་ཞི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 


པས་ཕྱིའི་རྩེ་མོ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །དེཉིད་རྩ་བར། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་སྔངས་པའི་ 
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༥ ༄༅། མ་སོ་གཉིས་ནས་ཞེས་ཕས་ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུགཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག དེ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི། ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་ 
བརྟན། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་མཐ རྔ་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདག་པ རྭ་བྱེད་པ་ཞེས་པས་མཐའ་ཕྱིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྲམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ ་བགྲོད་ན། འདུས་པ་དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ 
)‹ ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྩ་བར་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་སོ། །འདུས་པ་བར་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་འགག་པས། རང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
ཙཾཿ གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞི ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་བདེ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། རྩ་བར་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ལ་སྐུལ་དབང་གསུམབྱི་ 

རྗེས་ལ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ས་ཚོམ་བུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། རྩ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༤༨༧ ༨ ༦༽ 


ཡན་ལག་བདུན་ནེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་པའི་རི་མོ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པས་ 
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༨ ༢༨༡ ༦༽ 


མི་བརྫི་བས་དབང་པོ་ལྔ་སྟ་རྩ་བར་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་པས་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭ ངས་མའི་དྭ ངས་མ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིར་དག་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ།། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ། །འདི་ལ་ 
བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། དེའི་འབབས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་དང་། མཇུག་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལམ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ། ཉེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 


གནས་ལུགས་གསུམ། ཆོས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ 
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དེ ༄༅། །ལམ དྲོད་གསུམ ་དུ་བཞག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི་ཚོགས ་ལཆ། ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བྲ བུ་བཞི ཐོབ་ནས་ཞེས་སློས་ནས། ཚོགས་ལ ་ལཆ། །ཞེས་ ་པ་ ནིསློབ་ དཔོན འདི་ཡི་ དགོངས་པ་བ ཞི་སྟེ། ཕྱི་ 

དབྱིབས ཀྱི་ཚོགས ་ལཆ། ་སྟ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་པ། ནང་སྔགས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ ཇི བདག བྱིན གྱིས་བརླབས་པ། གསང་བ་ དབང་གི་ ཚོགས ་ལམ་ ཧེ ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས ་ལཆ། ་སྟ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་ '་སོ། །ཅིའི ༢ 
ྷ ཚོགས ་ལམ་ཞེ ན། ལམ་ དེ་བཞི ཞི་ཚོགས ་ལམ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས། སྦྱོར་ལམ་དྲོ དྲོད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཏེང་ ང་འཛིན་སྐྱ སྐྱན་ཅ ་ཅན་དང་། སྐྱན་མེད་ནེ་ ནི་ཚོགས ་ལམ་ལང། སྱ་སྟ ། མདོར་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་འཚོགས་ པས་ ཚོགས ་ལར། ཞེས བྱའོ། །ཏེང་ 
' ངེ་འཛིན་ སྣ་ ཚོགས་། པའང་ དབང་ང བཞིའི ལྟ་བ བཞིར་འདུ། དེ་ རྣམས ཀྱང་ དྲོད་ གསུམ་ དུ་འདུ་གསུང་། དེ་ནས་ ཚོགས ་ལམ་ བསྒོམས་ པར། སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་ད གསུམ་ལ་ཆེ འབྲིང་གི བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས འདུས་ པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ངག ཡིད་ དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ ་ནས་ཞེས་ པ་ ནི ཚོགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ བུ་བཞི་རིམ་གྱིས འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ ན་འཆར་བའི་འབྲས ་བ་ བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲབས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ 


སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ པོ་བཞི་ནེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་ བུ། ཀུན་ གཞི ་ལ་ ཡོད་པ་ རང་འ། སྤིན་ པ་རྣམ ་པར་སྤིན་ པའི་འབྲས བུ། ཇི ལྟར་བྱས་པ་ བཞིན ཉམས་སྲྭ སྭ་མོང་བས རྒྱུ་མཐུན ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ 
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པའི་འབྲ་བུ། བུའོ། ། ། སྐྱེས་བུ བུའི་རྩོལ་བ་ལས བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི མཐུན་པ པའི ཕྱོགས ་སྤོང་བས་དྲི་མ མེད་ པའི་འབྲས ་བུའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་ དྲོད་ཉམས ་རིམ གྱིས་ བརྟན ་པར་གྱུར་པ་ལས། | བསྐྱིད་ རིམ ་བརྟན་པས་ བདག གཞན གྱི་ལུས ལྷར་འཆར། ངག་ སྔགས 


རྗི་རྲ་རླབས་ བརྟན་ང པས། ཉོན་མོངས་ པ་གློ་ བུར་བཟློག ཆོས  བརྒྱད་མགོ་ནོཿ ནོན། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ ཆུང་སྟེ་འབྲས་བུ བུ་བཞི པའོ། །བཞི་པོ་ དེ་འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་ དུའོ། །གྲུབ མཐའ་ དང་པོ་ ་ལ་འཆར་བ་བཞི ནི འ། སྐུ་བརྒྱ་ནས་ ་བྱེ་བའི་བར་ 
མཐོང་། བདག་གི་ལུས་ ཡུས་བསྐྱེད་ རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས 'ལཱར་འཆར་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ དང་བྲལ། གདུལ བྱ་བརྒྱ་ནས་ངུ ་བྱེ་བའི་བར་ལ་ཆོས ་འཆད་ཐ་མལ་པའི་ ངག་ དང་བྲལ། ས་དང་པོ་ ནས དྲུག་ པའི་ 'བར་གྱི་རྟོགས ་པ སྐྱེ་བ ནི་ཐ་མལ ་པའི་ཡིད་དང་བྲལ 


བས་ཏེ་འྲབས་བུ་དང་པོའོ། དདེ་ཙམ་ན་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད། གཅིག་ལས་མང་པོ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སོ་སོར་གོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ 


སུ་འཆར། སེམས རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པར་འཆར་ ཏེ 'འབྲས་བུ་དང་ པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ ་ན་ གཏུམ་མོ་ བརྟན་ པད། དུད་འགྲོ་ ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྐད་ཅེ རིགས་ པ་ ་གོ །ཅི ་རིགས་ པར་སྨྲ་ཤེས སྣང་བ་ག གང་ལ་ ཡང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་སྙ ་སམ བྱེད་ དོ། །ཀུན་ གཞི ་ལ་ 
རིགས དྲུག ་གི་ འེ ་གི་ ཡོད་ པར། ཅུང་ཟད་ཐིམ་ཿ ་པ སྭེ། འབྲས་ བུ་གཉིས ་པའོ། | །ཡང་དེ་ཙམ ན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བརྟན་པས་ལུས་ལ་ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི་ ཆད་སྡུག ་བསྙལ གྱིརྐྱེ གྱིས་མི་གནོད་ བདེ་བ སྐྱི་སྟེ འབྲས བུ་གསུམ ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ ན་ རྡོ 
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ཤཿ ༄༅། །རླུང་སེམས་ དབ མར་ཆུད། ། བཙུན་མོཊ མེས་པང་ནས འཁྱུད་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་རྒྱུན་མི་ ཆད་ པར (འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་རིལ་པོ་བསྒོམ་སྤང་ངག་གི་དྲི་མ་ཕྱེད་ལོག སྤང་ དྱ་བྱ་སྟོབས་ཆུ ཆུང་། ། གཏཉེན་ 
ངོ པོ་སྟོབས་ཆེ། ཆེ། རྟོག་ པའི་འགྲོ གོ་ལྡོག བྱེད་པསའ ་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི་ པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སེ སོ་སོ་ལ་འཆར་བ ནི་གྲུབ་མཐུའ་ བཞི་ ངོ། པོ་ཉིད་ཚོགས ་ལམ་ ་བཞིའི་འབྲས་ བྭ བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ དང་པ་ པོ་བསྐྱེད་རེ རིམ་ཡོངས་ས་ སྭ་བརྟན་པ། ཐ་མལ་ པའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ད དང་བྲལ་ 
༡༩ བའི་འབྲ་བུ་ བུ། | གྲུབ མཐའ་གཉིས་པ ་བདག བྱིན རླབས་ཡོངས ་པ སུ་བརྟན་ པ་ཀུན་ གཞི ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཡི ་གི་ གྷ ་གའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དི་ དེ་ཚངས་པའི་ དབྱངས ་ས་ དུ་སྤིན་ ང། རྣམ པར་སྨིན་ པའི འབྲས་བུ བུའོ། །གྲུབ་ མཐའ་ གསུམ་༔ པ་ལ་ དཀྱིལ 'འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ས་ 
% བརྟན་པ་ལ་ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི་ ཆད་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏ་འྲྲས་བུ བུ་གསུམ ་པའོ། ། །གྲུབ་ ་མཐའ་ བཞི་པ་ལ་རྡོརྗེ་རླ་རླབས བརྟུན་པ་ པས་ སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའ་ འི་ཚོགས རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ དྲི་མ མེད་ པར་ བྱེད་ པས་ ཏེ་འབྲས ་བ་ བུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཚོགས ་ལམ་ ནསའ འབྲས་ 
བྲ བུ་བཞི གསུམ་ང བཅུ་གཉས་ རིམ་གྱིས ཐོབ་ཀྱང་ཚོགས ་ལམ དངོས ཀྱི་ཕན་འ ཡོན་ནི། འབྲས་བུ་དང་པ པོ་བཞི་ ཡིན་ ལ། དེ་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཊ ་བ སཱའདུ་བས མདོར་ན་ སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས མ་ལས་ པའི་རྒྱུ ཚོགས་ པ་ ཡིན ཞེས་ ལམ ་ལྔའི དང་པོ་ ་སྙོན་ 
ཏོ།། །།གཉིས ་པ་ དེས བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས ཅད་སྦྱོར་ལམ དྲད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ བསྟན་ པ་ ནེ འོག ནས་ བསྒོམ་ པ་མི འཆོར་ བའི མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ ཉམས་གསུམ ནི་རྣམ་ རྟོག་ སྔོན་ དུ་སོང་བ ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ སྣང་ཞེས་ པ་ 
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འདིར་དྲང་ངོ་། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་བཞི་ཚང་བས་སོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་ལ་སོགས་པ། ཉམས་ནི་ལུས་ཉམས་ཏེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ཟེར་ 
ཀྱང་། དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་གསུམ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ 

དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གསུམ་དུ་འདུའོ། །ཞེས་བསྟན་ལ་དྲོད་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ལམ་རྣམ་བཞིར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ ཁུ 
ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མོས་གུས་ཅན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་ པོ 
གིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པའོ། །དོན་དུ་ན་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། འདུ་ལུགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
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༨ ༄༅། །ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས མེད་ དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལསའཕྲོ་ཕྱོགས མེད་ལ་ བདུན། ། བརྩོན་འགྲུས ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་ ཏེ་ཉི་ཤུཅྩ གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་འདུ་ལུགས་ 
གསུམ། རིང་རྒྱུ། རླུང་ལོག མེ་འབར་རྩ་དྲལ་ཁམས འདུས་ ང། ཉེ རྒྱ ། མངོན་ཤེས་ གཉིས་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ དངོས ་སའོ། །གོང་མའི་ གསུང་ལ་ ཇི ཕྱོགས་ཿ མེད་ རྣམས ཀྱི་དང་པོ་གསུམ རྒྱུ བརྒ་གྱི་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དངོས། ཐ་མ་ཕན་ཡོན་ ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །གསུམ་ཿ ་པ་སེམས གནས ་ལུགས གསུམ་ ཏེང་ངེ་འཛིན གྱི་ྒྱར་ བསྟན་པ་ནི། རླུང་སེམས་ བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང རླུང་ལོག་ པས་སེམས་གནས། རླུང སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས ས་གནས། རྟེན་ 


༢ཾཿ མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ལོག་པས་བརྟེན་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། དཔེརན་ཆུའི་རྒྱུན་བཀག་པའི་རང་འཐགས་དང་། རྟ་བཟུང་བའི་མི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 


ན། རླུང་དང་བྱང་སེམས་ བམས་ དགུའི་ དྭངས མ ནལ འབྱོར་པའི ་སེམས རྒྱད བྱིན གྱིས བརླབས ནས ་སེམས རེ ་གཅིག ཏུ གནས ་པ ནི དཔེར་ན་ གྲག ་གིས བརྒྱལ་ མང ཏྟ བུའོ། གསུམ་པ པ ནི། གཞིར་གནས་ང པའི ་བྱང ཆུབ ཀྱི་སེམས དང་། བསྒོམས་ང ང།འེ་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་གཉིས དམ ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ་ དུ་རྟེན་མཉམ དུ་འདྲེས ་པས་སེམས གནས་ ཏེ་ཆུ་ལ ཆུ་ བཞབ། ་པའམ་མར་ལ མར་བཞབ། ་པ ་བཞིན གསུངང་ ངོ་། །དེ་ལ ཐོག མཐའ་ གཉིས འོག ནས འཆད་ དོ། །འདིར་བར་མ་ བརྟན པའོ།། །།བཞི་ པ་ 
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༈༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༦༡༦༢༢༢༣༢༦༨༩༢༠༢༣༢༢༧ ༢༣༧༤༢རར། 


ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ྱིརྒྱར་བསྟན་ པ་ ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན 'ལྟར་ལམ་ བགྲོད་ན་ཞེས སྨོས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ནི་ས་བཅུ གསུམ་པའེ པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི འི་ལམ་མོ། །མཐུན་ པ་ནི དེ་ལ་འཇུག མྱུར་དུ་འཇུག་ པའོ། །ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དེ་ལྟར་ཞེས ་པ་ལམ ལྔ་ལ 'ལྟོས ནས ་སོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན ལྟར་བགྲོད་ན ནས ཞེས ་སོ། །དེ་ཡང་ལམ མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས ནས། སྒོམ་པ་མི་ 
འཆོར་བའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ བཞི་ ནི་ཞེས སྨོས་ ཏེ། རྟེན་འབྲེལ འདི་ལུས་ཉིད་ལ་ཿ ཚང་བས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི ནེའབྱུང་བ་ བཞིའི རླུང་སྟེ། སའི རླུང་གིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་པ་ ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ། དེ་ _ 
བཞིན་དུ་ཆུའི འི་རླུང་གིས་ དང་། མེའི རླུང་གིས་ དང་། རླུང་གི གླི་རླུང་གིས་སོ། སོ། ། །དེ་ཡང་ ཛྫུ་འཕྲུལ ཞེས་ ་པ ནི། དེ་ བཞིན་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ཊ ནས་ལམ ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ པས་སོ། །ནམ མཁའི འིརླུང་ཁྱབ བྱེད་ཡིན་པས ཀུན་ལ་༔ ་ལ་ཁྱབ ་པའོ། ཁྱ [རླུང ལོ 
བཞིའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་གང་ཞེ ན། ལས ཀིརླུང་ཞེས པས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལས་ ༈་བཅུ བྱེད་པས སོ། །སྒོམ ་པའི་ཚེ་ལས ཀྱི་འཇུག་ཿ པ་ བཞིར་བསྟན ་པ ནི ཕོ་མོ་མ་ ནིང་གི རླུང་ཐོད་རྒལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཁམས འདུས ་པ་ དང་པོ་ཞེས་ ཏེ། དེའི དོན་ 


རླུངརེརེའི རེའི་ འི་དོན° འཇུག་ པ།་ བཞིར་འགྱུར་ ཏེ། ཕོ་ ཕོ་རླུང་གི' འཇུག་པ པས་འཕར། མོ་ རླུང་གིས འདར། ཆ། ནིང་གིས་ བརྟན། ཐོད་རྒལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི འཇུག་པ ་པས་མཆོང་བ་ དང་རྒྱུག་པ་དང་། ཀུས འདེབས ་པ་ལ། ་སོགས་ པ་དུ་མ བྱེད་ དོ། །དེ །དེ་ལྟར་ 
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-ཤ ༄༅། །ན་འཇུག་པ་བཅུ་ རུའང་འགྱུར་ རོ། ། དྷ་ལྟར་འབྱུང་བ བཞིའི་ རླུང་ནང་ དུ་ལོག་ པས་ཁམས 'འདུ་བས་ ན་ཁམས འདུས་° པ་དང་པོ་ཞེས བྱའོ། ། དད ཡང་རླུང་ལོག ་པས་འབར། དེའི་རྩ་འ 'འདྲལ་བས་ན། རླུང་པོ་ ་ལག་ ཆ་ཅན གྱིས་རྩ་ 
དྲལ་ཞེས་པའོ། །དགུན གྱི་རླུང་ལག ་ཆ་ཅན་ དང་འདྲ་སྟ འབྱུང་བཞིའེ རླུང་རྩུབ མོར་ལོག་ པས་རྩ་དྲལ་ ལ་བས། ལུས་ཉིད་ལ་རྩ རླུང་གི ཟུག སྣ ཚོགས འབྱུང་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྩ་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ བཞི ་ལ་སོགས་ པར་རླུང་སེམས མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དམ་ཚིག་ ཤས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འདུ་བས། ཁམས འདུས་ པ་ཡིན་པས། ། སྔར་འདུས རྱོང་བས་ ས་དང་ པོའོ། དེ 'ལྟར་ ཛྫུ་འཕྲུལ་༔ གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིརྒྱུ་བྱས་ པ་འབྱུང་བཞིའི རླུང་ལགཿ ཆ་ཅན་ གྱིས་རྩ་དྲལ་བས་རྩ རླུང་གི ཟུག་འབྱུང་བ སྟེ་ལུས་ ཟླ 
༡ཿ ཉམས། དེ་ནས་ཁམས འདུས་ པའི་ཚེ་གནས་པས་སེམས ཉམས། རྨི་ལམ་ དུ་རྟ་དང་གླང་པོ པོ་རྨིས་པས་རྨི་ཉམས་ཏེ། མདོར་ན ཉམས ་གསུམ་ དུཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུ ་ལར། པ་འདུ་བར་ཤེས པར་བྱའོ། དེ ནས་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ བཞིས་ཌ ཁམས འདུ་ས་ དང་ ༤ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ ྱིརྒྱའོ། །།ལྔ་པ་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ གྱི་དབང་ དྱུ་བས་ཿ ་ནས་ལམ་ཁྲིད་ལུགས གསུམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱུར་ བསྟན་པ་ལ གསུམ སྟེ། སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས ཤེས་རླུང་གིས་ ་ལམ་ཁྲིད། ཁམས བདུད་རྩིས། ་ལཆ། ཁྲིད། རྩ་ཡི གེས་ 
ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གནས ་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། རླུང་ལྔ་ ཐིམ་པའི་ཉམས། རླུང་ལྔ་འཕེལ་ བའི་ཉམས། རླུང་ལྔ་ཆམཉམ ་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི ནཾ། སྣ ཚོགས མདུད་སོགས ་སུ་གཞི་རྩ་བའི རླུང་སོགས་ ཟིན་པ པའི་བྱེ་ 











།༼སྣཀྣ | ྣྨ ྨྲགཾྐྷྐྣྷ!ཨ2ཨཔཊྣ._` _ ཟར ྔ།ྡའ ་།ྐ༼ྐ ྐ ོྟ ོ{-.ི(ོ༼ོ༼ོིྔྩྣྔཇྔཌྔ]ཀ་ཁ་ཌྩ ུ་ ་ཌ་པ་་ ྩ པྕ ར ཇ་པ 


ྣ [བྲག བདུན་གྱིས་ཞེས་ པ། སྣ ཚོགས་མདུད་པ་ནེ་ལྟེ་བ བར་འདུ་ལ། ལ་སོགས ་པའི་ བསྡུ་བ་ནི། སྙིང་ག་ལ་སོགས་ ་པའི་ཕོ་ བྲང་དང་དབང་པོ། ལྔའོ། ད  །རྩའི རླུང་ནེ ནི་སློག་འཛིན་པ་ལ་སོགས པ་ལྔ་སོགས ནི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཡན་ལག་གི་ལྔའོ། །ཟིན་ པ་ 
ནི། དེ་ བཞིན རླུང་ བྱང་ ཟིན ་པའི་ ཟུག་ལ ལ་སོགས པའོ། བྱེ་ བྲག་ བདུན་ནི་རེ་རེ་ལ་བདུན་ བདུན་ ཏེ་འཆད་ཊ པར་འགྱུར་ རོ། །བར་སྐབས 'འདིར་ རླུང་གི་ ངག དོན་ བཞི གསུང་སྟེ། འཇུག ་པ་ བཞི། རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ བཅུ། ཉམས་སུ་བླང་ བའི ་གནད་ 
བདུན། མན་ངག་ གི ་གནད་ བདུན་ བཅུའོ། །དང་པོ་ ཕོ་ རླུང་གི (འཕར་བ་ལ། ་སོགས ་པ ་བཞི། གཉིས་ པ། ་ནི་གཞི་རྩ ་བའི རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ ་ལབ། གི རླུང་སྟེ ་བྱུ། གསུམ ་པ་ པ་ནི་སྤྱིར་གང་ཟག གཅིག ་ལ། རླུང་བཞི་༈ སྟེ། ཕྱིར་ལྡང་བ། ནང་དུ་འཇུག་ 
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པ། གནས་པ། དྲེ་རྣམས་བསྡོངས་པ་དང་བཞིའོ། ད་ལ་ཐ་མ་དང་པོར་བརྗོད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོ་རྩོལ་བ་ནས་མགོ་བཟུང་། དེ་ནས་སྲོག་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན། ཉམས་ཐམས་ཅད་ 


དྱུང་རྒྱལ་ །དབསྐྱང་། ཡིད་འཇུག་ཡུ ཡུལ བརྐུབ་ ཁམས་ཚོད་བཟུང་། དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་ དབྱུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་མན་ ངག་ནི། དགང་བའི་ ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་གཉིས། ཁ་ནས་གླ་ མེད་ ཧདགུང། རྩོལ་བ་ བཀག སྟེ་སྲོག ནས་ 
དགང་བའོ། །ཡང་བརྟན ཞིང་ བོགས་ དབྱུང་བའི ཕྱིར། གཙོ་བོཿ བོར་འཇུག་པ་དབུགས་གནས ་པའི ་གདམས་ངག་ཁ སྦྱོར་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡང་བསམ་གཏན གྱི་ཡན ་ལག་ཚང་བར་བྱ། དང་ པོར་འོག རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས སྟེང་རླུང་གཞུག དེ་ ནས་ ཡང་འོག་ 
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དྷ ༄༅། །རྨྱུང་ཆེར་བསྐུམས་ལ་གདམས པ་གསུམ་མ་འཁྲུལ་ བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཤེས པ་ལྟེ་བ བའི་ ཨ་ལ་གཏད། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་ ཏུརྒྱུན་མ ་གཅད། རོབ་ལ་དྲུགཅུ་རུ་ བཞི། འབྲིང་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ཅེས ་བྱའོ། །དྲོད་ བྱུང་རྒྱལ་ དུའོ།། །།བཞི་ པ་ནི་རྩ་ བའི་ རླུང་སོགས་ ཟིན་ང པའི བྱི་བྲག་ བདུན་ཞེས གཞུང་གིས་ ཟིན་ ཏེ རླུང་རེ་རེ་ལ། མིང་གང་ཡིན་ པ་ 'དང་། གནས གང་ན་ གནས་ པ་ དང་། ལས་ཅི་བྱེད་ པ། ཟིན་ པའི ཟུག དེས་ དབང་དུ་ 

„ བྱས ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། རེངས་པའི་ སྱོན། བཅོས་ཐབས་ཏེ་ ཏི་བདུན་ ནོ། ། །དེ་ལ་ མིང་ནི སྲོག ་འཛིན་ པ། གནས་པྙ ་སྲིང་ དང་སྲོག་ པ་རྩ་ལ གནས་ པས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་ བྱིད ཟིན་ པའི ཟུག་ ནི སྙིང་ཆུ ་ཞིང་ སྤྲག རོ་ སྟོད་ག གཟེར་ཞིང་ ན། ཁ ཐནས་ , 
) ཤུགས འབྱིན། རང་གནས་སྲ་ ཡུ་ཟིན་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ ་སྟོང་ ཡུན་ རིང་བ གཅིག སྐྱི། རེངས ན་སྙིང་རླུང་སྐྱེ། དྲན་པ མྱོས། དབུགས་མི བརྟན་ སྨྱོ པར་འགྲོ། བཅོས ་པའི་ཐབས་ལ། དོར། བྱིན གྱིས ་བརླབ། བདེ་བ་ བསྒོམ་ ་པ། སྟེ ་གསུམ་མོ། ཧཱ 
མིང་ནི་མེ་ དང་མཉམ ་དུ་གནས་པ་གནས 'ྟེ ་བར་གནས། ལས་ཁ་ཟས འཇུ་ཞིང་དྭངས་ སྙིགས འབྱེད། ཟུག་ ནི་ ཕོ་བ སྤོ་འུར་སྒྲ ་འ། སོགས་ པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བདེ་སྟོང་ཡུན ཐུང་བ་ཅིག རེངས ་ན་སྐྲན་ དང་མྨུ་ཆུར་འགྲོ། བཅོས་ཐབས་ སར་བཞིན 

ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་སེལ། གནས་གསང་གནས་ན། ལས་སིབདླ་ དང། གཅུང། བཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་རྣམས་འཕེན་སྡོམ བྱེད། དེ་ཟིན་ན་འགྲོ་བའི་ཚེ་སུམ་མདོར་ཟུག་ནས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ ྦ 


























ཞིང་མི་ཐེག བཤང་གཅི་སྡོམ། བཅོས་ཐབས་སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། མིག་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ། དབུགས་ལྡང་འཇུག་བྱེད། ཁ་ཟས་མྱོང་བར་བྱེད། དི་ཟིན་ན་ཟུག་མགྲིན་པ་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བ་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་སམ་གག་པར་འགྱུར། བཅོས་པ་སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད། ། གནས་ནི་སྤྱི་བོ་ བོ་དང་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་འབྱོ་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་ལྡེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་ 
ྒི སོགས ་པ བྱེད། ཟིན་པ་ན ཟུག ནི་མགོ་བོ་དང་ཚིགས པ་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུ ་ལས་ཐམས། ཅད་བདེ་གསལ གྱི་རྣམ པར་སྐྱེ། ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་སྒྲུར་པོ་ དང་གྱོས པོར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ ནོ། །དྲེ་རྣམས་ 
ྭ ཀྱིས་རྩ་བའི་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ། མིང་ནི་རྒྱུ་བ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་ 
ུ གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེ བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིག་ནེ རྣམ་ པར་རྒྱུ་བ། གནས རྣ་བའི་ དབང་པོ། ལས་སྒྲ་གསུམ་འཛིན། ། ཟུག་ནི་རྣ་བ་གཉིས ་གཟེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡུལ་སྒྲ་ཉིད་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས། ། རེངས་ནའོན་པར་འགྲོ། སྐབས་སུ རྣ་ཁྲག་འཛག བཅོས་ཐབས་སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་དབང་པོ། ལས་དྲི་གསུམ་འཛིན། ཟིན་ན་སྣ་རུས་ ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 












 ༄༅། །སེམས་གནས། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་ཐབས་སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་གསུམ་མྱོང་། ཟིན་པའི་ཟུག ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐང་ཞིང་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས། རེངས་ན་ལྐུགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ནོ། །མིང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ། གནས་པགས་པ་དང་བ་སྤྲའི་ཚོགས་ལ། ལས་རེག་གསུམ་འཛིན། ཟུག་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་ 
„ འབྲབ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་གོག་ཅིང་འབྲུམ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྭ་རླུང་རེངས་བཅུ་བཅོས་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

| གནས་སུལ་དོར། རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་སྟེ་ལ་དོར་རོ། །བྱིན་རླབས་ལ་དྲུག བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་ལྷས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ ཊི 
ཀྱིས རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའམ་མིག་ལ་སོགས་རེངས་པའི་སྐྱེན་གང་བྱུང་བ་དེར། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ཏེ། རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བསླབ གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཡི་དམ་ཧེ་བཛརྲྡའམ། བདེ་མཆོག་གམ། གསང་འདུས་སམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 








';ཁང་མང་༦ར༢ར༦རར༤ཉར་ཅཆར།༥༧༤༨༦༢༦༠༢༢༣༣༧༨༧༠༠༦༨༦༦༦ལཐ།ར 
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འདེབས་ པའོ། །ཡང་ན་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་རེངས་པའི་གནས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ ཡུམ་སོགས་དེས་འགྲེའོ། །ཡན་ལག་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་སྟེ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་བདུད་རྩིས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྡ་རྗ་སྤུན་གྲོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ནང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ 


སྣ་ཚོགས་བལྟས་ལ་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། ད་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ སྤངས་པ། །ཆོས བདག མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས གདོད་ནས་མ སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་ 


བྱས་ ལ། ན་ཚ དངྱུཿ པཿ ་ནི་ རང་གི སེམས། སེམས རྒྱུམ། བྱུམ རང་བཞིན་མེ མདཔ་ ཡིན་སྙ སམ དུ་ངེས་ཤེས བྱའོ། རྔ པ་ ཡནི། སྣང་བ་ & ཚོགས་ཏེ ཀྱ ཡུལ 'འདོད་ ཡོན་ སྣ ཚོགས ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་ པའོ། །དྲུག པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ 
སུམ མཆཅུལ་ སོགས པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །བདེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རྲ་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ དང་། འོག གསང་བའི་སྙེ སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་དང་གཉིས་ ཏེ། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ བདུན ཟེརྱ་ཀྱང་ 
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ཤཿ ༄༅། ྦ །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་ལ། དེས་ཡན་ལག་གི་ལྔ་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་མ་ལྟ་བུ་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་བུ་ལྟ་བུ་ལྔ་ནང་དུ་མི་འགག་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལོག་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པས་དྲལ། དེས་ཁམས་རྣམས་རིམ་པས་འདུས་ཞེས་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁམས་ 
དངས་མ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་འདུ་བས་ན། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་སོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
¦ ཚུལ་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་གཉིས་སྲུ་མེད་པ ར་འདྲེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཏེང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དངོས་ནི། དེ་ལ་རྟེན་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས ་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ནང་ དུ་གནས་པ་ནི་ ྨྫ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་པར་འདུས་ཏེ་མདོར་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སོ་སོར་ 
སྡུད་པའི་བསམ་ག ཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ཚེ། ལུས་རས་བལ་བཞིན་ཡང་། སེམས་གསེར་ཞུན་མ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་བཟློག གང་ལ་ཡང་ 























ཞེན་པ་མི་འབྱུང་། མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་པར་ལྡོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ།། །།གཉིས་པ་རླུང་ལྔ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ནི། རླུང་ལྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
མེ ཁྱེར་ཏེ་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་ལ་ཐིམ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མེ་ཁྱེར་རོ། །རྤྲུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ་སྟེ། ཐུར་སེལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཐིམ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མར་མེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
དེངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མི་བྱེད་ལ་དེཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་འོ། །རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 


འ༠༩༧༠པལ་འཆས་ཆངང་ལམསས་མསངར)༡༤༠༩༩༤༦་ཆ༡ཆ༠པ་འ༩༧༧པར༠༢མམཔར། 







446 





.༔༽&©༤༦; ®| 










3 ༄༅། །ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རྨུང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པས་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་སུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཚ་སྟེ་གཉིས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བརླབས་ནས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་གྲང་། རྨི 
) ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་བ་སྟེ་གཉིས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་། ཞེས་པ་འདུ་འཕྲོ་སེམས་ཉམས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
༩ མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་སྐྱེ་གཉིད་ཆག་བརྒྱ་ལམ་ན་གཉིད་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སུ་རང་འཕུར་བ་དང་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་མཐོང་བའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རླུང་འཚུབས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ཤུགས་ ལཾ 
ལས་བསྟན། ས་རླུང་གི་གཞུང་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ལྔི་ཞིང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་རྨིའོ། །འོག་གི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཡར་བླངས་པ། ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་རྒྱུད་བརླབས་ནས་ལུས་ཉམས་སྲ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ་བའམ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་ 


༡༤༧༤༤༡༩༤) 
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པར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དེ་གཉིས་ཤུགས་ལའོ། དདེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཞུང་རེ་རེ་དངོ་ 


རེ་རེ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་གཉིས་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །མདོར་ན་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་བཅོ་ 


ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་མཉམ་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་འབྱུང་བཞིར་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་འབྱུང་བཞིར་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་གར་གྱིས་མཆོད་ཅེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ་གནས། རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་མཉམ་དུ་ཟིན་པས་བདག་རྒྱུད་བརླབས་ནས་ཉམས་གསུམ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་གར་མཆོད་པ་ ྒ 
དུ་དེ་རྣམས་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེའམ་ 


སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན། མཱ་མ་ཀཱི། དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་བཞིས། བདག་ལ་མཆོད་པའམ། བདག་ཉིད་ལྷ་མོར་མཐོང་བའམ། རྨི་ལམ 
འབྱང་ཆུང་བཞི་བཞི་དང་ལྔ ན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོག ས་དང་དྲེ ~¬ ~~ 


དེ་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་ཏེ། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 


སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས་བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་མོ་ལྔས་བདག་ལ་མཆོད་པའོ། 


།དེ་ལྟར་རླུང་ལྔ་རང་སར་ཟིན་པ་སྟོབས་འཕེལ་བ། ཐིམ་པ། ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྣ་ 

















ཐ ༄༅། །ཚོགས་ སུ་འཆར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏཾ་ཁ ་ཁམས འདུས་ ང། ་གསུམ ་ལ་ཅི་ རིགས པར་འཇུག ་ལ། གཞན་ རང་བཞིན སྟོང་པ་ དང་། ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག ཀྱང་རིམ་པ་ ཡིན མིན་ དུ་སྐྱེ་བས་ དྲོད་ཐམས་ཊ ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་གཏང་ངོ་། ། །འདས་ 
པའི་ལམ་ལ ལ་རླུང་གིས་ལ ་ལཆ། ཁྲིད་པ་ ནི ཕྱིས སྐབས་ དེཉིད་ དུ་འཆད་ དོ། སྤྱི དོན གཉིས་ ་པ།ཁམས་ བདུད་རྩིས་ ཁྲིད་པ་ ནི། བདུད་རྩི ་ལྔ་ དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི སྐུ་སོགས་ཞེྲ ཞེས ་བྱ་བ་ བདུད་རྩི ་ལྔ ཆམཉམ་ པར། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ན་ དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ 
དྦ རིགས ་ལྔའ ཿའི་སྐུའོ། ། །སོགས ཞེས ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས ་མར། བརླབས་ ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད། ཚིགས་ ཆེན་ གྱི་དྭངས ་མས་ བདག རྒྱུད་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ཁྲོ་ བོ་བོ་ བོ་བཅུའི་ བར་ ཏེ། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ རིགས ལྔ། སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ 


¦ དང་; ཁྲོ་བོ་བཅུའམ གང་ ཡང་རུང་བར་མཐོང་བའམ། བདག ཉིད་དེ་ལྟ་བུ བའི སྐུར་མཐོང་བའམ། རྨི་ལམ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འེསྐུ་སོགས མཐོང་བ ་སྟ ཉམས་ད ་གསུམ མོ། །ཡང་སིིབླ་ དང་ཉི་མ་ཞེས་ པ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ རཀཱའི་ དྭངས ་ཆ། གསང་ 
ྣ གནས ན་གནས ་པ་ དེས བྱིན་ གྱིས ་བརླབས ནས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི ཉམས སུ་སྟོང་གསུམ གྱི་ཉི་མ་ མཐོང་། ལུས ཉམས སུ་བདག་ གི ་བ སྤྲའི་ བུ་ག་ཐམས ཅད་ཁ་ དོག་ དམར་པོར་མཐོང་བའོ། །ག་བུར་དང་ཟླ་བ ཞེས་ པས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 


སེམས ཀྱི་དྭངས ་མ། མཛོད་ སྤུར་གནས་པ ་དེས བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ན། མཐོང་སྣང་ དང་རྨི ་ལམ་ དུ་སྟོང་གསུམ གྱི་ཟླ་བ མཐོང་། ཐིག་ ཕྲན་དང་སྐར་མ ཞེས་ པ་ ནི། སྟོང་ ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་བྱེ་བ་ཕྲག ཕྱེད་དང་ བཞིར་ཐིག ་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ནས་ 
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ལུས ཉམས་སུ ་སཱ་བ སྤུའཱ འི་ཚོགས་འོཿ འོད་ཀར་ཐིག ་པ་ པ་དང་། ། མཐོང་སྣང་ དང་རི ཉམས་སུ སུ་སྟོང་གསུམ གྱི་སྐར་མ མཐོང་བའོ། །ད་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག ་གིས་མ་ ངེས་པ་ དང་། ངེས ་པ། ཤིན་ཏུ་ངེ ་ངེས་པར་འཆར་རོ། །བདུད་རྩིས་ 
ཁྲིད་པའི་ལམ 'ལྷག་མ་ནི་འདས་ པའི་ སྐབས ་སུའོ། ། །དནི་རྩ་ ཡི གེས ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ ་ལས། ཡི གི ་ཕལ་པར །ཁྲིད་པ་ པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོཿ ་སོགས་ སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས པ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ སུ་རླུང་སེམས མཉམ པར་འདུས་ ན་ཉམས གསུམ་ 
ཀ། །ལ་ཤིང་སྡོང་། ཆུགས་ སྡང་རྣམ གཉིས ་སམ ལྔ་ཞེས་ པར། སྙིང་ ཁའི ཧཱུཾཿ ་ལ་ སོགས་ པ། ལྗར་རླུང་སེམས འདུས་ ན་ཉོན ་མོངས་པ་ལྔ རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ སྐྱིས་ པར་སྣང་། མྨི་ཉམས སུ་དུག་ ལྔ་འཇོམས པར་མཐོང་སྟེ ་འདོད་ ཆགས ཀྱི་དུག་ 
འཇོམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱིརི་བསྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་གྲོལ་བ་མཐོང་། ཡང་ཉམ་ང་། མྱ་ངན་འདྲེཡི་རྩ་ཞེས་པ། ཉམ་ངའི་རྩ་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནངན་ཡོད་དེ་དེར་འདུས་ན་སེམས་ཉམས་ 
དང་རྨི་ཉམས ་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ ང་བ འབྱུང་ལ། ལུས །ཉམས་ སུའང་ཉམ་ ངའི སྦྱོད ་ལམ འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ ། །མྱ་ངན གྱི་རྩ་རྐང་ པའི་མཐེ་བོང་ དང་བོལ ་གོང་གཉིས་ ལ་གཙོ་བོ་ ཿབོར་གནས། ལག་པའི་མཐྲེ་ བོང་གཉིས་ ་ལ་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས ་གནས་ 
 །ཏེཾ། ཉམས གསུམ མ་ཀ་ལྱ་མུ་ཿ ་ལ། མྱ་ངན་ ་རང་བྱུང་ དུ་སྐྱ་ སྟེ། འདྲེའི་རྩ་ནི ལག་པའི ་སྲིན ་ལག་གཉིས་ལ གཙོ་བོཿ བོར་གནས། ། རྐང་པའི ་སྲིན ་ལག གཉིས ་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ དུ་གནས་ ཏེ དེར་འདུས་ ན་ཉམས་གསུམ་ཀ ལ་འདྲེས་ ནོན་པ ལྟ་ བུ་འབྱུང་གླལ་དང་མཆི་ 
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ཤཿ ༄༅། །མའི་རྩ་ནི། 


མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛ 

















ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཟུང་འཇུག་གི་རྱུཾ་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་གཉི པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཧྲུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཨ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་རཱཾ་དུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
སྐྱེད་དོ། །དུ ་པ་ཨོཾ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་པས་གཏི་མུག ཨར་བྱང་སེམས་འདུས་པས་འདོད་ཆགས། ཧཱཾ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་ཞེ་སྡང་། ཀྱར་རཀྟའི་དྭངས་མ་ང་རྒྱལ། ཕཊ་ཏུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཕྲག་དོག བདུན་པ་ནི། ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ པཱ 
ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་ དབྱེབས་ཀྱི་ཨ་དང་བཞིའོ། །ལུས་ལ་ནེ། སྤྱིར་ཨ་དྲུག་ནང་ ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་གཉིས སོ། །སྤྱིར་ཨ་དགུ་ཡང་དབྱེའོ། །ཡི་གེ་འདི་དགནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོར་བྱས་ ཙི 
པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན། ལྟེ་བར་ཆགས་པ་དང་པོ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མེད་དེ། ལྷའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་སྔར་བས་དགའ་ཞིང་བདག་ལྔ་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ 
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༄༅། །ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འགྱུར་འབྱུང་། ། སྔགས ལེགས་ པར་བརྗོད་པ སྦྱོར་བ། ལྷའི་ སྐད་ བྗོཿ རྗོད ང། འབྱུང་ ། དེ་ཡང་ གར་ལུ ལས་ ལ། སྔགས་ ངག ་ལ། ཉམས ་སེམས་ལ་འཆར་རོ། ། །མཐོང་ པསྣང་གི ་གསུམ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཐོང་། ལྷའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་ དབང་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ དང་ལྷའི་ བུ་དང་བུ་མོ་དཔག ཏུ མེད་པས་ བསྐོར་བ་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི འརྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་ པ་མཐོང་། བདག་དང་ 
( འཛམ བུའི་གླིང་པའི་མི ་གཞན་ ཡང་དེར་ ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག ཅི ་རིགས་ པར་རྨི ཉམས་སྲྭ སུ་འབྱུང་བ་ད དང་ བདུན་ནོ། །མིའི ་ས་ བོན་ ནྣ ཡིག་ སྔོན་ པོར་རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ན། མིའི ཉམས་སྔར་བས འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ ལྷུག་ པར་དགའ་ 
ུྦ ཞིང་ཞེན་ པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་ སྣ ཚོགས ཀྱི་ཆ་ལུགས་ དང་སྤྱོད་པ་ དུམ འབྱུང་། སྔགས་ཡུ ཡ།ལ་སོ་སོའི་ སྐད་ རིགས མི གཅིག་པ་དུ་མ་ཟེར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས ་སེམས། གར་ལུས། སྔགས་ངག ་གོ ། །མཐོང་སྣང་གི ་གསུམ་ལ། མིའི གནས་ལུ ལས་ 
འཕགས པོ་དང་སྒྲ་མི ་སྙན་ལ ་སོགས་པ་མཐོང་། ཁྱད་ པར་དུ་མ་ག་དྷ་ལ ་སོགས ་པ་མཐོང་། མི་ རང་སྣ་ བོ་ ་ཆེའམ་རྐང་གཅིག་ པའམ ་གླིང་གཞན གྱི་མི་ ཁྲུ་བརྒྱད་པའམ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་པ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མ མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་ དེར་ཁྲིད་པ་ 


པཔ 


མཐོང་། དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་པའབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གར་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་དང་གོན་ 























ོ སྔགས རྒྱབ ་སོད་ལ ངག་རྩུབ ་མོར། འབྱིན་ ཏེ། ཉམས ་སེམས། གར་ལུས། སྔགས་ངག གོ །མཐོང་སྣང་གསུམ་འ ་ལྭད། ལྷཱ་མ་ ཡིན གྱི་གནས་རི་ རི་རབ ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། ལྷ་མ ཡིན་གྱི་ཁང་བཟང་མཐོང་། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི ྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་དང་གཡོག་ 
འཁོར་ངཱར བཅས་པ་གོ གོ་མཚོན་ ན་སྣ ཚོགས པ་མཐོང་། བདག་ དང་བདག པི ་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ ཡང་དེ་ན་འདུག ་པ མཐོང་། དེ་དག ཅི རིགས ་པར་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བ རྨི་ཉམས་ ཏེ ་བདུན་ ནོ། ཡི་ དྭགས ཀྱི་ས་ བོན་ པྲེ ཊི་ཡིག དམར་པོར་རླུང་སེམས་མ མཉམ་ 
པར་འདུས་ ན། ཡི་ དྭགས ཀྱི་ཉམས་ ཟར། ་སྐོམ་ ཡིད་ལ བྱིད་ང ང། འབྱུང་སྟེ་ ཟས་ཟོར་ཀྱང་ི འགྲངས། བཏུང་བས ་མི་ངོམས་པ འབྱུང་། གར་ལུས ་ལ་འཆར་བ ནི ནི་ཟོས་ཤིང་འཐུངས ཀྱང་གཟི མདངས ཆུང་ལ། ཡི པ་དྭགས ཀྱི་ལུས ལྟར་རིད' པའོ། ། 
སྔགས ནི་ བྲང། སྐོམ་ དང་བཅས ་པའི ་གཏམ་འབའ ཞིག་ བརྗོད་ དེ་མཐོང་སྣང་མེད་ པའི ཉམས གསུམ་མོ། །མཐོང་སྣང་ལ་ཐ ་གསུམ། ཡི དྭགས ཀྱི་གནས་ གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་ དམར་པོ པོ་མཐོང་། ཡིད་ དདུ་མི འོང་བ་ལ ་སོགས པ་མཐོང་། ཡི་ 
དྭགས ་བཀྲེས། སྐོམ ཅན ྟོ ལྟོ་དེའང་རྒྱ་མཚོ། ཁ་ཁབ མིག ཡན་ལག འཇག་མ་ལྟ་བུདུ་མ་མཐོང་། བདག གཞན་བ དེར་ ཁྲིད་ ང། མཐོང་། དེ རྣམས ཅྱི རིགས ་པར་རྨི་ལམ དུ་འབྱུང་བ སྟེ་ བདུན་ ནོ། །དུད་འགྲོའི ་ར ་བོན ་དུ་ཡིག་ དུད་ ཀར་རླུང་སེམས མཉམ་ 
པར་འདུས ན། དུད་འགྲོའི ཉམས་སྔར་ བས བླུན་ཞིང་མི སྤྱོད་པ་འབྱུང་། གརྷ་ཏཱ་ང དང་གླང་པོ པོ་ལ་ སོགས་ ང། ་དུད་འགྲོའི འགྱུར་བ་སྣ ཚོགས འཆར། གཅེར་ བུར་སྡོད དུད་འགྲོའི ་གསེབ ་ཏུ ཉལ། རྩྭ་ཟ་བ་ལ ཟ་པ་ལ། སོགས ་པ། སྔགས་ རྟའམ་ ཁྱཾ་ལ ་སོགས ་པའི་ 


ཏོ ཆ་མདད་འམ་འངོང་འཛོ་འང་ 2༧འཇ༧༤་འཛང་ འཛ༧༤་འའོཐཆ་འ་འཆང×་འ༨༩༠༡༠་འཇཆ་ག༠༩ པར མཇ 


2& 5»; 





ཐས་པརཁམསས།ར ཨམ་ཚང་བཟས་ 








༥ ༄༅། །དུད་འགྲོའི་ སྐད་འདོན་ང པ་སྟེ། ། ཉམས་: ་སེམས། གར་ལུས། སྔགས་ངག སྣ་ ཚོགས་འཆར་བ་ ངག གྲོ །མཐོང་སྣང་གསུམ ་ལ་དུད་འགྲོའི གནས ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ མཐོང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་མིད་དང་། ཆུ་ རྟ་ལ ་སོགས་དུམ་ ` 
མཐོང་། བདག ་གཞན་ ཡང་དེ་ན་འདུག པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཅི་ རིགས་ པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ བདུན་ནོ། ནོ། །དམྱལ་ བའི་ས་བོན་ཏྲེ་ཡིག་ནག་པོ་དེར་འདུས་ན། ། དམྱལ་ བའི ཉམས ཚ་བ་དྲུག་གི སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས ཉམས་སུ སུ་མྱོང་ གར་ལུས་ 
¦ གསུམ་བལྟ་བ་ལ་ སོགས་། པ་སྡུག་བསྔལ གྱི་སྤྱོད་པ བྱེད། སྔགས་ཀྱེ་མ ཀྱེ་ཧུད་ལ་ཿ ་སོགས་པ སྡུག་བསྔལ གྱི་སྐད་འདོན། ཉམས་ སེམས། གར་ལུས། སྔགས་ངག་གོ །མཐོང་སྣང་གསུམ ལ། དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག གི་གནས་ མཐོང་། དམྱལ་བ་ ཚ་ 
 གྲང་གི སྐྱེས་བུ ཧཧུམ མཐོང་། དབ གཞན ༈་ཡང་དེར་འདུག་ པ་མཐོང་། ད་ཅི རིགས་པར་རྨི་ལམ་ དའྱདུངབ་ སྟི བདུན ནོ། །འདི་ དབ། ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་འཆར་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ཞིང་། གཞན རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ད་ དང་། ངོ་བོ་ཟུང་ 

འཇུག་ གཉིས་ཀྱང་རིམ་ པ་ཡིན་མིན་ སྐྱེ བའི་ དྲོད་ཐམས ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱང་ངོ་ ། །གནས་ སྦྱོང་བཞི་བ བཅུ་རྩ ་གཉིས་པོ་འདི་ཅི་ རིགས་ པར་འབྱོངས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་། ངན སོང་གསུམ་ དུམི་ འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ། རེ་ཤིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ནི་ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་ སོགས ཀྱི་ ཀི་ཏིང ངེ་འཛིན་ཞེས་པའང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ དུ་རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 

































རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན། གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་བལ་ནས། དགའ་བ་ཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡི་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ ྦ 
རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ ང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁྱ 

ནམ་མཁའ་ཙམ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རིམ་པས་སྐྱེའོ། རེཞིག་ཁམས་རསྐར བཉམས་ཅི་རིགས་པར་བྷན་ཏོ། །དད་ནི་འདས་པའི་ཉམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ ཅོ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཨཱར་ ང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་སྙམ་ 

བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཧཱཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ཐུང་འཇུག་གི་དྲུ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
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-ཤཿ ༄༅། །ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་གསལ་བ་སེམས། ཡང་བ་ལུས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། གསང་དབང་གི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
༢ གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ལྷག་མའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞེས་པས་ནི་བར་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་སྐབས་ཡིན་པས་འཛག་པ་བསྲུང་བའོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི་ཁམས་ ཤོ 
ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། ངེས་པ་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སྲའཆད་དོ། ། 


ྦ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསང་གནས་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་པ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཉིད་སྲིན་པོར་འདུག་པ་དང་། སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུར་ཕྱིན་ནས་སྲིན་པོའི་ 
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ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྲིན་པོ་མཐོང་བའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཤ་ཐ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། མ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གནས་དེ་དང་དེར་འདུས་ 


༨༨༨ ༨ 


ན། བདག་ཉིད་དེ་དང་དེར་མཐོང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་དེ་དང་དེར་འབྱུང་བའོ། །དེར་མ་ཟད་སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དེ་དང་ 


དེའི་ཉམས་བསམ་གྱིས མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བ ཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས ་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་དཔེར་ན་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བལྟ་བ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་གི་དྲིལ་ཅན་དབུ་མ་ཡིན་ལ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཨཱའི་བར་དུ་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོར། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཤད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་ཏེ། རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འདུག་པར་འགྱུར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་གྱུར། དེས་ཡི་གེ་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་ཡི་གེའི་མཉེན་ 
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རླི ༤༠ དོལྲེབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བས་སྐུ་ཡི་མཉེན་ལྕུག་སྟེ། མདོར་ནམཉེན་ལྷུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའིམཉེན་ལྕུགགི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་ རྣལ འབྱོར་པའི་ཉམས ་ལ་ སྣང་སྟེ། ཨ་ཀྱ་རའི་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་ སླུ་བ དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས ་པས མང་པོ་ཤེས་ པའི་མན་ ངགཞེས བྱ་སྟེ ལེ ལོ་བྱེ་བར་བཤད་ཀྱིས་མི ་ལང་བ་རྣམས་ཚིག གཅིག་ གིས་ཤེས་ པར་ནུས་སོ། སོ། །ལྔ་བཅུ་ལ་ 

¿; གསང་ཞེས་ པས་ཕ་རོལ་ 'ཏུ ཕྱིན་པའི་ལམ་ པ་དུ་ཞུགས་ པའི་ལམ་ལྔ་ དང་ས་ བཅུ་མངོན་ དུ་བྱས་ པས ཀྱང་། འདི་ནས ་བཤད་པའི་མཉེན ལྷུག་ དང་ཡི་ གེའི དོན གྱི་མན་ ངག་གབ་པས གསང་སྟེ། རི་ཀ་པ་ ་པ་ལ་བ གླང་གི སྒྲམ་ཿ གྲགས་ པ་བཞིན་ནོ།། །།གསུམ་ 

༧ པ་རེ་ དོགས་ དང་བྲལ་བ བའི་ལམ་ལ་བཞི་ སྟེ། རེ་དོགས་ དང་བྲལ་ བའི་འཐད་པ། རེ་བ་ 'དང་བྲལ་ཿ བའི ལམ། དོགས་པ་ དང་བྲལ ་བའི ལམ། ད་ཉདཀྱིཕྱིར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྟན་ པའོ། དང་པ པོ་ནི། སྒོམ་ང པ་མི་འཆོར་བའི་ འི་ཚུལ ལྔ་སྔར་བཞིན ནོ། །ཕྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ རླུང་ལོག ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་ དུ་རགས་ ང། སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། འཕར་གཡོ་ ་ལ་ སོགས་ པའི་རླང་ལོག སོགས ཀྱིས བསྡུ་བ་ དུ་བ་ལ སོགས་པའི མཐོང་སྣང་། རྟ་མི ལ། 'སོགས ་པའི་རྨི་ལམ སྟེ གསུམ ་པོ་དེ དྲ་དོད་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག ་གིས ་དགུར་ཡང་འགྱུར་བས་གསུམ་གསུམ ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་ དུ་སོང་བའི རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨེ་ལམ གྱི་རྟེན་འབྲེལ ་དེ་བཞིན ་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས ་པའི་གསུམ་མོ། །དེ་འབྱུང་བའི ནང་རྟེན་འབྲེལ ་ནི། ནང་གི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ཅེས་པ། མཁའ་འགྲོ་རླུང་ལྔ་སྟོང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འདྲེས་ཤིང་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་པོ་རང་ལས་འབྱུང་ཞེས་པས་རང་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་སོ། ས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་བྲལ་ལ། དེའི་ཕྱི་ ཟླ 
ན་རྩོལ་བ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ པོ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དེ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ནི་སྔར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཟམ་པའམ་གྲུ་བཞིན་ 
_ ནོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་ 
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༣ ༄༅། དུ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ 
སེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླང་དོར་མི་བྱ་སྟེ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིར་སྨོས་ཀྱང་སྔར་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་ཡར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
་; གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ སྤོད་པ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དགོས་པ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ ཤོ ྣ 
སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པས་སྔར་བཞིན། ཡུལ་འགགས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྨོས་པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུ་གནས་ནའང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔ་སྐྱི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་ ྒ 
འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་ན་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་སྟོང་པ། རང་སྤུ་གྲིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ ྦ 


པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་ག ཏན་གྱི་སྟོང་པ། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞེས་བསྟན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི བསྐྱོད་པ། །རྣ་བའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འཛིན། །གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ , 
དགོས་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རྒྱན་ཆ་ལྔའི་དགོས་པ་བསམ་མོ། །དེར་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། ། པོ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མགུལ་པའི་རྒྱན། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐེ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་ཞེས་པས། སྔར་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལྷ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་ལྷ་ཤར། སྒྲ་སྔགས་སུ། བདེ་བའི་རྒྱུན་བ རྟན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བ རྟན་ 


= ཛཐསསཐམས།་ལས་༢༤༡༨༧པ༤༩༨ ༩༢ འསན་ཤང་ཡང་པམམརར་ལ=༤༨ཆལ་འབར་འབམས༤༩པབམཔཔལ¦ས་མཆན། བརར་ཤ 
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ཤཿ ༄༅། །པའོ།། །ད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟོན། དང་པོ་འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་འདུས་པའོ། །གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ཞེ་ན། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རླུང་ལག་ཆ་བྲལ་བ་ལྟར་འདུས་པ་ཐ་མའི་གཉེན་པོའམ་སྔོན་དུ་ 
ད ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་འདུས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ 
¦ ནོ།། །།ཡང་དེའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་ཞེས་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། མིག་གི་ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ ལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དྲགར་ལངས་པ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་ 


པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་གོ །འདི་ནི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་འདོན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ། ལམ་འདིས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ། དབང་རང་གི་ངོ་བོ། རྟེན་གང་ལ་ལེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལེན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིནི་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་སྔར་ 
བཞིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཞེས་པས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ཏེ། འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་དེས་བུ་མོ་པད་ཅན་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་དང་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་གྲོལ་བའི་ ༢ 


ཕྱིར 
༠༢༩ ༢ = ¬= ༩ སྲ ༠ "༩ 5 ༡ " ༩" ༡༢༧ ༡ པའ (25 ༡ ¶ " ༡” ༈ ༡༤༧ * ༢༤ འགར " ༡ར།། ༢༧ " ཟ་ར།༡ ལ་  ཉལང བཀ ། ༠ 2 ༩ 2 ¢ ‹ 29 ༣ ༣ ་2ཀྲཀྲཀས ¢ ¢ ¢ ¢ ༠”4༈༽་༡¬-་ ¢ ༤. ༡ ༽པ > 667 ༠» ༡༽.ལ (> ༩༠༡༥ ༡ ༡ =° ༽ ༠, -ེ༽ = ྕ. 
བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་སོ། །རྟེན་གང་ལ་ལེན་ན་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགྱེས་སོགས་ཞེས་པས ལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་པའེ་བུ་མོ་ཡང་། མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ། བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ཏ 


བདེ་བ་སྟེར་བ། བྱིན་གྱིས་མི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །པད་ཅན་ཅེས་པ་ནི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ན་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཡན་ ལག་ལྔ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། ཁྱིམ་དུཔདྨའི་རི་མོ་ 


ཕི རཾ དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། གསུམ་ནི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་གསུམ་མོ། །རྗེས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། པད་ཅན་མས་དབུ་མའི་ར་མདུད་དྲལ་ 


| 


༥ ༄༅། །འབྲི་བ། དྲི་ཞིམ་པ་བུང་བའི་འཚོགས་འདུ་བ་སྟེ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ལ་ནང་ན་རྩ དབུ་མའི་མར་སྣ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་ 
པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི། བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཡིན་གསུང་ནའང་འདི་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་རང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རླུང་ཚུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ད པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །དེས་ན་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བསྟེན་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བཙལ་ཞིང་ཞེས་པས་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྟོག་པ་ ཁུ 
¦ ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །རྩ་བཙལ་བའི་ཆོ་ག་བཞི་ལས་དང་པོ་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ། ཚང་རའི་འོག་ཏུ་གོས་ཀྱིས་མདོ་བཅུག་ལ་རོ་སྨད་མཐོ་བ་བྱ། མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དང་གྱི་ལྟོ་ལི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ ཧོ 
བཅུག་རས་ཀྱི་འཇག་གིས་དམ་དུ་བཅིང་། དེས་རྩ་སོར་བཞི་ཙམ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྨན་གྱིས་བཙལ་བ་ནི། ད་བྱིད། ཁྱིའི་དབང་པོ། རྒྱ་ཚྭ་བག་ཙམ། སྤྲང་རྩི་དང་བཞི་སྦྱར་ཏེ་ཀཀྐོ་ལཱའི་ནང་ནས་ཡར་བསྐུས་ན་སྔར་བཞིན་རྒེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རླུང་གིས་བཙལ་བ་ནི། ཚང་རའི་འོག་ཏུ་སྦོད་ཁྲུ་གང་གཅིག་བཞག་རྐང་པ་གཉིས་རྩིག་པ་ལ་གཏད། འོག་རླུང་བསྡམ་ཞིང་ཀློད་དེས་རྩ་རྙེད་དོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཙལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྲིན་ལག་ལ་སྣུམ་བསྐུས་ལ་ཆོས་ 





།འབྱུང་ནང་དུ་རྙེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་ལས་བཅལ་ཏེ། རྩ་རྙེད་པའི་དགོས་པ་ལ། ཕྱིང་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བཙང་ཞུག་ཅན་ཡོད་པ་གཅིག་ནང་སྤྲ་བས་དགང་། ཕྱི་སྨྲ་ཚིལ་གྱིས་འཇམ་པར་བྱུགས་ཏེ་རིག་མའི་བཤང་ལམ་དུ་ཡོག་པ་ 
གཅིག་གི ་སོར་བཞིའམ་འཁྱིད་གང་ཙམ་བཅུག་ལ་བཞག དེ་ནས་རྩ་སྣ་སོར་བཞི་ཙམ་རྙེ ་པ་དང་ཕྲ་རུ་གཏང་བའི་ཕྱིར་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བརྒྱ་ཚྭ་བག་ཙམ་སྦྲང་ལ་སྦྱར་ལ་བསྐུས་པས་སྔར་སྨོས་པའི་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
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དང་པོདྲལ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོ་སྟེ།ཕྱི་རོལ་ཕྱགརྒའི་རྟན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་རྡ་རྗའ་སྱལཀྲང་བཅའ་སྟེ་ཞསཔནིརྩ་ཡི་གེའིརྟནའབྲལདེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡརྗེ་སྲུལ་ཀྲུང་བཅའ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ * 


-ཤཿ། ༄༅། །པས་རླུང་གཞན་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ངོ་། །རིག་ཅེས་པས་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་གནས་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ 
ཅེས་པ་དབུ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྩའི་མར་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའོ། དེ་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་ 
ཞེས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནོན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེས་པས་བདེ་ 
་ེ བས་བརྒྱལ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་དུ་སོང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདི་རྔ་བོ་ཆེའམ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་སོང་སྟེ། སད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་མི་ཐོས་ཏེ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞན་གྱིས་སད་པར་མི་ནུས་ཏེ། པད་ཅན་གྱི་རྩ་དྲལ་བའི་ 
རྗེས་ལ་རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣའི་ཁམས་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུམར་ཞུགས་པས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལསརླུང་ལྡང་འཇུག་གི་སྒོ་ཐིག་ལེས་བཀག་པས་ན་ཐིག་ལེའི་རླུང་ནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་ལྔ་དང་འདྲེས་ནས་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། བརྟེན་པ་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


|~ 
༦ 
༄ 











ད བསྔམ་ པས་ལམ པ་ལྔ་ལྟར་ན སྦྱོར་ལམ གྱི་ས་ བཞི ་ཀ།་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དྲོད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ནི་དྲདཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ 
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༨༨༢༨ ༨ ¬ 


དང་། ཆོས མཆོག་ ་གསུམ་བསྟན་ ཏེ། ། ནང་གི་ས ་སངས། [རྒྱས རྣམས ཀྱི་ལམ སྲིད པའ ཙ་མོར་ཕྱིན ཅིང་ཞེས་ པ། དེ་ ལ་ ནང་གི་ཊ ་སངས རྒྱས་ རྣམམ ་ནི རླུང་སེམས མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ ་བཅུའོ། །དེ་ རྣམས དབུ མར་འཇུག་ པའི་ལམ ནིཿ རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ ་ས་ 


༤༽ ༢ ༨༩ ༨ 


ཞུགས ་པའི་མཐར་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་རྩ་གཉིས ་པོའི་ སྣ་རྩེར་ཕྱིན ་པ་ ནིཕྱིའི་རྩེ་མོ། ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ པ་ནི་དབུ་མའི་ སྣ་རྩ་སྟེ ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །དེས ་ན་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ གནས ་སུ་འདུས་པའི འི་ཚེ་རྩེ་མོ་ སྟེ། ངོ་བོ བོ་གཅིག་ལ་ ཡོན་ ཏན གྱི་ལྡོག་ པ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་མ མ་སྐྱེས་ང ་པའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ དཀའ་ བས་ཞེས་ ་པ། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ དུསྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ ན་སྐྱེ་བས་དེ ་དེ་ལ སྐག ་ཅིང་མི བཟོད་པ་ ཡིན པས། དབུ ་མའི མར་སྣར་རླུང་སེམས འདུས ་པའི སྐབས་ འདིར་སྐད་ཅིག་གཉིས་ ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ སྐྲག་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་འཕོས་ནས་བཟོད་པ་ཞེས་འདོད། དེ་ལྟར་ དབུ་མ ་ལས་རྩ ་གཡས ་གཡོན གཉིས་སུ ་སུ་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་འཁྱེར་བ་ 
ལས། སླར་སེམས་རང་གི་གནས་དབུ་མར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ལྗོག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོས་ནས་བཟོད་པར་འདུག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འདས་ཞེས་པ་ནི། དེ འི་ཚེ་ སྲིད་པའི པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 


468 


༨ ༄༅། །པས་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞེས་པས་ས་དང་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཉིད་ལ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་ལྡོག་པ་གཉིས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་ 
ྭ དང་པོ་ལ་པད་ཅན་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་དབུ་མའི་མར་སྣར་སོར་རེ་རེ་ཚུད་དེ། འི་སྟོབས་ཀྱས་རླུང་སོར་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་བྱོན་དབུ་ ྒ 
། མའི་ ནང་དུ་ཞུགས་གསང་ག ནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་བརྟན་པའི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཆད་དོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ ཧོ 
ཅན་བརྒྱད། སྐྱོན་མེད་གསུམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨཱཿ ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་རྣམས་ལས་འདས་ནས་འགྲོས་བཞི་དབུམར་རིམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ 


འདས་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའོ། །ད་ནི་སྲར་སྐེས་པ་ཁམས་འདས་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱིས་སྐེ་བར་འགྱར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མཚན་ 
དས པི ། །དན་པྔརསྐྱ་ དུས་པགསུམ་ཙྱཏ ན་དང། ཕྱས་སྐྱ་བརའཛུ་ ཞའཏ ན་ད དགསུམདུ་བཛྡ་ ། དུ་འདུང་བན ད ན་མཆན 





༨༩ ༨ ༤༨༠༤ ༽ ཞན 


| ཉིད་དོ་ཞེས་ཏེ། མས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །འོན་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ འཛིན་གསུམ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ལ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེས་འདས་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ས་རྣམས་ཆོམ་བུ་བཞིར་བཅད་ 
དེ་ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི དེ་ནས་བཞི་གསང་དབང་གི དེ་ནས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ནས་ཕྱེད་བཞི་པའི། ཚོམ་བུ་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བརྟན་ནོ། །ཡང་ཚོམ་བུ་དང་པོས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི། བཞི་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི། ཡང་ཚོམ་བུ་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དྭ་གྱུར། གཉིས་པ་ 
ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


:ཐབས་འབས་འཇབ་མཐའ་འཆམ་འའགང་འམན0་འཇང༤་བཅས་བཅ་ལགད་ཏམ།ཐསམསར༤༤༡༧༨པརའམང་བཟམ་ཟས་ཁངཔར་ ༡༨ ༤འ༤༧༧༥ཅ༦པ་ར༤བ༤༡ཆག་༦ཉང་ཐཉ8་ཆང་པ8ཅང+་ཆངའནང་༦བ8༦ངརཤན་བམ་མས་པ་ ༡བངརཔ༩ང༤ར་པབ་པང་ནང་ཆང་མཆང་པངཆར་པར་པངང་ཅས་8་ཉབ0་འརལ་བཉངས་འངང་འས་མཆས་འངངངངས་ཉང་པང་འཆང་ར༤༧༤པལ༧པ༧༢༤༨༡ཆ༢༦༠༡༥༦༦༧༧༧༧༤༤༡༤༧ལ༧རར་པརམ་མདང་པལལ་མཆར་འཆར་འ༤༡༧ར༧པར་།བས་པ་ པངངསཿ།༧༤༥༤༡༧༤༨ལཔམས་ཐར་འཇམང་མངཔ༣ 
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༣ ༄༅། །མེད། གཉིས་པ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། གསུམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ཆུང་བ། བཞི་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ད་ནི་ས་རེ་རེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ས་རེ་ 
རེ་ལྱ་ཆུ་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མཇུག་བ ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ལ་གཉིས། རངརྒྱ་དངཉེ་རྒྱུའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ 
; པུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་བུམ་དབང་ངོ་། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་སོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིརྟན་འབྲེལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུས་པ་ཐ་མར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་བླང་བ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་ _ 
” དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་ བེ 
སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི་རིང་རྒྱུ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱིའོ། །ལུས་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གོང་ 
དུ་ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་ཐ་མར་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་པ་བླང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
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ྦ དཀཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ 





ཤེས། ཡན་ལག 


༨༨ ༦༽ ~¬ 


ནི་དེའི་ཉེ་རྒྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ 
༢༩ 


༤༧ ༨ ༢༤༧༤ 


དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། རོ་མྭ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཐོང་བ་ནང་རྟེན་ 


འབྲེལལོ། །རྟོག་པའིའ 


གྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ 


སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའང་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྷོད་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་ 


པབ 


ཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 


ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འགུལ་ཞེས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 


པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་མངོན་བྱའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་རེ་རེའི་ཞིང་གི་ཚད་སྟོང་གསུམ་རེ་རེ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉན་ 


 ཕོསྟེ། 


472 





ཤཿ ༄༅། །ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱའི ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན། འདི་དུས་རྩའི་འགྲོས་ཅུང་ཟ དཐིམ་པའོ། །སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་དང་དབ ང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་སྟེར་བའོ། ། 
 འོད་བརྒྱ་ཞེས་པ་མཛོད་སྤུའི་བུ་ག་ལས་འོད་དཀར་པོར་འཕྲོས་ནས་དམར་པོར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རླུང་གི་འགྲོས་འཕོ་བ་གཅིག་གི ་ཚད་སོར་གཅིག་དབུ་མར་འགག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 
༦ མར་བརྒྱ་ལ་འཆད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་དུས་གཅིག་ལ་འཆད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡི་གེའི་འགྲོས་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཐིམ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ིིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྒེྲེ་རྨམ་པར་ 
° འགྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་མཐུས་དེ་ཁོ་ ནའི་སེམས་ལ་ཤར་བའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ དང་སྨད་ནས་ ཙེ 
ཆུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། །འདི་ཡང་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་མཐུའོ། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ 
པོ་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཁམས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་གཞག་པ་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ས་བོན་རཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཡང་ཟ་ 
ཞེས་པས་སྔར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག ་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་། བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལ། བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན། སླར་ལྕུང་ 
གིས་དོགས་ནས་གཡང་ཟའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ནི་སྔར་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་མ་བག་མར་བླངས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནེ་ས་དང་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བསྟན་པ་ལ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པས། བླ་མས་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་སུ་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཤར་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློགཏཉི་ཟླ་རྟེང་བར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དག་བདག་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ 

ལྕང་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་རྒོད་བྲོ་བ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཟག་མེད་དུ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ལྷ་མོར་ 


ངེ 
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༡གན༡༡༠༨ འབབས ༢༠༡༦ ལརཆན་འ་ 





སཿ ༄༅། །གྱུར་ཏེ་སྔར་མ མཐོང་བའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ སོགས་ པའི་ལྷ་མོ མོ་ལྫས་བདག་ལ་མཆོད་པར་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་ དུག ་ལར། གང་ཡིན་པ བསྟན་ པའི ཕྱིར་དེ་ཙམ ན་ལྤིང་བ བརྟན་ རྡོ་རྗེའི ིརྩེར་ལྷན ཅིག་ སྐྱས པའི་ 
( སར་ཐིག་ལེ་གནས པ་ལྟར་ལུས་ཐམས ཅད་བདེ་བས མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེ ཞས སྨོས་ཏེ། ལིངྒ་བརྟན་པ་ ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ ཨནས་ ཡར་རླུང་སེམས འདུས ནུས དབུ མའི་མདུད་པ་ དང་པོ་དྲལ་ཏེ། གསང་གནས: ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ བརྟན་ པའི་ཚེ་ལྦིང་ རབ 


ོྦ ཏུ བརྟན་ ཏེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་ལོཿ 'ལྡོག་ པའི་ དོན་ ཏོ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྩེཞེས ་བྱ་བ་ ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱ་:། །མདུད་པ་ དང་པོའི བར་རོ། །ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི ་སར་ཞེས་ ཕེས་ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་བྱུ དྲུག་ པའི ས། མས་བརྟན་ པའི་ དགའ་ བ་དང་ པོའི་སར་ 
ཀཱ ཐིག ་'ལེ་ ལེ་བརྟན་ པའོ། །ལུས བདེ་བས༔ མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ ་བ་ནི་ས་ དང་པོའ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ ཟག མེད་ བདེ་ བས མྱོས། སེམས ཟག་ན མེད་ བདེ་ བས་བརརྒྱལ། རང་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས་ ང། ནི རྟེན་ རོ་རྐྱང་གཉིས ་སམ་ཁམས་ཁྲ་ ཁུ་ཁྲག ་གཉིས ་སམ། རླུང་ 


སྲོག་རྩོལ ་གཉིས་ ཆ་གཅིག་ བརྟན་། པའི སྟོབས ཀྱིས གཟུང་འཛིན་ཏྟོ རྟོག་པ 'བཅུ ་གཉིས ་ཆ་གཅིག ་སྤངས་པ སྟེ ་དེ་ ཡང་མཐོང་སྤངས ཀྱི་རྣམ་ རྟོག མ་ལས་ ཿཔར་སྤང་བའོ། །དེ་ དག གིས ་ནི་ དེ ཁོ ཁོ་ནའི་ རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ ་ཏོ། །ནང་ རྟགས རྒུང་ལ་ 


` ༨༩6༨ 


འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས ་ཚད་དངོས ་སུ་སློས་ལ། གྲངས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ ཏོ། །སྤྱིར་རླུང་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་རིང་ཐུང་གི གི་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ བཞིར་རྒྱུ་སྟེ། དེལ ་སའ འི་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་མཉམ་ 
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རཾ ཆུའི་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གསུམ། ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཅིག མེའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་བཞི་ནང་དུ་སོར་བཅུ། རླུང་གི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་ནང་དུ་དགུ། ནམ་མཁའི 
ང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་ནས་སོར་རེ་རེ་དང་ནང་ནས་སོར་རེ་རེ་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །གྲངས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཅད་པས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ས་རེ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཐིམ་པས། ས་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་འདིར་ས་དང་པོའི་ཚེ་འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་མར་འགགས་སོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། གསང་ 
གནས་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་དབུ་མར་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 


བརྒྱད། མགྲིན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག མཛོད་སྤྱའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྤྱི་བོའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་བརྟན་པས་ས་རེ་རེ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ས་དང་པོའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་ 


ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བརྒྱད་རྒྱའོ། །སོར་གཉིས་འགགས་པ་ཕྱི་ནས་འགག་པ་ལ་དགོངས་ 
སོར་གཉིས་གཉིས་འགག་པས། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་དབུམར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོར་གཅིག་སྟེ་ 


476 


ཟར ༄༅། །པདྨའི་རྩ་ དྲལ ་ཞིང་། གསང་ གནས་ཀྱི་འཁོ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱེད་ཐིག་ལེ འི བརྟན་༔ ་སྤར་མི་ལོཿ ལྡོག་ད པའོ། །འབབས་ང བྲ བུ་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ ་པའི སྤྲལ་སྐུར་ རང་ བཞིན་ གྱིས ལྷུན་གྲུབ ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ཞེས་ པ་ སྟེ། ཙྩ་ལུ ་ལང། ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 
འགྲོས་མ་ལུས་པ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་ དཱ་གསུམ པར་སྦྲུལ སྐུ་རང་ བཞིན 'ལྷུན་གྲུབ་ སྟེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས ་པའོ། །བཞི་ པ་མཇུག སྡུད་ས་ཿ དང་པོ པོ་ཞེས་པས་ རབ་ཏུ་ང དགའ་ བ སྟེ གསང་གནས ཀྱི་རླུང་ སེམས་དབབ་ ་མར་ཐིམ་པའི འཕྱར་དེ་ལྟར་ ཡང་ 
ྫ གནས་ནི་ རབ་ཏུ་དགའ་ བའི ས་ཞེས སོ། །།དནེ་བུ བམ 'དབང་གིས་ བསྡུས་ པའི སྒོམ ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ལ། ། ཡང་སྤྲུལ སྐུ་ལས དབང་བཞི བཞི ཞིས་ པ་འ། པ་སོགས ་པ་སློས་ ཏེ སྔར་བཞིནརྒྱུ་དང་ རྟགས་འབྲས་བུ། མཇུག སྡུད་ བཞི ལས། རིང་རྒྱུ་ 
་ེ དབང་དང་ལམ་ དང་། ཉེ་རྒྱའི་ ནང་ རྟེན་འབྲེལ་། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ ཡིན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ ཡང་ཞེས ་པ སྔར་ལ 'ལྟོས་ པའོ། །སྤྲལ་ སྐུ་ལས་དབང་ བཞི ་བཞི སྟེ། སྒོམ ་ལམ་ད ་གཉིས ་པ་ལས སྤྲལ་༔ སྐུའི ཞིང་ ཁམས སྟོང་ལ སོགས་ པ་ བསྒྱུལ་ བ་ལ། པ་སོགས ་པར་ 
ནུས ཞེས ་པ སྔར་གྱི་ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ །བདུན་ པོ། རཾ ་གཉིས ་པ་ལ སྟོང་ཕྲག ་བདུན། གསུམ་ པ་ལ་ཁྲི ་ཕྲག་ །་བདུན། བཞི་པ ་པ་ལ་འབྲམ 'ཕྲག བདུན། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་ བདུན། དྲུག་པ ་པ་ལ་བྱེ་བ 'ཕྲག་ བདུན་༔ ་གྱི་བར་ དུ་བསྒྲེའོ། །ཡོན་ ཏན་ སོགས་ ་འཕེལ་ 
ཞེས ་པར། ་ས་གཉིས ་པ་ནས་ས་དྲུག ་པའི་ བར་དུ་རྟོགས ་པ་དང་། མངོན ་པར་ཤེས ་པ་ལ ་སོགས་ ང། ་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ ་བའོ། །འགྲོ གོ་ལྡོག ་སོགས་འགག ་ཅེས་པ་ ནི་ས་ རེ་རེ་ཡང་ངག ་གི དྲིམ རྣམ་ རྟོག་འགྲོ གོ་ལྡོག ་རིམ་ པས་འགག་པ སྟེ། རྟོག་ པ་ཆེ་འབྲིང་ 
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 །བཅུ་གཉིས་ལས་དྲུག་མན་ཆད་འགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཚོར་བ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའོ། །ནང་གི་རྟགས་དེ་ཡང་རྟེན་རླུང་འགག་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནང་གི་རྟགས་ནི། ནང་ 


རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་འགག་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་དབུ་མར་འགག་པ་ལས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲངས་ཀྱང་། འཕོ་བ་དྲུག་གི་རླུང་ཐིམ་ 
སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་འགག་པའོ། །རྐུང་ཐིམ་པ་དེ་ཡང་མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ་ནི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ 
གསུམ་དྲལ་གསང་གནས་རིམ་པར་བརྟན་པ་ལས་ས་གཉིས་པ། ཡང་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྟེ་བ་ཕྱེད་བརྟན་པ་ལས་ས་གསུམ་པ། ཡང་མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་ལྟེ་བ་རིལ་པོར་བརྟན་པ་ལས་ས་བཞི་པ། མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་སྙིང་ཁ་ཕྱེད་བརྟན་པ་ལས་ལྔ་ 


ཆབ་ཁ༠བསམ་བབམའ་འེང་བམཉསར་བ༠༨༤༡༠༩༠༩ལབརཅ་ཆ་ཞཆམས་ཆམག༠༠༦༧༠༥༠༦༡༣༩༥/ `་བསའམཁ།་འསར་འཔའ་བཞས།“པས་༢༦༧པ༤༠༡༤༡༩༠༦༡༧༧༧༧༧༧༧༢༦༢༩༤༧༧པལཟངས་འན་འབཤ་མཁཿབསཔ-པལ༧༧༧༠༢༩པ༤༧༠༤༨༧༨༤༨༤༡༧༢༠༧༠༧འཐར༢ 
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--( ༄༅། །དང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ རྡ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་ལས་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་བཞིནཉེ་གནས་དྲི་ 





མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས པར་བྱ། ཉེ བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ། །ཚནྡོ་ཧ་ནི རྡུ་ཧན་བྦྱང་དཀའ སྟེ ཉེ་ པའ འི་ཚནྡོ་མངོཿ མངན །ཧཱའགུར། །ཞེས སོ། །དེ་ལྟར་ས ཧུ ནི་བུམ དབང་པྤྲལ སྐུའི ཟུམ མཐའ ་སྟེ། དེ་ལ་ དགོངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག དྲུག པརྟྙཏབ 
ཡིན་ ནོ། །ད་ནི་གསང་དབང་གིས བསྡུས ་པའི་ས་བཞི་བསྟན་ པ་ནི། ཡང་ལོངས ས་སྐུ་ལས ་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ སོགས་ པ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ལ་ཡང་བཞི་ལས། རྒྱུ་ལ དབང་གཉིས་ ཡོད་ང པའི་ འ་རིང་རྒྱུ་ནི། ། ངག་ དག པ་གསང་བའི་ དབང་མཐར་ 
' ཕྱིན། ཞེས་ པས་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ ལས། ལམ དུས ་སྭ སུ་རང་གིས ་བསྒོམས་པའི་གསང་དབང་བསྟན། བདག བྱིན གྱིས་ བརླབས ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་ལམ་ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ང ་པ ཉེ་རྒྱུའི ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་ སྐུ་ལ་ དབང་བཞི་ཞེས་ 
པས། ལོངས སྐུ་ལ་ དབང་བཞི་ལེ ་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ ནི་འོག་ཏུ ་སྦྱར་ལ། བྷ་གའེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས 'དྲུག ་གི་ས་ མ་བོན་མཐོང་། རྲ། བོན དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས ཞེས པའོ། །གཉིས་པ་ རྟགས བསྟན་། པ་ལ པ་གསུམ ་ལས། དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ འི རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྭངས་མའི རླུང་ལྔ་ལ ་བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་ དང་ལྟ ་སྟངས་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སོ། །དབང་པོ་ ལྔ་ནི རླུང་ལྔ་དབང་དུ་གྱུར་པ ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བའི་གནོད་ པས་མི་བརྫི་བའོ། །དེ་ཡང་སའི རླུང་དབངདུགྱུར 
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པས་ས་ཡི་གནོད་པས་མི་བརྲི་གསུམ་པོ་དེས་འགྲེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ནའང་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་ 
པས་སྔར་གྱི་རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་དྭངས་པར་གསལ་ལོ། །ནུས་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྟོང་གསུམ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྤྲལ་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་དེ་ཙ་ན་མིག་སྒོར་དྭངས་མ་ལྔ་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་ - 
བརྗོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཙོ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ལྟེ་བའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟེ་ 
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དྷ ༄༅།་ །འཆད་པ་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཙམ ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་ པོར་གྱུར་པའི་ དུས། ཚིག་གི་མཆོག གྲུབ་ པའི་ དུས། རེ སོ་སོར་ཡང་དག་ པ་ རིག་པ ་པ་ བཞི ་ལ་ དབང་ཐོབ་པ ་པའི་ དུས་ཞེས་བྱ བྱའོ། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་རོ་ དུག་ལ་ 

ལོངས སྤྱོད་ཅེས ་བྱ་བ བ་ནི ས་བདུན་པ་ དང་བརྒྱད་ པའི་ཚེ་ ཙ་མགྲིན་ པའི འཁོར་ལོར་རླྲུང་སེམས ་བརྟན་པས་ ་ནང་གི་ བདུད་རྩི་༔ ་ལྔ་ དང་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ དུང་ཕྱུར་ལ ་སོགས ་པའི་རོ་ དྲུག་ལ ་ལོངས སྤྱོད་ པར་ནུས་སོ། ་སོ། །ཚངས་ པའི་ དབྱངས ་ར། ས་གྱུར་ 
ྫ པ། ཅེས་པ སྙིང་པོའི་ ཨ།་ ༥ཡང་མགྲིན་ པའི་ བར་དུ་བྱོན་ པས་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ རྣ་ བར་སྙན་ ཅིང་ཉེ་ རིང་མེད་པ ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ པོ་སངས (རྒྱས ཀྱི་དབྱངས ལྟ བུར་འགྱུར་ཏེ གསུང་དབྱངས དྲུག ཅུ (དང་ལྡན་ཞིང་། དལ་བ བའི་ རྟེན་ 
| འབྲེལ་ཡི ་གི་ ཨ་མགྲིན་ པར་བྱོན་ པས་ ས་དེས བྱེད་ པར་ཅི་ཤེས་ཤེ ་ན། ཨ་ནེ ནི་ཨིག འབྲུ་ཞེས་ པ་ དྲུག་ ་གིས གསལ་ བའང་ཞེས སྦོས་ ེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད དྲྭ་བ ལས། ༦། ནི ཡིག འབྲུ་ཀུན གྱི་མཆོག །དོན་ ཆེན་ ཡི པ་ག དམ་ ང། སྟེ། །བོང་ནས འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ མེད། ། 


ཚག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཡང་། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་ས་གཉིས་གཉིས་ཁམས་དྭངསམས་བརྟན་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས འབྱུང་བའོ། །ཚུལ གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་སྤྲལ སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ ལ། འདི་ནི་ལོངས སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི གི་ངོ་བོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས ལ་འཆར་བར་བརྟན་ 








པ་ལས། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ནུས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བཞིའྱི་རཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ 
ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ སྤྱར་ལ། དེ་ལ་གསུམ། མ་དགརྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཞིང་ཁམས ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་རྩ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོ། ། 
བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་གནས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་གནས་པ། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ལྟར་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་གླིང་ 
བཞི། དྱེབེ་བྲ་ཕག་བྱརྒྱ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བ་ཕག་བྱརྒྱ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་ 
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༤༥ ༨ ༤ 


༥༨ ༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། དེས་ན་ལྔ་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུནྣི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ཡི ན་ལ། འདི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 


ཁམས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གྱུར་དུ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་པའི་ཕྱིའི་སོར་བཅུ་ནང་གི་སོར་བཅུ་ཐིམ་པའོ། །གྲངས་ཀྱང་འཕོ་བ་བཅུའི་འགག་སྟེ་སྟོཿ ང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའོ། ཕྱི་ རྟགས་ 
 མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་པར་དེ་དག་ནི་རྟགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནེ། གོང་དུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
¦ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་ཡོངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུམར་འདུས་པའི་རིམ་པས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྟོགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་ 


བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བཞིས་གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པས་མཚོན་པའོ།། །།ད་ 


483 


ར 
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ནི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལའང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་སེམས་དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་པ་ལམ་སྟེ་རིང་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ེ་རྒྱ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་ 


༡༩༧༧ 


དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཁས་ལེན་པ ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ 
ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་པ། ནང་དུ་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དབུམར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས། གསུམ་པོ་དེས་འགྲེ། ནམ་མཁའི་ 


རླུང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མི སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་ཁམས་དྭ ངས་མ་རྣམསཞུ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་ཧཾ ་ལ་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཙ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་བར་བྱོན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བས་ 


ས་ས 
༠ 
ར་ས 


-ཤཿ ༄༅། །མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པས་བདེ་བ་དེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཟུང་དུ་ 
ཆུད། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་སྟོང་ 
ྫ ུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་མི་བ རྟན་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགའ་བཞི་ལ་ ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
| ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་ཚང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ས་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །སྤང་བྱ་ཉོན་ པོ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་དག་པ་དགའ་བྲལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགའ་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 

ཤེས། སོགས་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། བདག་གི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་ 







.2&© ༦༤8 ®| 


དྲུག བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །གཞན་ཡེ 








པོས་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། གཞན་བདེ་ཆེན་དུ་བ ར་བས་གར་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་གཏུམ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ། གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 

འོ། ས་ཀྱིཧེ་རཀ བཏགས་པ་བརྡ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརློབ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ལྷ་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། རྐང་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ 
ཅི་བརྗོད་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བསམ་ག ཏན་དུ་གྱུར་པས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྨྲས་པ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 


༨༩༤ ༢༨༨༧ ༨ 


ཡིན། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་ཤར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་མི་བསླུ་བ་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 








480 


༡༤༩༡ ༠༠༨༡༡༠༠༡༠༠༠༤༡༤༠༥༤༤༠༠༦༧༧ ༡༧༧༧ ༡༤༤ ༢༠༠༠༠༤༠༠༠༧༠༡༤༢༥༠༠༤༤༧༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༤༡༠༤༧༠༠༡༩༤༠༧༡༢༠༤༠༤༠༧ ) བབམས་འམས་མཆས་ལམར་ཤལ་ལང་འ༤༡༦༠༦༤༡༢༠༠༦༧༤༥༤༤༡ ༦༠༨༠༡༧༠༠ཟ་ འཆམཿཔཔ།སམ༧པམ) ༤༨༩༧༢༧ ༤༧༠༧ ༢-༩༠༡༩༠༨༧༡༤༤༤༨༠༠༩༤༠༤༧༦༧༢༤ ༢༠༥༤ ༢༧༦༧༧༠༤༠༠༠༠༤༠༤ ༥ ༢༠༠༧ ༢༠༠༠༤ ༢༤༤༧༠༠༤༧༤༤ 








-------~ ~-¬-  - ¬----~-¬--~ - ༨ -------=- “- ༨༨༨༤ ༡༤༤༨ྕ༤༨པ༤༠༤༨༨༤༤༥༠༤༥༤༡༨༤ ༤༤༤ ༤༤༤༤༡༧༢༤༤༤༤༤༡ ༤2༧༤ ”༠༤༤༤༤༨༤ ༤༠༠༤༤༠༤༠༤༤༠ ༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༡༤༠༠༩༤ ༠༠༠༠ 


[༼ར་གྲ་རརར་ངར་ང་ང་བ་་ོ་ལ་་་རར་ཁཔཀཁཀཁ"ཀ"ཀ|ཀཀཔཀཔྨཔ 
༢༨༩ ༨ ༠༧༠ ༢. ༩༩༤༤ 





® མཐོང་ཞེས པས། སངས་རས ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི་ སྐུར རྡོ་རྗེ་འཆང་འོག ་མིན་ ཆོས ཀི་སྐུ་ཌ ཟབ་མོའི་ མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ མཉམ ་པར་བཞག་ ནས་ ཅང་མི སྤྲ་ བར་བཞུགས་ པ་ ཧེ ་ཆོས ས་སྐུའི ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བའོ། །དེ་ ཡང་ལྟེ་ བ སྤྲུལ་ཿ པར་བདུད་རྩི ལྔ་དང་རླུང་ 
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3 ༄༅། །འཁོར་ལ ་ལ་སོགས་པར་ ར་རོ། །སངསཟུ རྒྱས་ རྣམས ་གཞན་ དོན་མཛད ང། མཐོང་ན་ རིགས་། ་ལྔ་ སྤྲུལ་པ པ་དཔག་ ཏུ་མེད པས 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་གཞན་ དོན་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཊ ཏེ། མདོར་ན་ སྤྲལ་སྐུ སྐ འཕྲིནའ ལྭར། སྭ་ཀྱི་ 
མཛད་ པའོ། །སྤྲལ་ པ་ བདེ་ ཆེན་ དུ་ཐིག ལེ་འདུས་ ང། མཐོང་ན་ཞེས་ པ་ རེ་ཞིག ཁམས་ དྭངས་མ་ རྣམས། ལྟེ ་བ 'སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྡུས་ ཏེ་ དེ་ནས་ ་ཡང་མྱི་བོ བདེ་ཆེན་ དུ་འཕོས་ ཏེ་བརྟུན པ་ལས། སངས རྒྱས འོག མིན གྱི་གནས་ ན་ ཟབ་མོ་ལ་ ལ་བཞུགས་ པ་ 


ཌྔ ལྔ་འདུ་བ མཐོང་ན་ཞེས་ པར། རླུང་སེམས མཁའ་འགྲེ་ གོ་ཡབ་ ཡུམ་ པ་ཚོགས ་པ་དུས་ཕུན་སུམ ཚོགས་ ་པ སྟེ། ནང་ རྟེན འབྲེལ དུ་གྱར་ནས ་དེ་ ཁཾ ཁོ་ནའི་ །རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བའི ་སྣང་བ་ལ། ལོངས་ སྐུ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྟ ་ལོངས སྐུའི ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཡུམ གྱི་བྷ་ཿ ་ག་ན་ ན་བཞུགས་ པ་ ནི་ ་གནས་ དྲེ་གྲྭ་གསུམ་ ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་( ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཟག་ པ་མེད་ པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ དགྱེས རྡོར་ལྷ་ དགུའམ། འཁར་ལ ལ་སྡམ་ པ། ལྷ་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ  བདུན་ ནམ། གསང་བ འདུས་པ་ལྷ་སུམ པཅུ་རྩ གཉིས་ 
_ སམ། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལྷ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པས དེ་སྟོན་ པ་ཕུན་ སུམ ཚོགས ་པའོ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ པར་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ སྟེ། ར། ་བཅུའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་སམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། གསང་བ་སྒྲོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པར་མཐོང་བའོ། ྣ །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭ ངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པས་ཡུམ་པདྨ་ཅན་མའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་ 
ཟས། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། རྩ་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་དྲངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་དབྱིབས་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེར་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་གམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སློས་ན། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ ྣ་ 
བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པ་ནི། རླུང་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས། ནང་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགག་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཐིམ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒ་ཤི་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཐིམ་པས་སོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐྲིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ས་བཅུ་ 


༥ ༄༅། །གཅིག་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་མདུད་པ་ཐ་མ་གཅིག་དྲལ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ ན་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ 
¦ སྦས་པའི་ས་གཉིས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིམ་པ། བྱ་གཅིག་དཔེ་མེད་པ་དང་། མཚམས་བཞི་ཐིམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ས་གཉིས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པས་མཚོན་ 
ྫ ནོ།། །།དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ། རྒྱ་བསྟན་པ་ལའང་ཏེ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །དབང་ལ་གཉིས་ལས་དབང་ནི་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པས་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་བཞིའོ།། །།ལམ་ནི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བསྒྲེའོ། ེ་རྒྱའམ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས། དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་པད་ཅན་མ་བསྟེན་དེ་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
གི་དྱཀིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། ེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་སྒོ་བསྟུན་ན་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིའོ། །སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྤོང་བས་མཐར་ཐུག་འདགས་པ་ཞེས་ 
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སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱབ་སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། ཡི་གེ་གསུམ། བདུད་རྩི་གསུམ། རླུང་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ། ལུས་ ་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། །རྟགས་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་ང ་པའི་ལམ་ མ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ནི་ཞེས པ་འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་ཿ ཡན་ལག ་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས ལྔའི་རྒྱུ་ རྣམ་ 
ཤེས་ བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཤེས བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུར་འདག་ ཉོན་མོངས ་པའི་ ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདག ཡིད་སོ་ སོར་རྟོག པར་སྒོ་ལྔ་བྱ་བ་གྲུབ་ པར་འདག འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ ཡང་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་ 
རླབས་༢ ་རེངས་པས་རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་རྟགས་སེ ་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ལས། ས་ཆེན་འདི་ནི་ 
དགའ་ ཞིང་ རངས་འ། མགུ། ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྟོང་གསུམ་སའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ 

ལ་མགུ་ཞེས་པའོ། །དེའི་སྣ་རམ་པ དྲུག་ཏུ ་གཡོས་པ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གད་མོའི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག་པ་ནི། བདུད་བཞི་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། གནམ་རྡོ་ལྟང་ 
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-ཤཿ ༄༅། །བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགས་པའི་ཆ་ལང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། །འདི་ཡང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། ཞེས་པས་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ 
ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཡངས་དོག་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
¬ དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་དབུ་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས་མཁའའགྲོ་མ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རིང་ནས་འདུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་ , 
/ འཆར་བ་ཡང་། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུ་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། ། པ 
ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་མཐོང་། ཡང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བལྟ་བར་ནུས་ 


སོ། །ཕྲ ་བར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནེ་ཡང་དེ་ཙམ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གི་ 








ལུས་ལ་མཚན་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དགའ་མགུ་བྱེད་དང་། ཡང་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགའ་མགུར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྕང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 


དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཐོང་སྟེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དཱ་ཏཱིར་འཇུག་ཅེས་པས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཨ་བ་དྡ་ཏཱིར་ཞུགས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ 





ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་ནི། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འདུས་པས། མཁའའགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཡང་ཐ་མི་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་པ་རྩ་དབུ་མའི་ཏོག་ལྟ་བུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། སྦས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་རྩ་འདབ་བཞི་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན། །དེ་ཙ་ན་ 
སྤ་བ་སྤུབས་སུ་ནུབ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་སྐྱེས། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་ 
( འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པའོ།། །།འདི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དེ། ཧེ་རུ་ 
: ༢།།གུག་བྱད་དྲུགཔ་གྲུབ མཐའ་བཞི་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ནི་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་སྲ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་དགོས་པའོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་ལ་སྐད་ 
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རའི ས་འཕྱི། 










གཉིས་ སམ། ཡང་ན་དང་པོ པོསྲོད་ཀྱི་དུས དང་། གཉིས་ པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ ཀྱི་དུས ཞེས བྱ་བའམ། ། ཆོ་འཕྲུལ བསྟན་ པ་དང་། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ཆུང་ དུའི དུས ཞེས བྱ་བའམ། འབྲས 'བུ་གཅིག ་གི དུས ཞེས ་བྱ་བ ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ 
ཀྱང་ ཁག གྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ ང། ་གཅིག ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཚོག རྐང་དང་སྦྱར་ཏེ་ ཁོང་ དུུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །ཡན ལག གི ་དོན་ བཞི་ ང། ནི དབང་བཞི པས་བསྡུས ་པའི་ས་ ཡིན པད། ་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གཡས་ལུ ་ལར། ་གཡོན་ང ངག་དབུ་མར་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐ: ་ཐམ།། ཡ་ཅད་ དང་ པོར་ཞུགས། དེ་ ནས འགགས་ཤིང་ཐིམ་ཞེས་བྱའི་དོན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ཀྱང་ཕྱི་ རྟགས་དང་ནང་རྟགས ་གཉིས ་སྔོན་ དུ་སོང ནས་ དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེ ་སེམས་ལ་འཆར་བ སྟེ། ལོངས སྐུ་ཞེས་ 








ོགནསསྨོཀྱངོ་ོ་ཉཀི་ྐུའིཞངཁམས་མ་ལུསཔ་་སོགས་པབསྒྲ་ལསོགས་ནུས་ཞེསཔདངསྦྱར། ། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། ། །དེའི་དོན་གྱིས་བརྟན་པ་ 


ཀྱངབསྟན་པར་བྱའ། །རྡ་རྗ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ནེ་རྒྱུདཐུན་མོང་དུ་ 
དྲ པའི སྐད་ཅིག མ། སོ་སོ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེས་ཿ ་ཉེ་ བར་མཚོན་ ཏེ བསྟན པ། སྐད་ཅིག་ཏ དང་པ པོ་བར་ཆད་མེད་ པའི་ དུས། གཉིས་ ་པ། རྣམ་ པར་གྲོལ ་བའི་ ན་དུས ཞེས བྱ། ཡང་དང་པེ་ པོ་བདུད་ང བཏུལ པྲ ་དང་། གཉིས་ པ་བྱང་ ཆུབ་ པའི ་དུས ཞེས ་བྱ་བ་ 


494 





༥ ༄༅། །འབིགས་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབིགས་བྱེད་ནི་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ། དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུམ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེས་ནས་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ྲ ན་ཉིད་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱ་ན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་པ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟགས་རབ་བཀྲམ་ཕྲག་བདུན་ཡིན་ལ་འདིར་འོག་གི་མ་ལུས་པ་སྦྱར་ལ་འདིར་ཤེས་པར་ 
¦ བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྡཱཏྱིར་འཇུག་ཅེས་པ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་པད་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པད་ཅན་གྱི་རྩས་གྲོལ་དགོས། དེ་ནས་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཀར་འོག་ 
མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། རེག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ས་བཅུའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་ཀླང་ 
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༦ ༄༅་ཉ༡ཆ་མཆར་ཌམཛ=༩༥ འཐམན་།༨༠༠༩།༡༠༦ར་ ༢༡༢༠༠༩༢ག༥བ༡མཉས༠པཔའཔ་ཐངར ༡ཐ༡ཁམས༧༧་ཀ༡མཆསས་༢ང་བཤསཔས་འཟང་མ་ཞཐབ་གས་འང་ཝ་ཆམ,ལར་འ༤༩༤༡པ༤)ལཐན་འཔས་བཔ་ཁངས་བབསརཿནམ༧མཔཅམ་འ་ 


བ་ལས། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་གོང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རླུང་གསུམ་མམ་ཐིག་ལེ་གསུམ་མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡང་ 


དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ། ལོངས་སྐུའི་བླ་མ། ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། བླ་། 


མ་དམ་པ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི། བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་དེའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་རྦ་རླབས་གསུམ་དག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཅེས་པ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཟེར་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཟེར། ངོ་བ་ཉད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུས་ཞེས་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ཏེཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྐུལ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཉན། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འགགས་པ་ཡང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་ 


4906 








ཤ ༄༅། །སྲོག་རྩོལ་ཕྲ་མོ་ གཙུག་ཏོར་གྱི་དྷཱཏཱིར་འགགས་པའོ། ཕྱི རྟགས་ཧྲིལ་གཙུག་ཏོར་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་ བ་ཡང་སྦས་པའི་རྩ ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྔའི་དྭངས་མ་བརྟན་པས། དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ 
པའོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། ཆོས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ།། །།ད་ནི་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
ྒ ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོཿ མེད་ཕྱེད་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དང་པོ་བུམ་དབང་ 

་གེའི་འགྲོས་ཏེ། ཁ་ ± 


གོ རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དབུམར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་སྟོབས་སུའགྱུར་བ་ལས་སྐུ་རྡ་རྗ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འབར་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྲལ་པ་གསུམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་དབང་ཡི 
དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧོ་མི་ཏིའི་ཟུང་འཇུག སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཧུཾ་གི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པའམ་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
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དྭངས་པ་ལས། ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། བདུད་རྱི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། །དདབང་ 
བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་༔ བྱ་བམངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་ དུས་ན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞིའོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་སྟེ། ། །ཿཤེ༨ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་དོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་ཆེ་ 
བ་སྐུ་ལྔའོ། །ཊ །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག མན་ངག་ 
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རན ༄༅། །སྟོན་པའི་བླ་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་པའི་གསེབ་ཚགས་སྲ་ལམ་འབྲིང་པོ་ 
དང་བསྡུས་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལ། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
ེ ཉི་ཤུ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐང་ནས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བ རྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
"ཾ དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ་ལུས ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱ། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་གཞུང་བསྟན་ 
ནས། མཇུག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་འབྲེལ་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་བཞི་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་བཞི། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་ལེན་པའི་དབང་བཞི། འབྲས་བུའི་དུས་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཆུ་ 
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བོ། རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་ནི་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ། རྟོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཡང་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ། རྟོག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཚོམ་བུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་བཞི། གཉིས་ཀའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་འཚང་རྒྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་ ཟི 
རྟེན་པའི་ལམ། མན་ངག་ནི་འདས་པའི་ལམ། ཡང་གདམས་ངག་ནི་རྒྱུ་གཏན་ལ་འབེབས། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལྟ་བའོ། །མན་ངག་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ཡང་གདམས་ངག་ནི་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། མན་ “ 
ངག་ནི་བགྲོད་ལུགས་གསུམ། ཡང་གདམས་ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི། མན་ངག་ནི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། ཡང་དེའང་གདམས་ངག་ནི་ལྟ་བའི་གསུམ། མན་ངག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དུ་མའོ། ། 
། རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་མང་ཉུང་མེད། འབྲི་བསྣན་མེད། དྲི་བསྐྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ས་མ་མི་ཐཱི་ཞེས་བྱའི་དོན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་རྗེ་དགོན་པ་བ་ཡན་ཆད་ཡི་གེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒྲོགས་པ་མེད་ཕྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
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༥ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་ནའང་། འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དུས་ཕྱིས་མཛད་ 
དེ། ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དཀྱུས་སུ་བཏག་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཌཱ རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྔར་ཡི་གེར་མ་ཐེབས ་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའང་འདིར་བྲིས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཡང་ཡི་གེའི་འདི་ནི་མ་མཆིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ , 
% གསུང་། །རྣམ་འབྱེད་བླ་མ་རྗེ་ཡིས་མཛད། །དེ་ལྟར་ནའང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཅུང་ཟད་གབ་པ་བདག་གིས་ཕྱེ། །དེ་ལས བུང་བའི་བསོད་ནམས་མཆོག །ཀུནྡ་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་དེས། །བྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ ༩ 
ཤོག རོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གསུང་གི་རྣམ་འབྱེད་གསུང་གི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མས་གསུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨརྨ་དེ་བས། དཔལ་མཛོད་མའི་དགོན་པར་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
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༤2 རད ༨༧༤ 


གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི ་ལམ་གྱིད། གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ ཡིར། ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་ བསྟན་གྲོང་ཁྱིར་སྦྱོངས། །འཇིགས རུང་ཞལ ་གདམས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་ རུང་ 
 སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན ནུས མཐུར བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམ། བསྟན སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ བསྟན་ པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །འཇམ་དབྱངས ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཐུགས་དགོངས་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །འབྲེལ་པར་བཅས ་པའི་སེམས ་ཅན་ཀུན། ། 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
' གི་ཐུགས་ དགོངས རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་ བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་བསམ ་བཞིན་ དུ། བལ་ ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་ པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ དུ་འགྱུར་ 


བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 


གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བསྐུར་སྟེ་ད་ དང་། ། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་ རིང་གནས ས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས བྱང་ཆུབ་སྙ ་སྲིང་པོའི ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ བྱེད་ པར་ཤོག །སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ བདེར་ 








།། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིརྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲང་ཆེནཔོ་༧ལྕེབཙུན་༧བཅོབརྒྱད་༧ཁྲིཆནརྡོརྗ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི སིདྡྷཾ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་བདག་དབྱེར་ 
མེད་གཙོ། སྐུ བ ཞིའི་བ དག་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་སྐུར། །གནས་གྱུར་མཆོག་བརྙེས་བླ་མའི་ཞབས་པད་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གིས་ཕྱི་ནང་གི །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ ཐུགས་ཆུད་སྙན་རྒྱུད་ 
བཞིས། །རབ་གདམས་རྟོགས་པ་མཆོག་གྱུར་བིརླ་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླང་། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ 


་ ར་ 


504 


གསལ་ཞིང་གྲངས་མང་བར། །མཛད་མོད་འོན་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །རྣམ་བཤད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་འཐོར་བ་སྡེབ། པ །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གསུང་ 


གི་བདུད་རྩི་འགྲོ་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ ཕྱེ་ནས། རྩ་བ་རོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 





ོ་ །བཞིས། །དབང་བཞིར་བསྐུར་བས་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་འགྲོས་དང་འབྲས་བུ་བཞི་བཞིར་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུར་གནས་དབང་ཐོབ་ལམ་ལ་གོམས། །ལྟ་བ་ 
3 ཉམས་མྱོང་གྲུབ་མཐའ་རྟགས་སུ་ཤར། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དྲུག་གིས་རབ་བསྡུས་པར། ད སྟོན་བྱེད་འདི་ནི་ཀུན་དང་ ཐུན་མོང་མིན། རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་བླ་མའི་མན་ངག་ གིས། །ལེགས་སྤྲུད་རྣམ་འགྲེལ་ 
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གནས་སྐབས དང་མཐར་ཐུག ་གི ་དགོས ་འདོད་ བམས ་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ སུ་གྱུར་པ འདི་ བདུག ཅག ་གི བླམ རྩ་བ་ དང་ བརྒྱུད་ང པར་གྱུར་པའི །གསུང་ རབ་རིམ་གྱིད། སྙན་ ནས་སྙན། ཞལ་ནས་ཞལ དུ་བརྒྱུད་ 


པ་ བརམ ཆད་པ་ལས རྙེད་ དེ། དེ་ ཡང་ དཔལ ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་ པོ་ ཡན ཆད་ནེ སྙན བརྒྱུད་འབའ ཞིག ་ཡིན་ ལ། དུས ཕྱིས བླ་ ཆེན་ དེ་ ལ་བླ་ བློ་དམན་ པའི སློབ ་མ རྣམས ཀྱིར། ་གསོལ ་བ བཏབ་པའི་ངོར་སྔ་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ ་ 
རྒྱས་ བྱསས་ཅུང་ ཟད་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ བྱུ ་གཅིག ་ཙཆམ། མཛད་མོད། དྲེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས ་བམར། 'ཅད་ཀྱི་རྗེས ་ལ་ དགེ་ བཤེས གཉག་ ་གིས ཞུས་: ནས མཛད་པ་ན ན་ལམ (འབྲང། གཉག་མ་ཞེས ་པ། སྟེ། ཚིག ཉུང་ཞིང་ ༩ 
ྭ དོན་རྒྱས་ལ་སྡེབ་ལེགས་པས་ན། དེང་སང་ཡང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ལ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེ་བློ་དམན་བདག་གིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
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བྲོ ཛ །དང་། སྔར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དག་དང་ཟིན་བྲིས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ་དག་སྣང་བ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་ཡི་གེ་སྔ་མ་ 
བས་ཅུང་ཟད་མང་བ་དང་། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཁོ་བོས་ཆེས་ཆེར་བཟུང་ནས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟིན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ 
པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་གསུང་སྒྲོས་མ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ།། ཧ རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞུང་གི་དོན 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ 
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ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་དབ ང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོཿ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་ལུས་རྩ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡི་གེ ཁྱད་པར་དུ་ངག་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི་ལམ་ནང་རང་བྱིན་རླབས་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་པས། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


ཞི་སྟེ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ྦ མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ ༄-འ _.>- 
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༣ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ 

གནད་བློ་དམན་པ་ལ་གསང་བ་དེ་བསྟན་པས། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བླ་མ་དེ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་སྙི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
” ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་ཅིང་། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བླ་མ་དེ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ཟེར་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ནང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
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༦༽ འ༽༽ ༤༨འ 


ལ་ སོགས་ པ་ལུས ཀྱིཕྱི་རུ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལམ་ དེ་དང་འབྲེལ་ བའི ལྟ་ བ་ཉམས་ཌྭ རྱོང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ གསུམ ་གཙོ་བོ་ཿ བར་ཕྱི་ཡུལ གྱི་སྟེང དུ་སྐྱ་ བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་བྲ ་སྙད་ དུ་གཞག ་གོ །དབང་གོང་མ གསུམ གྱི་སྦྱང་གཞི རྩ་ཡི ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ནང་ལ་ སོགས་ པར་འཇོག་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནཾ། ཕྲ པ་ཞིང་ རྟོགས་ དཀའ་ ལ་མི ་གསལ་ བར་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེའང་གསང་ ང་དབང་བསྐུར་ བའི བླ་མ་ དེ་ལ་ ནང་གི བླ་མ ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི། གསང་དབང་གི སྦྱང་གཞི ་རྩ་ཡི ་གི དེ་ལུས ་རྩའི་ ནང་ན སྦས་ཤིང་མི་ 


༡ 


གསལ་ བར་ཡོད་ པས་སོ། །ཤིས་༢ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་ བླ་མ་དེ་ལ གསང་བའི་ བླ་མ་ཞེས ་ཟེར་བ་ནི། དབང་དེའི སྦྱང་གཞི་ཁ ཁམས དྭངས མ་ དེར ཡི ་གེའི ནང་ནའང་ཤིན་ཏུ སྤས ནས ་གསང་བ ལྟ ་བུར་ཡོད་པས་སོ། །དབང་ རིན་ པོ་ཆེ་བཞི་པ་ 
བསྐུར་ བའྱི་བླ་མ་ དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ ཞེས་ཟེར་བ་ ནི། ། དབང་ དེའི འི་སྦྱང་གཞི རྩ་དང་ཡི ་གེ དང ཁམས ས་བདུད་རྩི གསུམ ་ཆར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ དབང་བྱེད་ང པའི སྙིང་ པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གི་རླུང་དེ སྦྱང་གཞིའི མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་ 
ལམ་ དང་ལྟ་ བ་ དང་གྲུབ་ མཐའ་ དང་འབྲས་བུ བ་ཐམས ཅད་ཀི་བཞི་པའི ་པའི ཕྱོགས་ དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་དེ་ལྭ་བ་མའི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ བཞིའི་ དང་པོ་ ་ལམ་ལས་མིང་ དུ་བཏགས ལ། ཕྱི་ར། ་གསུམ ལྟ ་བ་ལས་མིང་ དུ་འདོགས པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅུ 





ཞེ་ ཞན། ན། འདིར་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་བླིར་པའི་ བཞེད་ པས། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཉམས མྱོང ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ ལྟ བར་འཇོག་ང པའི འལུགས གཉིས ་ལས། སྔ་མ ནི་ཐོས་ང ་བསམ་གྱིས སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་ ནས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༤ 
༢༤༢༧༧༧། 
༣༩ 








 ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་བའི་དོན་སྤྱི 

དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་སྒོམ་པ་མི་ཟབ་སྟེ་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་བུལ་ཞིང་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླམ་དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། ། 
བླ་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ལས་མིང་དུ་འདོགས་པ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ ན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས 
བཏགས་སོ། ད་ཐིས་མབ ོབགོ་གྱཉིན་ལ་ཞོག་པ་བཞི་ཁོན འོར བའི་འཐད་པི་བསྐུརབྱསླབམའིརྟེ་དཀྱིལ་འཁརབཞི་ལ། བསྐུར་ཚུལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི། ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ 
བཞི ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲབ་མཐའ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལའང་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མས་བསྟན་པའི་དབང་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་ 





ོནའི་ལ་བཅོམ་མིནཞིང་སྐབས་འདིར་གཙོམི་ཆེལ། ཅྱིམནི་དོན་རང་གིམཚན་ཉིདཀིཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཕྱརགཙོ་ཐོར་བཞེདཔས་ན་དེལྟ་བའིལྟབ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བུམ་། 
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ནས་རང་ལ ཉམས ྱོང་ཁྱད་ པར་ཅན སྐྱེས་ པར། ༈་གདམས་ ངག གིས ་མི་ བསྒུ བ ་རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ བལྟར་བླ་ མས ཀྱང་དེ་ དང་མཐུན་ པར་བསྟན་ པས་ ཡིད་ ཆེས་ ཁྱད་ པར་ཅན སྐྱེས་ ནས མོས གུས ཀྱིར ་བསམ་པ་ཚིམ་སྙེ པ་སྟེ བདག ་གི བླ་མ་འདི་ནེ 


པའོ།། པའ །།གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཏུད་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ལ། གུང་པྲི་བར་བྱ་ན་ལམ་འབྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ན་གསུང་མདོའི་ 
ཚུལ་ དུའོ། །དེ་ལ་ལམ ནི་འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ལམ ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ ལམ གཉིས། དྲོད་ཀྱིས བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ལམ 'གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག ལྡོག དང་རྣམ་ རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་ 
བསྡུས ་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི ་གྱད། བརྒྱད་དོ། །དྲེ་རྣམསྱ་ཀང་ལམ་ལྔ། རཾ ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་གྱིས བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ནི་ཚོགས་སྦོ་ཿ སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


དམ་ པ་ཞིག ་གོ་ཞེས བླམ ་འ། ཿཚད་མར་འཛིན་ པའི་བློ་ སྐྱེས ་ནས བྱིན་རྨ རླབས གྱ་བརྒྱུད་ པ་མ་ཉམས་པ་ཉམས རྱོང་རྗེས་སྭ སུ་དྲན་ པའ འི་ཚད་མས འགྲུབ་བོ། བོ། །ཞབས པད་ལ་ བཏུད་ དེ་ཞེས ་པ། བླ་མ་ དེའི སྐུའི ་དམན་ཤོས ཞབས་ ཡིན ་ལ། དེའི ་གདན་པདྨ་ལ་ 
བདག་ གི་ ཡན་ལག མཆོག སྤྱི་བོས ་རེག་ ཅིང་ བཏུད་ན། བདག་ལ་ ཡོན་ ཏན་ རིན ་པོ་ཆེ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས ན་བླ་མ་ དེ་ ལ་སངསྐ་རས་ དངོས་ 'ཡིན་སྙ ་སྲམ་པའི ་དྭང་བའི དད་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན གྱིས ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ལུ་ ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ གྱིས 'འདུད་ 
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༥ ༄༅། _ །ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས། རྟན་འབྲེལ་ལྔ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གོང་མན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་མན་ 
ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྤོང་མི་ནུས་པ་སྟེ་དབང་མེད་དུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ན་རྟེན་ལུས་དབང་ཆེ་སྟེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ལུས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་དབང་ཆེ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ ཁུ 
༢ ཀྱང་། དེས་ས་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཁོར་ལོ་ ཡབ 
འཆམ་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་བསྒྲིག་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དང་སྲོག་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་མ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགྲིག་ཅིང་འཁོར། རེས་མི་འགྲིག་ཅིང་མི་འཁོར་བ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུའང་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོས་དགོས་ཏེ། ལུས་རྩ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་ལེགས་པར་མ་བྱང་བས་རེས་འགྲིག རེས་མི་འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 


























སྣང་སྟོང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་། ལུས་བདེ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེས་སྐྱེ། རེས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཅོས་དགོས་པས་སོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་བཞིན་དུ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ལུས་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཿ ན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
དབང་གི་ས་བཞི་ལ་རྩ་ཡི གེའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ 'འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས ་གཉིས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི ་ཆད་དུ་འཁོར་བས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི 

སྣང་། ངེས་པ་མཐོང་སྣང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་སྟེ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ 









ཤཿ 
་ ང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་ 
སོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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ཤཿ ༄༅། །པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བ ་བས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས ་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་ ཕན་འདོགས་ཆུང་ཞིང་མི་བརྟན་ལ་ཡུན་ཐུང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པས་ 
༧2 སྟོབས་ཆེ་བས་མི་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་པ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སླར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལོག་ནས་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ན་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་སོང་བ་སྙམ་བྱེདཀྱང་རྗེས་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 






































འབྱུང་སྟེ་ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བླ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱེད་པས་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་ས་ 
དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུས་བླ་མ་བྱེད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐུས། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བླ་མ་བྱེད་པས་ན་བླ་མ་ན་འཕོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ།། ༈ །།འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
སི བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའང་ < 
འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་ཚིག་དོན་ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ན་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་ ° 
པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློཿ ང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་ 
སེལ་བའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ན་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །དང་པོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དགཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས། ལམ་དབང་དང་བཅས། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐ གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ན། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དབང་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ 
9 བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལ་ཤར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཤེས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 
ཏེ འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཚམ་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ངོ་མ་ ས་པ་རྣམས་ལྭ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ངོ་ཤེས་པས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་ 
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༤༥ 


པའེ གདམས ངག ་ཅེ 


འཛན་ དང་དངོས ཇེས ཏུ ར་བས ་སཾ། | །དྲག་ པ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ངོ་ཤེས པས་བསམ གཏན་ གྱི་གེགས ་སེལ་ བའི ༣གདམས་ དུ ་ཅེས བྱ་བ་ ནི། དམ ་པ བཞན གྱི་ལུགས་: ཀྱིར། བྱིང་རྒོད་ད གཉིས་ བསམ གཏུན གྱི་གེགས ་དྲ སུ་བྱེད་པ ལ། འདི་ པའི ལུགས ཀྱིས 


ཏེང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱའི བྱི་བྲག་ཐ་ དད་པ ལ།་ བརྟེན་ ནས ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་ དད་འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ ཏི དེ་ ཡང་བྱིང་ན་ ཁོང་སྟོང་ལྟ་ བུའི་རྩ་ ཡིག ་ཏུ་ རླུང་སེམས འདུས་ པའི ་གསང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལྭང། 'སྣེལ་ཞི་ རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་༔ བྱ་ལ། རྒོད་ན 
༨ .༨- ༣༤ 


ཉོན་མོངས་ པ་ལྔའི་ ཡིག ་ལ་ སོགས་ པ་དང་ རྨོ་ཏང་གཉིས ཀྱི་གནས་ དྲ། ས་རླུང སེམས འདུས་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས ཏན མོངས་པ རང་བྱུང་ དང་རམ་ཌ རྟོག་ རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་ རྣམས་ཀྱི་རྟེན 'འབྲེལ། ངོ་མ་ཤེས་ ན་ གེགས ་བ། སུ་འགྱུར་ 
ལ། འདིར་གདམསཾ་ ངག གི་ ་གནས ཀྱིས་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ལམ་ 'དུ་བསྲེལ ་བར། བྱིང་རྒོད་ཉིད་ གསལ ཞིང་ ཡང་ལ་ རང་བྱུང་གི་“ ཡེ་ཤེས་ དྲི་མེད་སྐྱེ་བས ་ན་ དེ་ སྐད་ ཅེས བྱའོ། །བདུན་པ་ པ་བར་ཆད་ ངོ་ཤེས ་པར། བདུད་ཀྱི་གེགས ་སེའ། བ་ཞེས བྱ་བ ནི། ཉམས ཀྱི་ 


སྣང་བ་ལ་ སྲིན་པོ་ པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ དང་ཤ་ཟ ་དང་གཤིན་རྗེ རྗེ་ལ། ་སོགས་ པས་ བརྡེག ཅིང ་སྲིགས་ པ་དང་། གཅན གཟན་མང་པོས རྨུགས ་པ་དང་། ། མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་འ། སོགས་ང པ་མི་འཚམས་པ་ ་པ་དུམ བྱུང་བའ་ འི་ཚེ། རང་གི ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ངོ་ 
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ཤཿ ༄༅། །མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་སྲུ་བཏགས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། གསང་གནས་ཀྱི་ཡཀྐ་དང་རཀྷ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བས་ན་དེ་སྐད་ 
ཀྐ གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ཤྲ ལྟར། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 

རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གསུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དུ་འབྲི་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞུང་ཉུང་ 
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ཏོ།། ༈ །།སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྔུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནེ་རྩ་བ་མེད་ལ། རྒྱས་པའི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་དོན་ལྔས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ _ 
བསྡུས་པནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་བ རྟེན་ནས་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པ་གུད་དུ་ཤེས་པ རྭ་བུའོ། །ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འབྲསབུ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ནི་ ༩ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སྲ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་དགུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ལམ་རྒྱས་པ་སྟོན་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ནས་ལམ་ལྔ་ས་ 
ྒ བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འདི་ནས་ཀྱང་སྟོན་ལ། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྲིད་ཚད་དང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ས་ 


ྦ .2‰)); =|; 





༥ ༄༅། །མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་སྟོན་པས་ན་ལམ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་བཤད་པ་ངག་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཆོམ་བུར་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
ྭ བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ , 
¦ པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་རྒྱུར་བསྟན་ ཟི 
པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དེའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་འཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་མཚམས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ 


༨༨ འ 


དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། ཞག་ས་ལྟ་བུའི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི་འོག་ནས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་གྱི་དབུར་སྟོན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 





















འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི' ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ཅིང་། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པས་ 
ན་འཁོར་འདས ཐུན་མོང་གི ་ལམ་ཞེས་གཙོ་བོར་ལམ་ལས་མིང་བཏགས་སོ།། པཾ །།དེ་ལས་ཚོམ་བུ་བདུན་ གྱི་དང་པོ་སྣང་བ ་གསུམ་དུ་བསྟན ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཆར་བ་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ། ། གང་ཟབག་དེ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ བཱ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས། ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་ ཡོ 
སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །འགྲོས་ བཞི་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་བཞིར་རང་གྲོལ་ཙམ ན་འབྲས ་བུ་མཐར་ཐུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཞེས བྱ་སྟེ། ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་བུའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་དོན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན། ། རྒྱུ་གང་ཡིན། སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱིར་རིགས་དྲུག་ 
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༣ ༄༅། །གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པའོ། །བྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཉེན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་བདེན་པ་ལ་ 
ྲླ བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲོ་བཏགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ 
ཤཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་བདེན་པར་བཏགས་པ་སྟེ། རབ་རིབྲ་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་མིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐ་དད་དུ་བསགས་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་ 
སྟེ དངོས་པོ་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། ཀཾ །།ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཧེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་འོན་ལོང་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པ་ 
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༽ ༨ ¬ 


།།དོང་ཤཱ་བོདང་སྒྲུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པས་སོ། །འོན་ལོང་དུ་གྱུར་ན་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགག་པས་སོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་ན་སྲིངྒ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒང་རེངས་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བསལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཞྭ་སྒུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་རྩ་དང་རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེ ད་ཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་དག་པ་དང་། དབ ང་གིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ཡིད་ཆེས་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་སྦྱང་རུང་གི རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་ལའང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུའང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ ' 


རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྤངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འདུ་ 


༨ ༄༅། །འཕྲོད་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རིགས་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་ལམ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཉམས་གསུམ་ནི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། ང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་ 
 རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་ 
” པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་གོ་བ་ནི། ལྷའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡིད་འདུས་ནས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གནད་སར་མདའ་བསྣུན་པའམ། སྦྲང་བུ་གར་སྤྱིན་ལ་ཆགས་པའམ། རྟའགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་གནས་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་དེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
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རྨད་དུའབྱང་བ ་དང་ཚ་བ་ དང་འབྲེབ་ པ་ དང་དྲོད་ དང་བདེ་བ ་སྐྱེ་བ ་ལ སོགས་ པ ལསལ་འབུང་བ རྣམས ལས ཊཉམས་ཞེས བྱའོ། །གཉིས་ པ་སེམས ཉམས ་ནི། རྩ་ ཡི ་གེ ལ གནད་ ཧུན པ་ལས དུང་པ སྟེ། ཉོན་མོངས ་པ དངྱར་ངན་ དང་རིགས དྲུག 


དེ་ལྟར་ དམིགས་ ་པའི་ཡུལ ་སྤྱན་དབུམ མ་ལྟ་བུ བ་ལ་སེམས ་གནས་ཀྱང་ དེར་འཛིན་མེ མད། དེར་འཛིན་མེ མེད་ཀྱང་སྤྱན་ དབུ ་མ། གསལ ་བ་མི 'འགག་པར་ ཐུང་འཇུག ་ཏུ སྐྱེ བས་སམ། ཡང་ན་ དམིགས་ ་པའི་ཡུལ ་སྲོག ་རྩོལ། གྱི་རླུང་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་བསྒོམས་པས་དེ་ 
ལ་སེམས གནས་འཕྲོ་ ་ལ་ དེ་མེད་ པར་མ་ བསྒོམ་པ པའི་ཡུལ ་གྱི་རྣམ་ པ་གཞན་དུ་བ་ལ སོགས པ་ཉམས སྣང་ལ་ཤར་ ནས་ དེལ ་སེམས གནས་ ན། དྷེལ་བུ བ་ དེ་ཆེད་ དུ་བས་པ་མ་ ཡིན་ པས བདེན་ པ་མ་ ཡིན ལ། ཉམས སྲ་ཀྱི་སྣང་བཿ ལ་ཤར་བས་ བརྫུན་ཿ པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ལམ ཞེས བྱའོ །ཉམས ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ལུ་ ལས་ཉམས་ ནི། བསྒོམ ་པ་ལ སོགས་ ་པའི སྟོབས ཀྱིས་ལུས་རྩ་ལ གནད་ ད་དུ་བསྣུན་ པས་སེམས་ ཟིན་ ཏེ་རླུང་ ནང་ དུ་ལོག་པ་ པ་ལ ་བརྟེན་ ནས ་སྟོད་ དུ་གཟེར་བ ་དང་ 


དང་ཆོས སྐུའི ཉམས་ལ སོགས་ པ་ དུ་མ འབྱུང་བ་རྣམས ་སེམས ཉམས་ཞེས ་བྱའོ། །གསུམ ་པ་ རྨི་ཉམས ་ནི། བམར། ཅད་ལ་ ཁྱབ་པའི རླུང་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལས བྱུང་བ་ སཱེ། དེ་ཡང་རླུང་ཟིན་ པས ཡས་རླྲུང་གི་རང་ གི་རང་བཞིན གཡོ་ བ ཡིན་ ཏེ། རྨི་ལམ དུ་ 
ཡང་གཡོ་ བའི་ རྣམ་པ་རྣམས མི བ བ་ནི ཏརྒྱུག་ པ་དང་རང་ནམ མཁའ་ལ་འཕུར་བ ་དང་། བྱའི་ ཁྱུ་རྣམས ་རི་ལམ མ་གྱི་རྐྱ ་གྱིས འབྱུང་བ་རྣམས་རྨ མྨི་ཉམས ཞེས ་བྱའོ། རྟེན 'འབྲེལ། གསུམ གྱི་དང་པོ པོ་རླུང་ལོག ་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ ནི། སེམས་ ཟིན་པ པས 'ཀྱང་རླུང 
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ཤཿ ༄༅། །ལོག རླུང་ལོག་པས་ཀྱང་སེམས་ཟིན་ཏེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕར་གཡོ་དང་མཆོང་རྒྱུག་དང་ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་རྩའི་མཐོང་སྣང་ 
ནི། ཀུན་འདར་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རི་བྲག་མཐོང་བ་དང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤིང་སྔོང་གི་བར་དུ་ 
@ླ རང་གི་ལུས་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་མཐོང་སྣང་ནི། སྙིང་གའི་བབཱ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་ 
ཤཱ རླུང་སེམས་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ནི། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆམཉམ་པར་འདུས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་གསང་ 9 
གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རླུང་གི་མཐོང་སྣང་ནི་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཟིན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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འ^འའ༨ར༨ 


པ ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཟིན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱང་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་ཁྱབ་ཆུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ 


ནས། རྐྱེན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པས། འབྲས་བུ་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེའོ། །དྲོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྔར་ 


༠༤༽༨༧ ༨༧༡༧ ༨༧༤ ༢ 


མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་རྒོད་རྒོད་རྩེ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒོད་པར་འཆད་པ་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་རྣམ་རྟོག་ 


སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་པར་འདོད་དོ། །རྒྲུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་རྟོག་ཉིད་རྒྱུར་སོང་ནས་སེམས་གནས་པ་འདི་ལས་མེད་དོ། །བམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཁམས་དགུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་དང་དགུའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་བྱེད་སེམས་ྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་པའང་བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པའམ་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ 


སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པའོ། །འདུ་ས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་གཡོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུས་པའོ། དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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།ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ལོག་སྟེ་གཏུམ་མོའི་མེས་རྩ་དྲལ་ཞིང་དྭ ངས་མ་བཞུ་བས་དང་པོ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་། གཉིས་པ་གཡོ་བའི་དྲོད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། གསུམ་པ་བ རྟན་པའི་དྲོད་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉམས་སྣང་ལ་བདེ་བ་གསལ་བ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་སྟོང་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱད་དེ་འགྲོ་བ་སྐྱེའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། གཙོ་བོར་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ནི། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ངོ་བོ་ 
ག སལ་བར་སྐྱེ། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ སྱེངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས། འབྲས་བུ་ 
ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་པོ་གནས་པ་ནས་བཟུང་ནས། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ 
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ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརདུ་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ལྗ 


།གསུམ ་པ་གསང་བ་ 


།།དག་ པའི སྣང་བ° ལ་གསུམ ལས། དང་པོ་ཌྟེ ཏྟེན་ ནི བདེ་ བར་གཤེགས་ ང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི ཟད་པ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། དེལ་འབྲས་ 
བྲ བུལ་རྒྱུའི མིང་གིས བཏགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ལྡོག་ང པས ཕྱིན བཞི ལས། དང་པོ་ཕི ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་བདེ་ བར་གཤེགས ་པ ་ནི། ཚོགས ་གཉིས ཀྱི་ལམ། ་བདེ་བ བ་ནས ་གཤེགས་ ང། སེ དང་པོ་བུ ་བམ་ དབང་དང་འབྲེལ་ཿ ་བའི་ལམ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དབྱིབས ་བསྒོམ་ 
པའི་ དུས་སུམ་མཐའ་ རང་གི སྙིང་གའི ་ས་ ཡ་ཐོན་ གྱི་འོད་ཀྱིས ལྷ་ དང་བླ་མ་ཐ ་མི་ དད་ཀྱི་རྣམ་ ང། པ་མདུན གྱི་ནམ མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས ནས། དེ་ལ ཕྱག མཆོད་ ནས་ བཟུང་སྟེ། (། མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་ གི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ལྷ བརྒྱ་ལྔ་ བྱད་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པ་ 
གསལ བཏབ པ་ནས། དེ་ལ་ དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས ་བདག ་གིས རྒྱས ་གདབ་ པའི ་བར་ནི་ བསོད ནམས ཀྱི་ཚོགས་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་པ ་ནི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ཏ། མདོར་ན་ཕྱི་དབྱིབས བསྐྱེད་ རིམ ་བསྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ 
སྤྲལ་ པའི འྭ་སྐུའོ། །གཉིས ་པ་ པ་ནང་ སྔགས ཀྱི་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ ང། ནི ནང་རྩ་དབུ་མ་ ཨ་ཐུང་གི་ ་ལམ་ བདེ་ང བ ནས ་གཤེགས་ པ། སྟེ། གསང་དབང་ དང་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ བདག བྱིན གྱིས་ བླརབས་པ ཙནྡ ལཱི་བསྒོམ་པའི ་པའེ་ དུས སུམ་མཐའ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནས་ 
ྦ བཟུང་སྟེ། ཡ་མཐའ་ ཐའ་ལྟེ་ བའི་རྩ་མདུད་ ཨ། ཐུང་གི གནས ་ར སུརླུང་སེམས ་ཚོགས་ཏེ ཏ་དབུ་མ་ནས གྱེན ་ལ། བསྐྱོད་ཅིང་གཤེགས་པ ་པས ་སོ། །མདོར་ན ནང་ཅཙནྡྲ ལི །་བདག བྱིན གྱིས་ བླརླབས་པ 'བསྒོམ་པ་ པ་ལས བྱུང་བརྒྱལ་ བ་ལོངས ངས་སྐུའོ། ། 
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༥ ༄༅། །དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བ སྒོམ་པའི་དུས་སྲ་མ་མཐའ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཡ་མཐའ་ཡུམ་གྱི་མཁར་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་གཤེགས་པས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་ལུས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བརྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ 
ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པའི་དུས་སྲ་མ་མཐའ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡ་མཐའ་དེའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཏེ་ཐབས་རྒྱུད་དག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
° དག སོ་སོར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཡས་གཟུང་བ། གཡོན་འཛིན་པ། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། དེའི་སྐུ་མི ་ཟད་པ་ནི། ལུས་རྩ་གནས གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། སྤྲལཔ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གསུང་གི་ 
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རྒྱུན་མི ་ཆད་ པར་དོན བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ། ་བའི སྐུ་བཞིས བསྡུས ་པའི་སངས རྒྱས །་དེ་ལ་ དགུ ་པའི་ སྣང་བ 'འཆར་ ཏེ དེས ནི རྟེན་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ཤུགས ཀྱིར བསྟུན་ང ་པ་དག ་པའི སྣང་བ བ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ནེ འོག་ནས། ནས འབྱུང་བའི་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ ་འགྲོས་ བཞི་ 
མ་པ རྣམས ཀྱིས་ཞེ ་ཞེས་ ་སྟོན པར་འགྱུར་ བས པ་ན ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞིའི། འགྲོས བཞི ཐིམ་པའི་ སྟོབས ཀྱིར ་དག ་པའི ་སྣང་བ་འཆར་ ཏེ། སྐབསཿ 'འདིར་མ་ བསྟུན་ ཏེ་འོག ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྣང་བ རང་གི ་ངོ་བོ་ནེ ཉྭ དག ་པའི སྣང་བ་ཞེས་ སྦོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་རྒྱུ་ 
སེམས ་ཅན གྱི་དུས ནམ་དག ་པའི སྣང་བ་ དེཉིད། ལཆམ། བསྒོམ པའི རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དུས ན་ཉམས ཀྱི་སྣང་བར་གནས འགྱུར་ལ། ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག འབྲས་བུའི ་དུས་སུ་དག ་པའི ་སྣང་བ་ཞེས ་བྱ་བར་གནས འགྱུར་ཏེ། འགྲོས་ བཞི ཐིམ་ 


ལས། ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ནི། ཆོས ཉིད་ཇི་ལྟ བ་མཁྱེན་ པའོ། །ཐུགས་ ཐམས ཅུད་པ་ པནི། ཆོས ་ཅན ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའོ། །རྒྱན ནི རང་གཞན ་གཉིས་ཀ ་ལ་མཛེས་པ སྟེར ་རང་གིས སྐུ་བཞཿ བཞི ཐོབ་པས་རང་ལ་མཛེས་ ས་ལ། གཞན་ 
ཐམས ཡ་ཅད་སྐུ་ བཞི་ ་ལ 'བཀོད་ང ་པས གཞན ་ལ་མཛོས་པས རྒྱན་ ཞེས 'བྱའོ། །འཁོར་ལོ ལོ་ནི་མཛད་པ་པྲི ཕྲན་ལས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྟེ། སྔར་གདུལ་ བྱའི་ དོན་བྱས་པ ་དང་ཕྱིས་བྱེ བྱེད པར་འགྱུར་བ གཉིས་ ཀས ་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས: ཀྱི་བར་ དུ་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་མ མཛད་པ ང། 


532 


ཟ་ ༄༅། །ནས་སངས་རྒྱས་ཙམ་ན་རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་རོ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སངས རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག ལམ དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ས་བོན་དྲུང་པོ་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ ྦ 
། གནས་པའི་ནུས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་ པ 
གྱིས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ་ཡིན་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩ རྒྱད། ཀུན་གཞི་དེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་རྟོགས་ཤིང་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་འདུག་པས ནལུས་བཤད་རྒྱུད། རྒྱུ 
ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
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ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། རྟེན་དེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། དརྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ། དརྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་ 
བྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། ། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། དདེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའོ། །དང་པོ་ལུས་རགས་པ་ 
ནི། རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། ཕ་བ་ནི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེབསྡུན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུ་ན་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་རྩ་བདུན། དེ་བསྡུ་ན་གཙོ་མོ་གསུམ་ 
མོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ་རགས་པ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་པྱུ་ལི་ར་མཱ་ལ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ྲ་བ་ནི་དབུ་མའི་མ་སྣའི་ཨ་ཐུང་ 


ངོ་། །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་རགས་པ ནི། རྩ་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་༩ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྲ་བ བནི་༔ སྙིང་ག ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ དྭངས པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉེ མ་ཤར་བའམ བྱ་ཀོ་ཀ ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མའམ་རྩ སྱའི །ཁར་ཟིལ་པ ཆགས ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །རླུང་ལ་ 
གཉིས ལས། རགས་པ་སྨྲ་བ དང་དགོད་ པ། ཕྲ་བ ནི་རླུང་སྟེ། དེའང་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ནཉི་ཁྲི་ཆིག སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས ཀྱི་རླུང་བཅུ་ ལས་ཀྱང་རྩ་བའི རླུང་ལྔའོ། །མདོར་ན རླུང་ལྡང་འཇུག ་གནས་པ་གསུམ་ 
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།མོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས སུམ ཆད་ པ། ཐབས་ རིག་ པ་གསལ ་ལ་མ་འགག་ པ། ངོ་བོ་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཀུན་ གཞི་ཞེ ཞེས་བྱའོ། ། །ཅིའི འིཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ ་པར་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པས ་ན་ཀུན ་གཞིའོ། །དེའང་ཀུན ་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ གྱི་ཞེན་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལ་དེ་ 
འཁོར་བའོ། །ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ ° 
ལྟར་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། གསང་བ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ ནང་ལུས་ ་ལ་སྨིན ་ལ། ནང་ལུས་འ ་ལ། སྨིན་ ཚད་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་དོ། དོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ ན ཡོད་ཚད་ནང་ལུས་ལ་ 
ཚང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དྱེ་རྒ་རྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤན་ གཞི་དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དྲྭ་གྱུར་པའི་ཀྐྱེན་ དང་མ་འཕྲད་ན་འཁོར་ བའྱ་རྒྱུ་བྱེད་ ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ དང་འཕྲདན་མྱངན་ 














ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། དེཉིད་ལམ་དང་མ་འཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞི་སོགས་བྱ་བ་དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་ན་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་བརྩི་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ལུས་རྩ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚུལ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་ _ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། དབུ་མ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ་ཚང་ཚུལ་བཅི་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ ར 
ནི་འཁོར་བའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
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༥ ༄༅། །ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་།། ༈ །།གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་མཐུ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
‹ པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་རང་ 
¦ གི་སེམས་སུ་འདུག་པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐུལ་བས་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྨིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ 
སོ།། ༢ །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅད་ན་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ 
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ཚོགས་ བསྟན་པ། པ། ཉམས ན་མཁའ་ འགྲོ་ ་ལྔའི ཉམས་ཆག་ བསྐང་བ་ བ་བསྟུན་པ། པ། ཐབས སརྒྱདཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ལམ། གྱི་དབང་ བསྟན་ པའོ། །དེ ་འ། ་དང་པོ་ ཀུན་བ ་གཞི ་འ། པ་གནས ་པའི ནུས་པ་ 'དེ་འབྲས་ བྲ བླ་སྐུ བཞིར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ཀྱི་དང་པོརྒྱ་ དུས་སླུ་བ་མ་ 
ལས དབང་བཞེ ཞི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ པས་ཐབས། རྒྱུདཀྱི་དང་པོཤང རྒྱའི་ དབང་ཞེས བྱའོ། །དེ་ཉིད་ ༈བསྟན་ པ་ ་ནི། ལས་ཐབས རྒྱུད་ས སོགས ་འ། གདན་ སོགས་ཊ ་སོགས གསུམ་ང ་པ ་བཞིའི རྒྱའི དབང་ཞེས བྱ་བ བ་སྨོས་ ཏེ། ཡན ལག་གི དོན་ ལ ལུས ཐབས་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ ནི ་སེམས ་ཀུན་ གཞི ་ལ་འབྲས་བྲ བུ་རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་པ པའི ནུས་པ་ས བོན་ཿ ནམ་རྒྱུའ འི་ཚུལ་ དུ་གནས་ པ་ དེ་ དབང་ལ ་སོགས་ པ་ལམ གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ལུས་ལ འགྲིག ་པས་ རྟོགས་ང པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཡིན ་པར། ་སོ། སོགས ཀྱིས བསྡུས་པ པ་ 
ནི། ལུས བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་“ ཡིན་ ཞེས ་བྱ་བ ནི འོག ཏུ [སྦྱར་ ཏེ། སེམས མས་འཁོར་འདས ཀྱི་རྩ་བ་ དེ་ལུས ་ལ་ རྟེན འབྲེལ འགྲིགས་ པས་ རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་ལུ ་ལུར། བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། བྱའོ། །གདན ནི ལྷ བསྐྱུད་པ པའི ་གདན ནོ། །སོགས ་དང་པོས ནི 
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༨༩༠༨ ༢༤༨ ༦༽ 


སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་ 'དཔའི་ གདན། རིག་མ་ དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའེ ་གདན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཁོངས སུ་བསྡུས་༢ ་སོ། །སོགས ཕྱི་མས་ནི་གསང་བ ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་ལའང་རེ་རེའི སྟེང་ན་གདན་གསུམ ཚང་བར་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ། དབང་གང་ཐོབ་པ། དེས་ དྲིམ་གང་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །དེ་ལས་ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས པས་ན་གདན་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
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| མཚམས་སྲ། རིག་མ་ལ་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དབུས་སུ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་གཡོན་དུ། ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །དེ་ཡང་ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩི། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 


ོ༦། ཀེ ར སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུ མ་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ཡིན་པས། དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་གདན་ 
མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་ 


༤6 
༤༽ 
༣༩ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་གདན། རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
གདན། རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་བསྐྲད་དེ་བསྲུང་བ་དང་ 
དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤེས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ 
ད་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལིགས་པར་ཤིས་པས་སླབམ་བཅུག་ལྟེ་དབངབསུ 


-3 
3 
ཟླ 
3 
24 
24 
24 


ར་ནས་དག་པ ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ ར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སློབ་མ་ལའང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ ང་། རྟེན་པད་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོནྱ་ཀྱང་གསང་བའི་དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ་ 





ཿ ༄༅། ༨. ༣༨ 


།ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ ་བོར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན 


> 


ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


༦ ༄ ༄༄༄༦ 











བདན། དཔ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས ཀྱི་དྭངས མ ལྷ་མོའི ་གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ །དང་ཉིང་ལག ཐམས ཅད་ཀྱི་དྭངས མ་ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ་ མོའི་གདན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དོན་ སྐུགསུམཁ ལམ 
དུ་བྱེད་པའི པའ འི་ྒྱའི་ དབང་ དུ་བྱས ནས རྣམ་ པར་ བཞག ་པ་ ཡིན ནོ། །འདི་ དག ཐམས་ཅད ཀང་རྣལ ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ སྤྱད པར་བྱེད་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ གནས འགྱུར་དུ་རུང་བ ་ལ་ དགོངས ནས གདན གསུམ་ ཚང་བ་བརིིས་པ་ ཡིན་ 
ཏེ མདོར་ན་ཊ ཆད་མ ་བཞིས ས་གྲུབ ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་གི དབང་དུ་བྱས ནས་གདན་གསུམ ་ཚང་ཚུལ་ནིེ ནཾ གཞི་རྩ་ བའི རླུང་ལྔ རེ་ རེར་གྱུར་པ དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ རེ་རེ་སངར། རྒྱས ཀྱི་གདན། རྲ། ་སོགས ཉིས བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ པ་རེ་ རེ་མཉམ་རྒྱུར་ ཁུ 
གྱུར་པ་ རིག ་མའི གདན། མིག ་ལ། སོགས་ པ་ཡན་ལག ་གི་ ང་རྣམས ཀྱང་ཚོགས་ པ། ཚར་གཅིག ཏུ་གནས་པ བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ དང་ལྷ ་མོའི་ གདན་ ཡིན་ཞིང་། རླུང་དགུ་བརྒྱུ་པ ཕྲགཿ ཉེར་བཞི ་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱང་བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་ དང་ལྷ ་མོའི ་གདན་ “ˆ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡན་ལག གི རླུང ཁྱབ བྱེད་ན རི་པགས ་པ། དང་བ སྤྱའ་ ཆོགས ལ་གནས ་པའི རླུང་རྣམས ཀྱང་ཡན་ ལག ་གི གི་རླུང་གི་ བྱེ་ བྲག་ ཡིན ཞིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ན་གནས ནས་ཐ ་སོ་སོའི་ལས བྱེད་ པས་ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ་ མོའི་ གདན་ ནོ། །འདི་ དག་ཐམས ཅད་ཀྱང་ 
མཐོང་སྣང་ལ་སོཿ སོགས ་པའི ༢ཉམས རྱོང་ རྗེས་ སུ་དྲན་པའ འི་ཚད་མ་ གཙོ་བོཿ བར་གྱུར་པ་སྟ སེ་ཚད་མ་ བཞིས གྲབ་པ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བས་ན་ དཀྱིལ འཁོར་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་སྙི སྲིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རླུང་དང་ བཞི ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ བར་ཤེས་ཤིང་། སློ 


+ ༥༦ 











-ཐཿ ༄༅། །འདོགས་ནང་དུ་ཆོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་སྟེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ „.འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གང་ཐོབ་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བུམ་དབ ང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ། ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ 
ཧ བསྣན་པས་སོ། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་གསང་དབ ང་གི་ཚུལ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐོབ་ལུགས་གསུམ་ལས ་ལེན་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་ནི། ཡབ་ལས་ཐོབ་པ ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ལེན་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་ _ 


< 


་ཤ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལེན་པའོ། རྣམ་རྟོག་གི་གདོན་གྱིས་བསླད་དེ་དངོས་སུ་གནས་དེ་གཉིས་ནས་ལེན་མ་ནུས་ན་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོག་པ་ཆུང་བས་གསང་དབང་གི་རྫས་དེ་དུང་དང་ཉ་ སེ 
ྦ ཕྱིས་ཀྱི་ སྣོད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་བས་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས་རྫས་དེ་རྣམས་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བསྲ་ཀང་རྣམ་རྟོག་ཆེ་བས་རྫས་དེ་ལྕེ་ལ་འཇོག་མ་ནུས་པས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཙམ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། རྟེན་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ 





-༅3 
°# 
ཟླ 
རི 
རོ 

ཉོ 

་ེ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་ན་ཚིག་གི་བཞི་པ། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཤུགས་ལ་ཐོབ འོ། ཏྲེ 


ཅན། ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་དོན་གྱི་བཞི་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་དུས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི 





༨ ༨༤ ༢༨༩༤ 


ཏསྤགས་ཆག 


གི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ན་བཞི་པ་རྟེ ན་ 


་པ། ལམ་གྱི་མཐར་རྫོགས་པའི་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དག་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི། དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད 


གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲི་ 


མ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་བཅོམ་ཞིང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྣམ་པ་ངཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མྱུར་བས་སོ། །ཡི་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་སྔ་མ་བས་མཚོན་ཐག་རིང་ཞིང་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་བས་འབྲིང་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཐུགས 


༨ ༨ >= 


རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 


544 






༥ ༄༅། །དབང་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དབང་བཞིའམ། ཁྱད་པར་དུ་གོང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་ན་དབང་བཤཞི་ཐོབ་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུའང་མཚོན་ཐག་རིང་ཞིང་ 

ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུའི་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་ལ་སྣོད་དག་པའམ། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་འདེབས་པ་ལ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལྟ་ 
+ བུའོ། ༈ །ད་ནི་དབང་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས། གཉིས་པ་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་ 
བྲ མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞི་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐར་ན་འཕོས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ལ། ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། དབྱིབས་བསྒོམ་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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སྤྲུལ སྐུ་རང་བཞིན་ གྱིས ལྕུན གྲུབ ཐོབ ་སྟ ་ལྔའོ། ། །དེ་ལ དང་པོ་ལུ་ པོ་ལས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ དབྱིབས་ བསྒོམ་པ པ་ ནི། བསམ མ་གཏན གྱི་ཡན ལག རྣམས་ཚང་བར་བྱས ལ། རང་ཧེ་ རུ་ཀར་བསྒོམ ་པའི ཐུགས ཀར་ཉི ་མའི སྟེང་དུ་ྲུ ་ལང། འོད་འཕྲོས ་པས་ ས་དཔལ་ རྡོ 


རྗེ་ཧེ རུ བདག ་གི མདུན གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས མཆོད། གུས འདུད་ དྲག་པོར་བྱས་ཏེ་བདག ཉིད་ལ་ཐིམ་པ པས་མུན་ ཁུངདུ་སྒྲོན་མེ ་བཏེགས་ཿ པ ལྟར་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ ཡ་འཁོར་གསལ་ 


གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སིན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྟེན་ནེ་རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་སྒོ་བཞི། | རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། མིག་པདྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭཕྱིད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣབ་ཏ་ར་ན་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པའོ། །བརྟེཿ །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ། ལུས་འཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་བརྗོད་ལ། ། བསྒོམ་པའི་ 














ལྟབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ གསུམ ད དེ་ཉིད་འཇིག་ །རྟེན་ལ ལས འདས་ པའི་ལམ དུས དྲུག ལ་ གྲུབ མཐའ་འཁོར་འདས་ 'དབྱེར་མེད། གལ་ཊ ཏེ་བརྩོན འགྲུས་ཞན་པས་ ཚེ་འདི་ལ་ གྲུབ་མཐའ་མ སྙོགས་ན ན་འདའ་ཀ་མ་ གོང་ དུ་འཕོ་ ཕོ་བ། དེ་དག ་གིས པ་མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ་ 
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ལཱ །དུས་སུ་ཐུགས་ཀ་ནས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དྲན་པར་ 
ཤེ བྱའོ། །ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
_% རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་དག་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། དེའང་ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐུ་དབྱིབས། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྣམ་པ་གསལ། ཁམས་དྭངས་མ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་ངོ་བོ་བདེ། སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་བཞིན་སྟོང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཕོ་བྲང་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་ 
ྦ གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ 
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ལྟཾ་མོ་ཚུལདེ་ལྟ་བུ་སུམཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱའདུབྱེད་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕོ་བྲང་ 


༨༡༧ ༢༡༧ ༨༤ -"༽ ༤ ༨ 


གཉིས ་པའོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་མི བསྐྱོད་ ང། སྐུ་མདོག་སྔོ ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས ་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ པར་དག ་པ་མཱ་མ ཀཱི་སྐུ་མདོག ་ཡབ 'དང་མཚུངས་ ་པ་གཡས ་གིི ་གུག ་གཡོན་ ཐོད་པ་འཛིན་ པས་འཁྱུད ་པའི་ 
ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ མོ་ཚུལ་དེ ལ་དེ 'ལྟ་བུ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ཐམས ཅདྱ་ཀྱང་རུས་པ པའི རྒྱན་ཆ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ དང་ཞེ ་སྔང་དག་པས་འབྲས་བུ] ་མི ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། ། སྐུ་ དབྱིབས་སོཿ ་སོགས་ཚུལ སྔ་མས་ 
 འགྲེ། ངོ ཕྲོ་བྲང་གསུམ ་པའོ། །མགྲིན ་པ་ཨོ་ལས ་གསུང་རྡོ་ རྡྗེའོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ པོ་གཡས ་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས ་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ པར་དག ་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ མོ་སྐུ་མདོག་ ཡབ དང་མཚུངས ་པ གཡས ་གི ་གུག་ 


' གཡོན ཐོད་ང ང། འཛིན་ང ་པས་འཁྱུད་པའེ འི་ཚུལ དུ་བཞུགས པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ མོ་ཚུལ་དེ དྷལྟ་བུ་ བཅུ་དྲུག ་གིས ་བསྐོར་ བ། ཐམས ཅདྱ་ཀང་ རུས་པའི རྒྱན ཆ་ལ དང་ལྡན་ པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས ་དང་འདོད་ ཆགས་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ སེ་སོར་ རྟོག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
བ། སྐུ་དབྱིབས་ སོགས ཚུལ སྔ་མ་འགྲེ། ཕོ ཕོ་བྲང་བཞི ་པའོ། ། །སྤྱི་བོར་ཧ ་ལང། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག དཀར་པོ པོ་གཡས འཁོར་ལོ ལོ་གཡོན་ དེས་ཡུ ཡུ་བྲ་བས་པའི་དྲིལ། ་བུ་འཛིན ་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ རྣམ་ པར་དག་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། དྲ་མ མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷམོཚུལ་དེ་ལྟ་བུ བུསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ 
 །ལྡན་པ། ༈ ། སྤང་བྱ་གཟུགས་ཕུང་དང་གཏི་མུག་དགུ་པས་འབུས་བུརོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྔ་པའོ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་དྲུག་གཉིས བཅུ་གཉིས་ དང་། ཡན་ལག་གྱི་རྱུ་ 
ཧཱ བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའང་དྲན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྩ རྩ་དབྱིབས་ཕྱི་སྤྲལ་པའི པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིསྐུ་སྟ སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལས སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ པའི འིསྒྲུབ་ 
*”། ཐབས་སོ། ། །དེ་ལྟར་རྟེན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་།། ང །།གཉིས་པ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པྟེ། མཐར་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་དབུ་མ་དམར་ཤིག་གེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྒྲིམ་གློད་རན་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་ 
བཞག གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཕྱིས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤྱན་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་འདུས་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤྱན་དུ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་སྟེ། རིག་པ་གསལ་བས་ཟིན་པས་མ་རིག་ 
པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་སྤྱན་དབུ་མར་གསལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་གཞན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་ ཟླ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་མེད་ བཾ 


ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དགག་བྱ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་འགགས་པས། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །ཡང་རིག་པས་ཟིན་པ་ཆོས་ 


ཅན། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་གསལ་བས་ཟིན་པ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྤྱན་དུ་རིག་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཆུལ་གྱིས་ཐ་དད་ 








ྨ 


ཟ ༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པས་ཟིན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། དེའི་དུས་ནྷ་ནམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་ལ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ། དདེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་ ནང་གྱི་རྟེན 


དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་ལུས་པའམ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་བཞག་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་བྱུང་། སྟོང་ཉམས་སུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དུ་བའམ་སྨིག་རྒྱུའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀར་ཤར་བའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 


སྟེ། དེཉད་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ནས་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའང་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤུར་བས་བཛྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། དདེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། .མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེསཀྱངརྗེས་མ་བསྐྱང་ན་སྨན་པས་ནད་མེད་ 
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པར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་མ་བསྲུང་ན་སླར་ལྡོག་པ་ལྟར། ཉམས ཀྱི་རྗེས མ་བསྐྱང་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐམལ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་གསུམ་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་མེ་ཏོག གཉིས་པ་ནམ་མཁའ། གསུམ་པ་མེ ་ལོཿ ང་ལ་འཛིན་པ་ནི། དང་པོ་བསྒྲིམ། གཉིས་པ་གློད། གསུམ་པ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའོ།། ཀུ །།གསུམ་ ་པ་ལྟ་བ་ལ ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན ་ལར། འདས་ པའི་བུམ་དབང་ས དྲུག ལ་གླབ་མཐའ་ལ་ རྟགས་ སུ་ཤར་བ་ ནི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ འ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན སྟོང་གསུམ་ཡུ ཡུངས འབྲུར་ཆུད་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། རྩི རྩིག་ པ་ 'དང་རི་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཐོགས པ་མེད། ཆུ་ བོ་གྱེན་ལ བཟློག ཏི ཟླ གཏིང་པར་འཛིན། གཅིག ལ་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལ། གཅིག་ཏུ བྱེད་པ ་འ སོགས པ་འབྱུང་ངོ་ ད། ཕུ །།བཞི ་པ པ་གྲུབ་ མཐའ་མ སྙོགས ན་འདའ་ཀ་མ་ 
གོང་དུ་འཕོ་ བ སྟེ། དེ་ ཡང་འདི་ཉིད་འ ལང། འབྱུང་བའི ་འཆི ལྟས་ རྣམས ཅི རིགས པར་བྱུང་ཞིང་། བསླུ་ བའི་ཐབས་ཀྱིས པ་བསླུས ཀྱང་མ་བཟློག ་པའི་ ཚེ། འཆི ནད་ཀྱིས མ་ཐེབས་པའི་གོང་ཟླ་བ ་གཅིག་ཙམ་ ནས་འཕོ་བ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། འ། ། གཞན་ དུ་ན་ལྷ་ 
བསད་ པའི ལྟུང་བ་འ འབྱུང་བ སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ བཞི་ ་ལས། དུས ཐོབ་ནས་ ནི ་འཕོ་ བྱ་སྟེ། །དུས ་མིན ལྦ ནི་ བསད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ ་དུས ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི ལྟུས ་བརྟག་པ་ལ་ཚུལ་ བཞི ལས། དང་པོ་ ་ཐ་མལ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ བཟློག་པའི་མ་ངེས་པའི་འཆི ལྟས་ ནི། སྤྱིར་སྣ ་གཡོན་། ང། ནས རླུང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ ནི་ དགེ ཤིཞིང་ཚེ་རི རེང་ལ། གཡས་ནས་ ཡུན་ རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣ རྣམས་ནི་མི་ དགེ་ཞིང་ཚེ་ ཐུང་ངོ་། 
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། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས ཀྱི་ཐུན་ཉེ མ་མ་ཤར་བ་ 


ཤྲ ༄༅། །ཡན་ཆད་ལ་ཕལ་ཆེ་བས་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱ། བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དང་བྱར་གཅིག་དང་བྱང་གཉིས་ ལ་གཡས་ 
ནས་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ་གཡོན་ 
རླ ནས་རྒྱུ། ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣའི་བུ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཞག་མང་བར་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ་གོ་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་ 
° སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་ན་གཉེན་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ངེས་པར་འཆེ་བའེ་རྟགས་སོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཁ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དུས་གཅིག་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ནཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུའཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་དཔྱེད་ྱ་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་དུས་སུ་མིག་འགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིཉཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཁ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ 
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༈ །ཉིན་ཞག་ གཅིག ་གི་དྲུག ་ཆ་གཅིག་ གི ་བར་དུ་སྣ བུག་ ་གཡས གཡོན གཉིས ་སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ ཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ ན བདག་ལ་བརྙེན་ བཀུར་ དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ སོགས་ ང། འབྱུང་བ བས་ ཡིད་ བདེ་ བའི་ འི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏིས་ པ་ངེས་པའི་འཆི་ 
ལེ ་གཞན་བརྟག་པ་ ནི དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨལ ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས ས་གཅིག ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས ས་བཟུང་སྟེ། རླུང་སྣ བུག ་གཡས་ནས་ཉི་མ་ལྔར་གཡོན་ དུམ འཕོ ཕོ་བརརྒུ ་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས འཆི། བཞིར་རྒྱུ་ན བཅུ་དགུ་ 
ནས། གསུམ རྒྱ་ན་ཉི་ཤུ་ནས་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ དངུག པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ ལ་རླུང་སྣ་བུག གཡས་ ནས་ཞབག གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ བྱད་བདུན་ ནས། བཞི་རྒྱ་ན་བཅུ་དྲུག ཞནས། ལྔ་རྒྱ་ན་བཅོ་ལྔ་ནས་འཆཾ། དྱརྨ ཐྲ ཆུང་བྱ་སྤོས་ ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཞག གསུམརྒྱུན ལོ་བཅུ་ བཞི་ ཞས། བཞི རྒྱུན་བཅུ ཅུག ནས། ཛྫརྒྱུན་བཅུ ་གཉིས་ནས་འཆི། དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྐར་མ་ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་ བལྕྱཆུང་གཡས་ ཞས ཞབ། གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ བཅུ་གཅིག་ནས། བཞི་རྒྱ་ན་ལོ་ང བཅུནས། ཞག 
ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་ དགུ་ནས་འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ སྐར་མ བྱའུས་ཉ་བའི ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས ནས་ཞག ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ནས། བཞི་རྒུན་ལོ བདུན་ནས། ལྔ་རྒྱ་ན་ལོ་བ ལོ་དྲུག ་ནས་འཆི། ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐརམ་རྟ རྟ་པས་ཉ་བའི ཟླ་ བ་ལ་རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡས ནས་ ཞག་ གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ལྔ ལྔ ཞས་ ་འཆི། ཞག་ བཞི་རྒྱུ་ན་ ལ་བཞི་ནས། ཞག ལྔརྒྱུ་ན་ལོ་ ་གསུམ་ནས་འཆི། ཞག་ དྲུགརྒྱུན་ལ་གཉས་ ནས། ནས། ཞབ བདུན་རྒྱུན་ལ ལོ་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །རྟགས་ དེ་དག་ལོ་བཅོ་ ཅ བརྒྱད པའི་ རྟགས་ྱུང་ 
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༄༅། །ནས། དེའི་ཕྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟགས་བརྟག 
ྒ དགུའམ་གསུམ་པའམ་ལོ་གཅིག་ནས་འཆི་བའི་རྟགས་འོང་བ་དགཀྱང་སྲིད་དོ། 
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དེའི་ཕྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟགས་བརྟག 


།ངེས་པའི 


་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལོ་ ཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་མི་ཡོང་བར་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་གཉིས་སམ 
་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་པོ་བདུན་དུ་ཉི་མ་སོང་། །དེ་ཚེ་སྲོག་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། བྱེད་པ་དང་བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་བཅུ་བཞི་ནས། ཉི་མ 
གཅིག་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ནས། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ནས། ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ནས། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ནས། ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ནས། དེ་རྣམས་ནི་ལོ་གཉིས་གཉིས་དབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས། ཞག 
དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ནས། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས། ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉེར་བཞི་ནས། ཞག་དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ནས། ཞག་བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ནས། ཞག 
བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས། ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ནས། ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ནས། ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔ 
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ནས། ཞག་ཉི་ཤུརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས། ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས། ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉེར་བཞི་ནས། ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ནས། ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ 
ཞག་བཅུནས། ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས། ཞག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས། ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས། ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཞུག་བཅོ་ལྔ་ནས། ཞུག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ནས། ཞག་སུམཅུ་རྒྱུན་ཞགཇྫ 
ནས། ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག གསུམ་: ནས། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག ་གཉེས་ ནས། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི ནངས་ པར་འཆི བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་ ་པའི་འཆི ལྟས་འདི་རྣམས་འཆེ བསླུས་མི་ བསླུའོ། །དེའི ་བར་ལ ནི་མགོ གོ་བཅད་ཀང་འཆེ བར་མི་འགྱུར་ 


རོ། ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་ལ་ནི་འཆི་བསླུས་སླུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ནི། ། རྨི་ལམ་དུརྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ཐུ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལག་པའམ་མགོལ་གོན་པ་དང་། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུ་མོ་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བདག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ནས་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


རྒྱུ་ན་ལོ་ གཅིག ་ནས། ཞག་ བཅུ་ དྲུགརྒྱུན་ཟླབ་བཅུ་ ;དང་ཞག ཉེར་བཞི་ནས། ཞག བྱུ་བདུན་རྒྱུན་ཟླབ་དགུ་དང་ཞག་བ༦ཅ ཅོ་བརྒྱུད་ནས། ཞག བཅ ཅོ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཟླ བ བརྒྱད་ དང་ཞག་བྱ ད་གཉིས ནས། ཞག་བཅུ་ དགུ་རྒྱུ་ན ཟླ བ་བདུན་དང་ཞག ཀ་དག 
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༄༅། །དང་། སྤེའུ་ལ་ཞོན་ ཏེ ཁ་ཤར་ཕྱོགས སུ་བལྟས་ ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ ཏེ་ཁ བྱང་ཕྱོགས སུ་བལྟས་ ཏེ་འགྲོ་ བ་དང་། དེལྟ་ བུ་རྨ ན་འཆི་ བའི་རྟགས། གཞན་ཡང་ནམ མཁའི་མེ་ཏོག་ ཡལ་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ ྒ 


༠༤ ༤ 


ཟེར་ཉམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་དང་། རང་གི་ལུས ཀྱི་སྤྱོད་ པད། སྐྱོ་བ་ དང་། གནས་དང་གྲོགས་ལ སྐྱོ བ་དང་། ། སྤྱོད་ པ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྤྲོ་ ་རིང་བྲ་ཐུང་བར་སོང་བ་དང་། ཐུང་བ་རིང་བར་སོང་བ་ 
/ དང་; རྩིང་པོ་ཕངས་པར་སོང་བ་ དང་། ཕངས་པ་རྩིང་པོར་སོང་བ་འ། ལ་སོགས ་པ་དང་། གནམ་ས ་སའི་འབྲེལ་ཐག ཆུད་པ་ཞེས བྱ་བ སྣའི ཐད་ཀར་ལག་ ངར་གཏད་པས ་ཆད་ལ་ ཁད་པ་ཞིག་འོང་བ་ ་དེ་ཁྲེགས་ཀྱིས ཆུད་ན ཟླ་བ་དྲུག ་ན་འཆི་བ་ཡིན་གསུང་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིའི་འཆི་ ལྟས་། ཏེ་མ་ངེས པའོ། །དེ་ལ ཕྱིའི་འཆི ཆཾ་བསླུ་ནི་གཏོར་མ་ དང་སྙནྫ་དང་སྲོག འདོན ་ལ་ སོགས ་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་བཟློག་པའོ། །ནང་གི ་འཆི་ ཆི་བསླུ་ནི། ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས '་ལས། དང་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཐོ་རངས་ 


༨2 ༧༤ €༽ 


ཀྱི་ཐུན་ལ་སྟོ་ སྟང་ཙམ ལ ་སོགས་ པ་ བསྒོམས ན་ ངེས པར་བཟློག་° པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གློ་བུ བར་བ གང་གིས གང་མ མི་ཚུགས གསུངས། རྒྱུད་བུམ པ ཅན་ བསྒོམས ནའང་བཟློག གོ །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་སླབ དཔན་ པྱ ་པའི གདམ་ ངག་ནི་ ནམ་ མཁའ་ཟས་སྲ་བ་ 


བ་ཞེས བྱ་བའི ་གདམས་ངག སྟེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་ པའི་བ སྤ་མཐོང་བ ཙམ་ན་གནམ སྔོ་ས ་སང་ངེ་མཐོང་བའི 'འེ་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན ལག ་དགུ་ཚང་བརྡ་བྱས་ཏེ ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ་ཁམས་གསུམ གྱི་ནམ མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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-/བྭ 
3 
ཤྲ 
རེ 
ངཿ 

ར་ར 

2 








བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལཾ །དེ་ལྟར་བསླུས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ད་ནི་འཕོ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ད་ལྟ་ནས་གོང་དུ་སྦྱོད་ལམ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྦྱངས་ནས། ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ མི་དདཀྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ ། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་དངོས་སུ་བཏང་། མེད་ན་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། བླམ་བཞུགས་ན་ལམ་གྱ་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་ 
བྱ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལུས་གང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་དོར་ནས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། རྟ །།གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྐང་པའི་རྟེང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་སྒོ་ 


སྔོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཁ་ན་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རྨུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཀོ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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གཉིས། མཛོད་སྤུ། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ 


ཤཿ ༄༅། །དགག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར། རྒྱབ་རྟེན་རན་པ་གཅིག་བཞག རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་པས་དང་པོ་བཤང་གཅིའི་སྒོ་དགག དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ཁ། དེ་ནས་སྣ་གཉིས། དེ་ནས་མིག་གཉིས། རྣ་བ་ 


ནང་གི་གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲུཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ 


དྱ ཅིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་དབུགས་བརྩེགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་བཤང་ལས་བསྡམ། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སྟོབས་ཀྱི་ཧྱཱཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲངས། རླུང་ཟླ་བ་དང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་ 


བྱ་སྤུ་རླུང་གིས བསྐྱོད་པ ་བཞིན་དུ་ ཡར་མཡམརའ་ བསྐྱོད་ནས སྐར་ཁུངནས ་ཕུག་རོན་འཕུར་ པ ་ལྟར་སྒོ་དེ་ནས རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས ་པ ་གནད་གསུམ འདྲེས པས མདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ 


ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མ དའ་དང་གཞུའམ་སྒྱོགས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་འཕངས་ན་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ།། ལལ །།ག སུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
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དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་ལ། ཧིཀ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ 
དྲངས། ཉེར་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་དཔེ་སྒེངྒེ་དཀར་མོའི་མཆོང་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚངས་པའི་སྒོ་དབྱེ། ཡེ་ཤེས་དྭ ངས་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་པའི་བ རྟན་ས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོ།། རྟ །།འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔའོ།། ༈ །།ད་ནི་རྩ་ཡི་གེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གི་ལྔ་ལས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཙནྡྲ་ལཱི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་ཡང་རླུང་ཞིག་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་ 
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× ༄༅། །པས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་རེ་རེ་ལཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ལ་དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་དེ་རྙེད་དོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་ 
འདུས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལྔ་བཅུ། པུ་ཛལ་སོགས་པ་རྩ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
¦ པ་དང་དགུར་འདུས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
‹ གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ། །འདི་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཕལ་ཆེར་འོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་ན་ 
_ ཡང་། འདིར་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དགུ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་དགུ་པོ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་ལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲིད་བྱེད་པར་ 
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འདོད་ན། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱརལ་ གསོལ་ བ་གདབ ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མས་ལྟས བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ལ རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་དྲིས ་ལ་བླ་མ དང་སློབ་མ གཉིས ་ཀའི རླུང་སྣ་བུག གཡས ནས་རྒྱུ་ བའི་དུས སུ་མན་ ངག་བསྟན་ 


ན། ཉམས སྱུརདུསྐྱེ་ ཡང་མི ་བརྟན ཞིང་ བར་ ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྩོལ་༔ བའམ་སྡུག་ བསྔལ བསྐྱེད་ པའམ འཕྲོག ་པའམ ཉི ་མའི རླུང་ ཡིན་ པས་ དེའི དུས་སུ་ ་མི་ བསྟུན། གཉིས ་ཀའི ་གཡོན ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་ སྐྱེ་བ་བུ ་བལ་ཡང་ སྐྱེས ་པ་བརྟན ཞིང་ བར་ཆད་ 


ྔ་༅བ་༧ ཁ་ ༅༠་ ཡ་ཌ་ ག་*༠ྲ ་ལ་ @ ཐགས ཁ་ར © * ལ*་ @ ཅ་ 


ཆུང་བ སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག གམ ་ པའམ་ མ་བདེ་བ བ་བསྐྱེད་ པའམ་ པ་སྡུད་ པར་བྱེད་པ པའམ མཟླ་ བའི ]རླུང་ཞེས ་བྱ་བ་ ་ཡིན་ པས་ ས་དེའི་ དུས སུ་བསྟན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ཀ་ ནས་རྒྱུ་བ་ ནི་མ་ ནིང་གི རླུང་ཞེས་ ་བྱ་བ སྟེ། འཕོ་བའི ཞི་མཚམས་ཡི ཡིན་པ ་པས དེའུ འི་ཚེའང་ཏེ ཏིང་ ངེ་འཛིནནི་ 


ཁྲགས་པ་གཡས་པམཉེ་ཞིང་ཉིས་ཀའབགཏ་བས པསའཕོ་བཡིན ི་་ཡོཉནཞགཅགཉས་ལགས་པུམབྱ་པརར་བསལ། ང་གཉིས་དང 
_ ཡིན་ནོ།། ༈ །།དེ་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ 
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¬ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲེ་རྣམསྲ་ཀང་རང་ལ་དགེས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་མཆལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བེ་ཌུརྨའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་མི་དང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
× དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། རང་དབང་བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཤིང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བདག་ལ་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གྲངས་འཛིན་དུ་གཞུག བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འགལ་བའི་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་བཞིན་དེའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི 
སྐྱེའོ། ༈ 


སོང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ། དེའི་ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
།དདེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་ 
བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག ྦ །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལག་ལེན་བཞིན་དུབ་དུབ་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཁོང་གློད་དེ་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྕུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ 
བའོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནི། འདོན་ཟློས་དང་སྨྲ་བ་མང་པོ་སྤངས་ལ་ངག་གི་ལས་བསྐྱུངས་པའོ། །ཡིད་སྦྱང་བ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རེ་ཞིག་དོར་ལ། དབེན་པར་ཡིད་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་སེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 


རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས དེད་ནས་དྲི་མའི་ལམ་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྡིག་པ 
སྦྱང་བ་གཉིས་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོཿ ཐའ 
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ཤཱ ༄༅། །སྦྱང་བ ་གསུམ་པ པོ་ལོའམ ཟླཿ ་བའི་ བར་དུ་བས ་པས་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ཤུགས ཀྱིས སྐྱེ་བའང་སྲིད་ པས། མ སྐྱེས ན་ བསམ་གཏན གྱི་དངོས ་གཞི ་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ ་གནད་ལ་ དབབ་ཿ པ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ ལུས ་གནད་ལ་ 
དབབ་ པ་ནི། སྐྱིལ ཀྲུང་ ངམ ཙོག་ ང། པུ་གང་ བདྱེ་རྐྱབ་ རྟེན ་མེད་ པར་ཚིག་ པ། ་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ་མགོ གོ་ཅུང་ཟད་ དགུག མིག སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ སྦྱར། སཾ སོ་དང་མཆུ་མཉམ་ པར་སྦྱར་ ཏེ། ལུས གནད་ལ་ དབབ སྟེ། ཁང་པ ་བརྩིག ་པའི 'འགྲམ་དང་ 
དྷ འདྲའོ། །དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བུད་དེ་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ། ཁང་པ་མཾ མི་གཙང་བ་ཕྱགས་དང་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་བློད་ནས་བཞག་པ ནི་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། རྟ་བང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་ 
(ཤོ འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ གྱི་དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་བ ནིབླ་མ་བསྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ ་པ ཧུཾ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས སྲུང་བའི འཁོར་ལོ། ཧུཾཞེས ་བརྗོད་ པས་ ཡི དམ གྱི་ལྷ ་བསྒོམ་ པའོ། །བསམ་ག གཏན གྱི་ཡན ལག དགུཔ པ་དེ་ནི བསམ གཏན བརམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འྲག གོ་བ་ ཡིན་ ནོ།། ཇ །།གཉིས ་པ་གསམ གཏན གྱི་དངོས ་གཞི་ 
ལ། དམིགས་པའི པའ་ལུགས་མང་ནའང་རྣོལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག 'འདི་ ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པ པོ་གཏུམ ་མེ་ མོ་དྲོད་ རྟགས ཀྱིས་ལམ ཁྲིད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས རླུང་གི རྣལ ་འབྱོར་གཙོ་བོ་ བོར་བཞེད་ དེ། འདིའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ ཏུབླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་ 








--ཤ3 
#¬ 
ཟི 
ཟར 
ཧཿ 
༡4 
༅འ 





སྟེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་འཛིན། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ དུས སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་ དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས ་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱི་ 





ཐ སྒ་བ ག༅ཆ༧་ ཁ་ ཁ € ཁ་ མཆ ཐ་ གླ་ཆ༠་,ཆ་ ར་བ་ལས *་ 3༩ ཁ@ མྱ ༄་ 


རོ། །རྤྲུང་གི རྣལ ་འབྱོར་ཀྱང་ ཡང་ དག པར རྫོགས་ པའི་ སངས་རྐྱས ཀྱིར བསམ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་པ ཞིག གསུངས གྱང མན་ དུག ཉིས་ ཁྲི ཆིག་ སྟོ ང་ བུག བརྒྱར་འདུས = ལ། དེའང་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཉིས བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ 


དང་། སྐྱོན ་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ན། བསམ གཏན་གྱི་ཡན ་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས ནས། འཁོར་གཅིག ་གཉིས ནྣ གཡས་ བཀག ་ལ་གཡོན་ནས ལླུང་རྒྱུར་གཞུབག དེ་ནས གང་བདེ་ པར་ 
གྱིས་ཕྦྱིན ཏེ་ཕྱིར་ 


ལྔར་འདུས་ ་ལ། དེའང་བཅུར་འདུས་ཤིང་། དེའང་ལྡང་བ དང་། འཇུག ་པ་དང་། གནས་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་ བསྡོམ་ ང། སྟ བཞིར་འདུ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ལ རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འ འདིས མན་ངག་ བཞི་ པོ་ཐམས ཅད་འ ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་ལ ་སྲོག ་རྩོལ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ ངག ་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་ བཀབ སྟེས སྲོག: ནས གཏང་བ། ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ་གཉིས་༡ ཀནས གཏང་བ། བཞས སྒྲ་བཅསསུ ཡུ་གཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ ངག ་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་ བཀག སྟེ 
སྲོག་ ནས '་དགང་བ དང་། ཁ་ ནས སྒྲ་མེད་ དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཁཾ སྦྱོར་ཞེས ་བྱའོ། དེ་ལྟ བུ་ཉམས ་སུ་བླང་བ་རེ་རེ་ལ གནད་ བཞི་ བཞི སྟེ ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི་ཐབས་ དང་། མཐར་ཕྱིན་ པའི ཚད་ དང་། ཡོན་ ཏན གང་སྐྱེ་བ 


བརྤརྒྱུར་གཞུག་ 








ཤཿ ༄༅། །རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན། འདིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྱུཾ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱར་ཐུང་དུརྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ྒ ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
¦ ཞེས་བྱ་བ། རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དང་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ས་ ང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཙམ་མམ་བསམ་པའམ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་ཐིབས་རི་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ནུས་ཏེ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། ༢ །། གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ 


567 








བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས། སེམས་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕར་བུས་ལ་གཏང་ངོ་། །གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་ 
རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱིར་གཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་སོང་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཕྱིར་བཞག་ནས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་ 
པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་གཟེ 


མུ ག་ ༦༽ > དྲ ་༽ འ༨ 1 ¥ རའ ༨ ་ ༤༥༨ ཨམ 4 ^འ ༽ མམ ཨེ ༢༨༨ 
ར་བ་དང་། སྙིང་མ་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །འདེ་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དང་ཉམ་ང་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོའམ་ཆུ་ལ་རྒལ་བའི་ཚེ་ 
༧20 


3 
རོ 
ཟླ 
- 
ཧཾ 
24 
24 


ཤང 
ས་ས 





༢ ༢ ༦ 1 །།གསུམ་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད་ ཤོ 
དེ། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས་ལ་གཏང་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ 


ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནསྤ་ར་ཆེ་བའི་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅིའང་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་ 





༥ ༄༅། །བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་ 


སོ།། ༧ །བཞི་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་པའམ་སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ག ཏད་ལ། རླུང་སོའི་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ 


ྫ པས་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏོང་བ་ལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
-*ཾ ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། ༈ །རལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོག་པ་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་ 
འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ལ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ནི་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་སེལ་ལོ།། པོ །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ 
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བྱས་ནས། ལྟེ བར་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་སྔོན་ པོའི་ ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས ་ཅད་ སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ ཞིང་། རླུང་ཁ ནས སྒྲ་ མེད་ དུ་བཀང་ལ མཆིལ་མ ་མིད་ དེཐུབ་ ཚད་ དུ་མནན། འདི་ལ སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་ དྲོད་མེད་ཅིང་ཉམས་ ནས་འགྲོ་བས སྤྲ་ 
མེད་ དུ་མནན ནོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའ་ འི་ཚད་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ ཏན་ ནི དྲོད་ དང་ བསྡོངས་ ནས་བདེ་གསལ སྱིའ། །སྐྱོན་ ནི་ དམུ་ཆུ ་ལ་ ཿ་སོགས་ ང། ལྟོ་ ་བའི་ ནད་སེལ་ལོ། ཁྱད་པར་ ར་དུ་གང་ན་ སར་ ༣ར་རླྲུང་མནན་ ་འལ། འབིགས་ པ་ལྟ་བུར་བྱས་ ཡ་ན་ 
འབྱུང་བ་ལུ ་ལུས་འབྲུགས་ཐམས ཅད་ སེལ པ་ལོ། །དགང་ བའི་ ཡན་། ལག གཉིས་ པོ་དེ པོ་དེ་ལ ཐུན མོང་གི་ དམིགས ་པ གཞན་ ཡང་། ལྟེ་ བར་འོད་ དཀར་པོ་ཞིག གི ནང་ན་ཨ་ དམར་པོ་ཊ པོ་མཚལ་ྱི བྱ་ཤད་ལྟ་ བུ་ཞིག ་ལ ལ་རླུང་ སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་ དམིགས་ པའམ། འོད་ 
དཀུར་པོ་ མེད་ པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ སོར་གཉིས ་སམ ་བཞིའི་ བར་ལ་ དམིགས་ པའམ། ། ལྟེ་ བར་ཆོས། འབྱུང་དམར་ པོའམ་སེར་པོ་ དམིགས ་ལ། དེ་ས ་གཞི ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ ལྟར་གཏིང་ ཟབ། ནམ་མཁའ ལྟར་ང དཔང་ བསྟོད་ ད 
པའི འི་དམིགས ་པ། བྱ་ཞིང་། སྐབས ་སུ་བྱི་ལའི སྤྱོད་ ལམ་བྱའོ། །གཏང་བ ་གསུམ ་ཀའི གནད་ལ་ ནང་ དུ་རིམ ་གྱིས་འོང་ དུ་གཞུག་ པ་ ་དང་། དགང་བ གཉིས ་ཀ་ཁ་སྦྱར་ དང་གསུམ ་ཀ་འ། ཕྱིར་གཏང་ བའི་ཚེ་ 'དལ་བུ ་བས་རིམ་གྱིད། ་གཏང་བ་གནད་ཆེའོ། །ཕྱིར་ 

གཏོང་བ་ལ ནང་དུ་འོང་དུ་མི ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ ཕྱིར་མི ་གཏང་བ་གནད་ཆེ། ནང་དུ་དགང་བའི རླུང་གི སྦྱོར་བ ་གཅིག ་ལ་ཡང་ཡང་མི རྔུབས་པ་གནད་ དུ་ཆེའོ། ། །ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ཅི 'ལྟར་ བདེ་བ་ ཡིན ་ནའང་གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་ 
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ཤཿ ༄༅། །པུ་དང་དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། པ །དད་ནི་བདུན་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགུ་ཚང་བར་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་ 
མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ལ་བསྒོམས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཟས་སྐོམ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རང་སངས་སུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ _ 
་ྲ མི་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེབས་ཤིང་། འོག་རླུང་འཐེན་པས་སྟེང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རང་ ཡེ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ཡང་རབས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འོང་། རབ་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་ཐུན་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་རེ་འོང་། འབྲི ང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 





ཞེས་གསུང་སྟེ་འདི་ནི་གཙོར་མི་མཛད། ཁ་སྦྱར་རེ་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉི་མ་རེ་རེའམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན་ཐ་མའང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཙོག་པུར་སྦྱང་། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ། དེ་ནས་ 
འགྲོ་ཡིན་སྦྱང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ྦ །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནེ་ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཁ་སྦྱོར་ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་བསྐུམ་མི་ཤེས་པ་སྒལ་ཚིགས་ནས་ཡར་ 
དབྱུག་པ་བཙུག་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ལ་སྟན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་ལ་སྨད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་གཅིག་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། གེགས་གཞན་ 
སེལ་བ་ནི། གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་རླུང་གི་སྦྱོང་བ་བཏུན་བསྟན་ནས། ༈ །ད་ནི་གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་དགུ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་ 
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༨ ༄༅། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་གོ །འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་ནི། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་ 
པུར་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རླུང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཅི་བདེར་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ 
ྫ ཐུར་དུ་བལྟས་པ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བས་ཐོག་མར་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཇུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ 
ེ ལ་བསྡམ། སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཀོ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ལ། རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་དེ་སྒྲ་བྱུང་ན་གནད་འཁྲུལ་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཁ་ 
དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་འབར་ནས་ལྟེ་ལྐོག་གི་ཀླ་ཡིག་ཆེར་འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་དམར་སྐྱ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལ་འབྲུ་མར་བླུག་པ་ལྟར་ཀྷའི་མེ་གསོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འབར་ 
འཛག་ལ་དམིགས་ཤེིང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཡང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་རླུང་མར་ལྷན་གྱིས་མ་སོ ང་ན་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གོང་འོག་གི་གཏུམ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་ཞིང་དག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 
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གཅེས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ཚད་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་བཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས 


གྱི་བསྒོམ་དེ་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བརྟག་ཅིང་། གང་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྕུག་པར་བཞག གསུམ་པ་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི། ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་བའི་ 
ཚད་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྔ་པ ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ ་ལ་རག་ལས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་དུ་སྤྲོ་ན་བསྒོམ། མི་སྤྲོ་ ན་མི བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྤྲོ་ བཞིན་དུ་མ་བསྒོམ་ན་བོགས་མི་འོང་། མི་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བསྒོམ ནའང་རྟ་འདྲོག་ཅན་ 
ནམ་ཆུ་བརླན་ཅན་ལྟར་དམིགས་པ་དང་སེམས་འགྲས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །དྲུག་པ་ཁམས་ཚོད་བཟུང་བ་ནེ། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནའང་བོགས་མི་འབྱུང་། ཁམས་བཟང་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམ་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། དང་པོ་བསྒོམ་སློབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བག་ཡངས་བསྟེན་ན་ཁམས་བཟང་ཞིང་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། དང་པོ་ཁམས་གསོ་ངན་ན་ཁམས་ངན་ 


ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ལ་འབད་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་བཤིག་པར་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ 
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ོ‹ ༄༅། །ལ། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་བསྒོམ་དང་སེམས་འགྲས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཁ་ཟས་ལ་འབད་དོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཉམས་མཐོ་དམན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་དང་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་རིག་པས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །དྭེ་རྣམས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་གཅེས་ 
' ནི། རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧོ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་དབོག །ཅེས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤང་སྒོ་རླུང་གི་གཞུའི་ཆང་ཟུངས་བརླ་གཉིས་གཞུའི་རྫིང་། པུས་མོ་གཉིས་གཞུའི་མཆོག ངར་གདོང་མན་ཆད་ནི་རྒྱུད་ཡར་བསྟན་པའོ། །མེའི་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོམས་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་ 


མར་བསྟན་པའོ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག་པ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཟངས་དུང་ལྟ་བུའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་ཚུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
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༨ ༨༡༨༡ ༢༨ 


ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་མེ་གོ་ལོག་སྟེ། སུམ་མདོའི་མེའི་རྩེ་མོས་ཨཾ 


དགོས་པས་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་དམིགས་པ་འབོགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། རཾ །།གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ 
ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབུགས་ཕྱིར་ག ཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། གཡས་རོ་མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 


བསྐུལ་བས་ཨཾ་གྱི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ལ་མདའ་ལྟར་ཕྲ་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དབུགས་ཐུབ་ཚད་དུ་འཐེན། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་ལ། དཔུང་པ་ཙོག་བྱས་པས་ 
གཞུའི་ཆང་པ་དང་མེའི་མདེ་རྩེ་སྙིང་གར་ལྷག་གིས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲིམས་པས་གཞུ་བཀང་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། དཔུང་པ་དང་ལྟོ་བ་ལྷོད་བཏང་བས་མེ་དེ་མདའ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ 
ནི་བ་ཐག་ལྟར་ནར་ནར་བའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཁྲིག་ཁྲིག་འབབ་པར་བསྒོམས་པས་མྱུར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེའང་ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ལན་གཅིག་དག་གིས་སེམས་ 
གནས་ཤིང་། །འཇག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཚིགས་པ་བདུན་པ་སྙིང་གསང་གི་གནས་སུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་གེགས་སེལ་ 
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-ཤྲ( ༄༅། །བསྟུན་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། དབུགས་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་ 
མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་བྱ་བར་དྲན་པར་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གཤིབས་ནས་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་ཡིད་གར་ཆགས་ངེས་པ་མེད་དེ་གར་ 

„( ཆགས་སར་བཞག་ཅིང་། དྲོད་དང་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ།། རྟ །།བཞི་པ་བསྲུབ་ཤི ང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་དེ་ ཁུ 

: སེམསཀྱི་གནད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ་ལ་དབུ་མ་ལ་སྲུབ་པའམ། ཡང་ ཐུ 
ན་དབུ་མའི་མར་རྩེར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ཐོག་མར་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་སྲུབ། འོག་རླུང་ཡངས་པར་བཞག སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྩ་གཉིས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོས་ཤིང་དབུམ་ 
ལ་བཅེར་བས་དབུ་མའི་མར་སྣས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཧར་ཧར་སྲུབ་པར་བསམ་མོ། དདེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ་དེའང་རབ་ཐུན་གཅིག་ལ། འབྲིང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ལ་སྐྱེའོ། དྲོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་གཟོད་རླུང་གི་ 











གནད་ལ་དང་པོ་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེནས་སྟེང་རླྲུང་གཞུག་སྟེ་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་ཅུང་ཟད་བསིལ་བ་བསྟེན་ཞིང་། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་མཚུངས་ 
སོ། ༈ །ལྔ་པ ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་གརཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར།..གདན་བཞི། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག..མཧཱ་མ་ཡ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། བདེ་མཆོག མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། .སུུ་ཊ ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ། བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཆེ་ཤོས་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ཞིག་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་མར་ཡིད་ཀྱི་བལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་སྟེ་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ 
བསྟིམ་པས་ཉི་ཟླའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་དཀྲིས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་ཙ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྔར་དཀྲིས་པའི་ཐག་པ་དེ་ནང་དུ་ 
བསྡོགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་པའི་དཀྲིས་ཧྲིལ་པོ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་ 
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༥ ༄༅། །ོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་ནི། སྔོན་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཐི ་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་བསམ་ལ་སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་མནན་ལ་ཐིག་ 
 ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེོའཾ། ༈ །།གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། .ལུས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གྱ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་གནད་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་བུར། ཤེས་རབ་ „ 
 ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བསམ་ལ། འོག་རླུང་ཆེར་བསྐུམ་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙམ་ན་དལ་བུས་གློད་དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་ ° 
བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙ མ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐས་སམ་མཛོད་སྤྲར་ཤེས་པ་གཏད་དེས་ཞིའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བའི་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །རྤྲུང་ 
འོག་རླུང་སྦྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱུགས་པ་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད། འབྱངས་བ་བྱུང་ན་ནད་འཐོན་པས་དགའ་གསུང་ངོ་།། ༈ །བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱི་ 












དམིགས་པ་ནི། མཛོད་སྤྱར་ཧཾ་དཀར་པོ་འཁྱོག་པོ་དར་གྱི་སྣལ་མ་འདྲ་བ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ། ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོཿ ཕྲོ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དམིགས་ལ། རླུང་གི་གནད་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་ 
རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་གསོས་པར་བསམ། སྲོག་གི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པ་རིགས་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། ལྕེ་ཆུང་གི་ནང་གི་སྲུ་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཡོད་པ་ལ་བབས་ཏེ། དེ་ལས་བབས་པས་སྙིང་གའི་དྲཾ་ཚིམ་པར་བསམ་དེ་ལ་ཤེས ་པ་གཏད། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནའང་འབབ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། སྭོ་རྩ་གཞིབ་ཅིང་མཆིལ་མ་མིད། ཀོ་སྐོས་ 
ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། དམངས་རྟ་རྒན་གྱིས་གནམམཚོ་དོལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ།.. ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཐམས་། 
ཅད་ལ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྔར་དང་མཚུངས་སོ།། ཤཾ །།།འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་བསྒོམ་སླ་ཞིང་ཉམས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཙོག་པུར་ 
གནད་ལ་ཕབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས ་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་ 


ཐུང་ངུ་དང ེང་ 





༥ ༄༅། །པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཕ་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ་སེང་བ་ན་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ 
སྤུ་ཤད་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཏུམ་མོ་མེའི་ཉལ་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ 
› ཞིང་། རླུང་རོམ་..མེ་མ་དང་། རྐྱང་མ་..གཉིད་མ་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་..ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
ྦ སོར་གཅིག་ཙམ་དེ་ནས་སོར་གཉིས་ཙམ་དེ་ནས་སོར་གསུམ་ཙམ་དེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་མམ། དེ་བས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀོས་སྐོས་ཨོལ་མདུད་མནན། རླུང་གི་ 
གནད་སྟེ ང་རླུང་སྔོན་ལ་བསྐུམ ལ། གཟོད་འོག་རླུང་གཞུག་ཅིང་ཆ་མཉམ ་ལ་ཁ་སྦྱར། སེམས་ཀྱི་གནད་མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་ 








ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་སམྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་མན་ངག་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། ལྟེ་བར་དྲུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཐིག་ལ་ཁད་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་ཨཾ་དང་དྲཱུཾ་གཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་དེ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས་ 
སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྣན་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་དྱུཾ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཱཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པར་བསམ་མོ། །སྦྱིར་འབར་བ་དྲགས་ན་འཛག་པ་ཐིམ། འཛག་པ 
དྲགས་ན་འབར་བ་འདེད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་འབར་འཛག་འདྲེས་པ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མས་འབར་བ་དང་ཡས་འཛག་པ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། དེའི་བར་དུ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ན་མགྲོན་པོ་ཚོང་མ་ཚར་ 
བར་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ་བས་མི་གཞུད། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་བ་དང་གདོད་འོག་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། སྟངརླུང་སྣ་འགུལ་གྱིས་བཅུག་སྟེ་མཆིལ་མ་མིད། ཀོ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། མནན་ 
དྲགས་ན་དམིགས་པ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། དམིགས་པ་གསལ་ན་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ཀྱང་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་གསུང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་སྣ་གཉིས་ནས་གཏང་། ལམ་སྦྱང་བ་ 





¦< 8 ~$» 





¬ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི། རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཡས་ནས་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་མཐོང་སྣང་ནེ། དང་པོ་ས་རླུང་རང་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་པའི་རྟགས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀལ་དུ་བ་བུན་བུན་པ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་རང་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་རླུང་ 
༣ རང་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་པའི་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་པའི་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་གྱིས་བསྡུས་ 
ཇོ པ་འབྱུང་བ་ལུགས་ཟློག་གི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གོ་རིམ་ཟློག་སྟེ་རྒྱུ་བས་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མུན་ནག་དང་། མར་མེ་འབར་བའི་རྟགས་སྲུ་འཇའ་ཚོན་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྟགས་སུ་གློག་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། དུ་བའི་རྟགས་སུཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ།། ༣ །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ 
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དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་ར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲོག་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ཁ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གནས། སྤྱི་བོ གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་གསུང་། འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ 
བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར། ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་བྷྷ 'ཱ་ཛྲཾ་ཁ་བཞི། མཚམས་བཞིར་མོ་ལ་པ་ཏཱཾ་བཞི། དབུས་སུ་ཧྱུཾ་འདྲ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ནས་ཏམ་ལོག་པའི་བར་དུ་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར། ལྟེ་བར་ 
ཧཾ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ཀྱང་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དམར་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་ 
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གཤ ༄༅། །བ། དབུས་ཀུན་འདར་མ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གནས་ཏེ། རྩ་གསུམ་གྱི་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐུག མས་སྣ་གཏུམ་མོའི་དུས་སྲུ་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་ 
གསུང་། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡི་གེས་དགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཇི་སྲིད་གསལ་གྱི་བར་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་ 
= མ་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར་ཏེ། རླུང་མེའི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་ 
ྒ འབྲུའི་ཁམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོས་བ ཏབྱ་རས་པརྱ་བཱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་ 
བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོཿ ང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཆེར་འབར་ཏེ་ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་འབར་འཛག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ་མི་ 
བསྒོམ། ཁམས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཁམས་མི་བདེ་བཞིན་དུ་མི་བསྒོམ། ཐུན་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཐུན་གྲངས་ཉུང་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་དྲོད་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་འབར་འཛག་དེ་གོམས་པ་དང་། གཟོད་དྲབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
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མགལ་བསྣལ་མར་དགབ་སྭ 





བྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ནས་སོང་བས་སྙི ང་གའི་དཱོཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ སྤྱི་བོའི་ཧ ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་བབས། ཨོཾ་དང་དྲུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་མར་མར་ 
འདས་ནས་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞིའི་བར་ཙམ་དུ་ཡིད་གནས་ཤིང་།_.མཐོ་ན་ཁམས་མི་བདེ་གསུང་། འཇུག་ཡུལ་གར་བྱུང་ས་དེར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ། རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ལུས་བསྒྲིམས། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། རྗེས་ལྟ་བ་ 
བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།དགུ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་དབབ་ 
ལ ། བིརླ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོག་རླུང་ལས་འབྱུང་བས། དེའི་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་གནད་དུ་ཆེ་བར་འདོད། ན་རོ་པ་སྟེང་རླུང་ནོན་ན་འོག་རླུང་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་སྡོམ་ནས་འགྲོ་བས་སྟེང་རླུང་ནོན་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། རྟིང་པ་གཉིས་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་ 
གོ་ལ་བསྭོཿ སེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་མགལ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་མགལ་དྲུག གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབ་མགལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་བདུན་ལས། དང་པོ་གཏུམ་མོ་མེ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་གི་ལུས་རྫ་མ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟར་དམར་པོ་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་མེ་ལ་ག ཏད། རླུང་སྣ་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
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༣ ༄༅། །མིད་ལ། ཀོ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་རླུང་གྲངས་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ལ་གྲངས་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་པའི་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་རེ་དང་གྲངས་མེད་རེ་སྤེལ་བས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཙན་རླུང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་དབུགས་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་བཟུང་། དེ་ཡང་ལས་དང་ 
¥ པོ་པ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་རེ་རེ་ལ་འདའ་བ་ཡང་སྲིད། གྲངས་ཅན་རྩོལ་བ་སྟེ་ཚར་བཅད་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་གློད་པ་སྟེ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན། ཡང་གྲངས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་ལྟ་བ་བསྐྱོང་བ་ཡིན། ཉིན་ཞག་ ཁུ 
¦ གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་བྱ། རབ་ཞག་གསུམ་འབྲིང་ཞག་ལྔ་ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ་སྟེ། འོག་གི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། དདེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཡ 
འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཟབ་བོ།། པ །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་གཉིས་པ་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རེ་དམར་ནག་གཉིས་བསམ། རྐང་མཐིལ་གཅིག་ 


གིས་གཅིག་ལ་བོལ་གོང་རེ་མོས་ཀྱིས་མཉེ་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། དེ་ནས་རཾ་གཉིས་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་སོང་སྟེ། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་གསང་གནས་སུ་སྲམ་མདོའི་མེ་དང་འཛོམ་སྟེ། རྣོ་བ། མྱུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་ 





པ། སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣོ་བ་ནི་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། མུར་བ་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་ནི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་ནི་མེ་སྟག་ཆད་ཅིང་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ཤཾ་ །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་དམར་པོ་ལ་ཐུག་རྒྱབ་པས་བར་དུ་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་གི་གནད་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། པ །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ 
པ ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ ་དེ་གཉིས ཀྱི་སྟེ ང་དུའང་མེའི་འཁོ་ ར་ལོ་ ཅི པས ་བཞི་པ ། འཁོཿ ར་བ་ལ ་དམིགས་པ་གཏད།། འདི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་པགས་པ་ལ་མ་རེག་པར་བསྐོར། རེག་ན་ཕྱི་ཆུ་བུར་ཤུག་གི་འབྱུང་གསུང་། རླུང་གི་ག ནད་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞི ན་ 
' ནོ།། ལྟ །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུའང་མེ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན་ཞིང་། ཤུག་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་ 
འབར་བའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལྕེ་ཕྲས་ཕྲས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། རྒྲུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་མན་ཆད་དུ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། རླུང་གི་གྲངས་མ་བཟུང་ཡང་ཆོག་གསུང་།། པོ །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
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༧1 


། 


དམིགས ་པ་ནི། མེ་རྒྱ་ཆེར་འབར་བས་ཤ དང་ནང་ཁྲོལ་ དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ པ་དང་པགས ་པའི་བར་ ར་དུ་མེ འབར། དེ་ལས ་ཀྱང་ཆེར་སོང་བས སྣང་ བའི་ དངོས་ པོ་ཐམད། ཅད་མ འབར་བ ལ་ཤེས་ ང། གཏུད། ། འདི་ལ རླུང་གི གནད་མི་ བཏུབ་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ན་མན་ ངག ་གི གནད་ལ བརྟེན་པ པ་ཕལ། ཆེར་ལ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ སྐྱོང ཐུན་གྲངས་ ཡོད་དེ་བཞི། ཐུན་ ཚད་ཡོ་ ཡོད་ དེ དྷེརླུང་གི སྦྱོར་བ ཉིཤུ་རྩ་ བཞིའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུ་ ཡུལ་བརྟག་ པས་མི ་ཕན་མི འཇུག ཀྱང་ བསྒོམ་ དགོས་སོ། ས། །ཁམས་ ཚོད་ ངན་ 
ཤེ ཡང་བསྒོམ། ཟས་ དང་སྤྱོད་ལམ གྱི་ལྕག གིས བསྐུལ་ བ་འདྲ། ཉམས་ ཅི སྐྱེས བྱུང་རྒྱལ་ དུ་གཏོང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་གོང་འོག་ གི གི་ཙྡ་ལཱི ལི་འ། སྤྱིར་གསུམ སྟེ། ཡིག འབྲུ་ལ གནད་ དུ་བསྡུན་ པ་སྙུག་པོ པོ་ཙནྡྷ་ལྭི 'ལྭཾ་དང་། ཁམས འཛག་ ང།ལ་ དམིགས་ པ་གང་བ་ 


ཙནྡྲ 'ལྭཱཾ་དང་། མེ་འབར་བ་ལ། ་དམིགས ་པ། ་གཅེར་བུ་ ཙནྡྲ་ལྭི 'ལཱིའོ། །འདི་ རྣམས ཀྱིས་ རང་བྱུང་གེ་ གིཡེཤེས་སྐྱད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་° ་ལ་ དྲོད་ཙམ ་ལས་མི བསྐྱེད་ན་ དགོས་ པ་མེད་ གསུང་ངོ་ ད། པ ལ་མ ཙནྡ 'ལི་ ཤཱ་བསྒོམ་ང ་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས ལྟ་བ བ་རང་ 


འབྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོཿ ་ལྟོས པར་ནང་དུ་རྩ་ ཡི་གེ་ལ རླུང་སེམས འདུས ་པའི ་སྟོབས ཀྱིས་ཉམས རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ པ་སྟེ་ རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་སེམས ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་ 


།ནི། སྔར་གྱི་མེ དེ་སྙིང་ག ཙམ་དུ་འབར། དེ་ནས མགྲིན་པ་ཙམ་ ཱ་སྤྱི་བོའི བར་དུ་འབར་ཏེ། རླུང་གི ་གནད་ལ སོགས་ པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ ནོ།། ༢ །།དེ་ལ་བརྟན་པ་ 'དང་བདུན་། པ་ཐམས། ཡ་ཅད་མེར་འབར་ བ་ལ་ 
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༥༨ ༨ 


འཛིན་ནི། སྙིང་གའི་དུག་ལྔའི་རྩའམ། བྷ་གའི་ཡི་གེ 


གེ་བཅུ་ བཞིའི་ དུག་ ལྔའི ་ལུ་ ཡིག ་ཏུ རླུང་སེམས་° འདུས ་པའི་ ཏྟ ་འབྲེལ་གྱིར། ་བདག རྒྱུད་ལ་ཿ ཉོན མོངས་པ པལྔ་ ཝྲ་རང་བྱུང་ དུ་སྐྱེ གཞན རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་ པར་སྣང་། དུག ་ལྔ་འཇོམས ་པའི མཐོང་སྣང་ དང་རྨི་ 


ཉམས དུ་མའབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡོད་སྙམ ན། ཐ་མལ་པ་ ནི ཡུལ་རྐྱེན ན་གྱིས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ནས ས་སྐྱེ་ལ། ། འདི་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་བརྟེན་ནས རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་ངོ་ཤེས་པར་བྲས་ནས བྱུང་ 

རྒྱལ་དུ་བཏང་བ ཉིད་ཀྱིས མཐར་གསལ སྟང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེསྟེ། ལུང་ལས སྭ་ཀང་། ཉེན་མོངས ་པར། ནི རབ་ཉེན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ པ་ཐོབ ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ།། ལཱ །།གཉིས་ ང། རྣམ་ རྟོག་ རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནེ། རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་ 
མ ་གཉིས་ཀྱི་མས ས་སྣ (རུ་རླུང་སེམས། འདུས་ པའི་ འི་རྟེན 'འབྲེལ་གྱིར། རླུང་སྤུ་གྲ་ ་སྟོབས་འཕེལ་བས གཟུང་འཛིན གྱིརྣམ་རྟོ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་༔ སུ་སོང་ནས་ཤེས ་པ་གསལ་ ཡང་གཏང་ དུམི ་བཏུབ པ་འབྱུང་སྟེ་ གཉིད་ཀྱང་ ཆག་ཐེ ་གོ །དེ་ཉིད་ བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱངས་པས་ 
མཐར་གསལ སྟོང་སྐྱོན་མེད་ དུ་འགྲོ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྣམ་ པ་རྟོག ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་སོ། ༈ །།གསུམ་པ སྣྲེལ་ཞི རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབུ་མའི་མས་ སྣ་ལ་བརྟེན་ པའི་རྩ་གནས་འགའ་ 
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ཞིགཏུ་སརརླངསེམསཀིའདུ་འཕོེདམ་མྱངབའི་ར་ང་སྟོངལྟ་བུར་རླུང་སེམས་འདུསཔས་རྟན་འབྲལ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་གསལ་བཤས་ཆུང་ཞི་མིརྟགཔ་ཤས་ཆེ་བལྟངས་སོ། །གཉིདབྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པའམ་ལོག་པ་ལས་མ་སངས་པ་ལྟ་བུ་ 
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3 ༄༅། ྦ །འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་མཐར་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱི་སྟེ། སམྨུ་ཊི་ལས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


སོ།། ༢ །།བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཡང་བ་གསལ་སྟོཿ ང་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
, རོ། །སམྨུ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། ༈ །།ཉམས་སྟོང་གསལ་དེ་གོམས་པའི་རྟགས་འདས་པའི་ལམ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མའདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ _ 
ཱ ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ @ 


འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལས་སད་དེ་ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ནུས་ཤིང་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 








པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཅི་དྲིས་པའི་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐེབས་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གསུང་གཅིག་གིས་དུ་མར་གོ་བ་དང་། གསུང་ཕྱི་ནང་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་རོ། ༈ །།གྲབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ལ་འོང་ལ། སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་། འཆི་ཀ་ 
མའི་དུས་དང་། བར་དོའི་དུས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལས་འདི་འཆི་ཁའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་སྔར་གྱི་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ 
ཡཾ ཏུའདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཡའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། རྟ །།གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
| འགྱུར་བས་འདིརམ་སྨོས་སོ། །གསང་དབང་གི་ལྔའོ།། པ །དད་ནི་རྒྱ་ལ་གནས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟན་གྲུབ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་དབང་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་ཆོས་སྐུ་སྦྱང་རུང་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ 
ཟི དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་གྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བ ཞུ་དགོས། འཇུ་བ་ལ་མེ་དགོས། མེ་ལ་ཤིང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ 
ཤཾ་ དཔའིཡཤས་དགོས། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དགོས། དེལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་བཞུ་དགོས། དེ་འཇུ་བ་ལརྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་དགོས། དེ་ལ་ཤིང་དངའདྲ་བ་རིག་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པས་ན་དེ་བསྟན་ཏོ། །དའིམང་དོན་ཡང་དཀྱིལ 


སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་ལོ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་རྟོག་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།..རོས་སྐུའི་རྒྱུ་བདེ་བ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡི་ 


མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགམ་དག་པ་དང་། ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །རིག་མ་དག་པ་ལ་ 


༩༩ 
ཁ༤༽ 
༦ 
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གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་དེ་ནུ་མ་འཁྲང་བ། རི་ 
དྭགས་ཀྱིརོ་སྨད་དེ་སྨད་ཀྱི་ཤརྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྐེད་པ་དེ་ཕྲ་བ། དེའི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བ། དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་ 
རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུའཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་ གུ 
བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཤིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤརྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་ ༩ 
པ། མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་གཅིག་འགྲེང་བུར་ཡོད་པ། སྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་དང་། ཡན་ལག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ། བུ་བཙའ་ནའང་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བའོ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ 
ནི། བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བ་གླང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གླང་པོ་ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 


ཟླ 
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ལའ 





༥༨ ༄༅། །བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྐྲ་ལི་བ། མིག་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ། ཁ་དང་དབུགས་ལྐ་གླ་རྩིའི་དྲེ་བྲོ་བ། མདུན་སོ་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། ནུ་མ་འཁྲང་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་གཉེར་མ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དཔྲལ་བ་ན་གཅིག་ཡོད་པ། སྨད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་པ། ཉེ་གནས་ལ་སྤུ་མེད་པ། འགྲམ་གཉིས་མཐོ་བ། མེ་ཏོག་ལ་ག་པུར་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བྱད་སྡུག་པ་སྟེ་ 
, ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདུག་ན་བ ཟང་། གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་བཟུང་དུ་རུང་། གང་ཡང་མེད་ན་མི་བཟུང་གསུང་ངོ་། །སྦྱངས་པ་ལས་ „ 
| བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་དག་པ། དབང་གིས་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ ༩ 
པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྔངས་པའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གསོ་སྦྱོང་ནས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མའི་བར་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 


༤༧ ༦༽ ༨༧ 


སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པས་བྱང་སེམས་འཛིན་ནུས་པའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
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པ་གསུམ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་འདུ་ཤེས་བ ར་བའི 
གྱིས་བརློབ་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། འདོད་པ་མཉམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འབྱུང་ངོ་།། 


༧ 


མས་ལྷར་བསྒྲོམ་པ་མཉམ། ངག་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནིེ། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 


ན ༈ །།གསུམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ 
ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་མཉམ་པའོ།། ༢ །།བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་ 


ཁྱད་པར། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཁྱད་པར། འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ཡངའབྲསབུལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་ སྐུ་གསུང དྱ 


༨ ༨ 
༈ །།དེ་ལ་གཉིས་པ་ལུས་ 
ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞི འམ།, དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཉེ་བར་བརྙེན་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒྲབ་པའི། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། སྐད་ཅིག 


596 


༥༨ ༄༅། །མཉམ་པ་ནེ། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ།..སྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་། མ་བརྗོད་ཀྱང་བཏུབ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཧྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྱཱཾ་གིས་མཚན་པ། སྤྲ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ། ནོར་བུར་ཨོ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྭ་ 
ྫ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསམ།། སཔ །།ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབབ་པའི་ པུ 
! གནད་ནི། དགའ་བ་བཞི་ལ་གོམས་དགོས་ཏེ། ེསྱ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནེ་དུས་ཚོད་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་བཞག་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཉམས་མྱོང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་བཞག་གོ །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་ཉམས་མྱོང་ ཡོ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་བཞི་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། བློལ་དང་ཀླཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་སྔར་བས་འཕེལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་དུས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། བསྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ཉེད་པ་སྟེ། ཕྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ནང་གི་བདེ་བ་ལ་འདུན་པར་ངེས་པསན་དེའི་དུས་སུཉམས་ཅེ་སྐྱེས་ཐ མས་ཅད་དགའ་བྲལ་གྱི་དག འབའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ ད མཚན་གཞི་ཁམས་དགུའི་དྭ ངས་མ་དང་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པས་སམ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཐུང་དུ་ 


ཆུད་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ཙམ་མོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དེ་འདུག་ས་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་..ཐམལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ 


ལེ་དབབ། ཐམལ་པའི་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོས་པའོ།། བདེ་བ་བསྒོམ་སྟེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྲང་དུ་བསྣོལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ཉ་བཞི་བསྒྲིམས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག་གོ །གསང་ 


བསྣམས་ཤིང་གོང་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ནས་རོ་ལ་བསླབ་སྟེ། མ་མཆུ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་བསྐུས་ལ་ཚུལ་བཞིས་སྦྱང་། དེ་ནས་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་དངའོ་བྱ་ 





598 







~~ ° ༡:༩༧ 





མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། བཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་ 
' སྟེ། །དེ་ནས་བློལ་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། | འདི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་རྩའི་གཙོ་མོ་བརྒྱཉི་ཤུར་འབབ་པ་ཡིན། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐེག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲུབ་པ་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དབབ་..རྩའི་ 


༨༡༤ ༨༡༡ ༨ 


གཙོ་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབབ་པ་ཡིན། ཅིང་། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་ཙམ་ན་གསང་ཐུབ་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 


༨ ༄༅། །བ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ་དང་ལྕེས་བྱུག་པ་དང་སོ་གདབ་པ་དང་གཞིབ་པ་དང་ནུ་མ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་བསླབ། སྔར་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་ 
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ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་རྔུབས་ལ་མནན་པའམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་ 
བསྲུང་། བསྲུང་བ་སླ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་བསྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཐིག་ལེ་མི་ཟློག་སྟེ། བདེ་བ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་དྲག་ཏུ་མི་སྲུབ་པར་དལ་བུས་བསྲུབ། དྲགས་ན་ཐིག་ལེ་བཟུང་བར་དཀའ་འོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས་སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམས་བྱེད། ལྕེ་ཡོར་ཡོར་བྱེད། ཙུབ་ཙུབ་བྱེད། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེས་མི་འཐོན། རེས་མི་ཐེམས། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད། གཡལ་དང་མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་འོག་པདྨ་ཅན་མའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་རིག་མ་ལ་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་རྩུ་བཙལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས ་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱོར'། གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་ 


༨༨ ༡ ༨ 


སོགས་པས་བསྲུང་། དེ་ལ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམས་ཏེ་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ཕུག་ 
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༈ ༄༅། །བཞག དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱོཾ་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕངས་ 
ཏེ། ྡརྗའི་སྦྲ་གུའི་ཧྲུ་ཕཊ་མགོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྟོབས་ཀྱི་དྲུཾ་གིས་ཐིག་ལེ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཡར་དྲང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འཕུལ་བར་བསམ་པ་ནི་ཟློག་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་གནད། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་ 
བཱ ལག་པ་གཉིས་ཀ་རྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཞགས་པ་འཕངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལུས་གཏུམ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པར་འཇུག་ཏེ་རོ་སྟོད་ 


༤་པ|2པ 


དགོས་སོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དྲུག་ནི། འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུའབྱུང་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། རྟ །།ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་ 


གཟུང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་བཅད་བཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧཱུཾ་ཐུང་ཧྱོུ་རིང་མདུན་དུ་ ྦ 


= 
༦ 





དགུ། དོ་ཡ་ཐ གཡོན་ དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་ སྟ །བུད་ པ་ གསུམ དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་ དག ཏུ སྦྱོང་བར་བྱ། ཉི མ་དག ནི གསུམ་ ང། པན། །སྤ་བ སྦུབས་རུ སུ་ནུབ་པ པར་འགྱུར། །ཞེས་ཿ པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ཁ་ ཟས་བཅུད་ཅན་ གྱིས་ཁམས་ 
གསོས་ བཟང་ བར་་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་དཔང་མཐོ་ ཐོ་བར་སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་བྱས ནས་ ་ལག་པ་གཡས་ པའི་མཐིའ། དུ་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསུམ། གཡོན ་པའི་མཐིའ། དུཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསམ་ལ་པུས་མོ མོ་གཉིས བསྣོལ མར་བཀབ་སྟ ཉེདེ་ནི་ལ ལས གནད་དོ། 
སེམས ཀྱི་གནད་ལུ ་ལར ཀྱི་སླད་ དམ གསང་གནས་ ཀྱི་དྭངས་ཆ མ་ཐམས་ཅད་ སོག '་སྦྲབས་ནས ཆུ་འདྲེན་ པ་ལྟར་རྩ གསུམ ནས གྱེན་ལ ་སིབ་སིབ་དྲངས་པར་བསམ ཞིང་། ངག ་གི གནད་ཧྲུཾ་ ཐུང་དློ་ རིང་ལག ལེན ལྟར་ད དྲབས་སུ་གསུམ། དེ་ནས ་གཡས་ ངོས་ ཱ 

སུ་གསུམ། དེ་ནས་ ཡང་དབུས སུ་གསུམ། དེ་ ནས ་གཡོན་ དུ་གསུམ། ཡང་ དབུས ་སུ་གསུམ ་སྟ ་ཐམས་ཅད་ སྡོམ ་པས་དྲབས སུ་དགུ། གཡས གཡོན་ ་གཉིས ས་སུ་དྲུག སྟེ ་བཅོ་ལྔ་ཚར་བ་ བ་དང་། སྣ་བུག གཉིས ་ཀ་ནས་དབུགས་བསྟུད་མར་བུད་པ་ ཙོ 
གསུམ་ དང་ རྡུབ པ་གསུམ སྟེ་ དྲུག སྔར་གྱི་བསྐོར་ལུགས་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ རྣམས་ ཁམས་ཀྱིས ཚུགས་ཚད་དུ་ཞག གསུམ ་ལ་སོགས་པར་ བསྐྱར་ཞིང་འཁོར་བ་ དག ཏུ སྦྱོང་ བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་པས ཉི མ་གསུམ་པ་ ན སྦ་བ་སྦྲབས སུ་ནུབ་ 

སྟེ ཐུར་སེལ བྱིརླུང་ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་འཆུན་ ཆེ་ན་རབ ཉི་མ ཕྱེད་ལ ་སོགས ་པ་ནས་ དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ ཡང་སྲིད། དེ་ལྟར་བྱས ་པར། ་མགོ་ ན་བ དང་སྐྱགས ་བོ་བ་ དང་སྙིང་ཁ ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ བཤོལ ་ལ་ཁམས ་གསོས་ 
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-ཤ ༄༅། །བཟང་དུ་བ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་ཟུག་བྱུང་ན་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཅག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྔམ། །གུང་མཛུབ་ 
གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་ 
ྷ གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོགས་ཁོང་དུ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་འདོད་པ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། རིག་མ་དག་པ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཆུང་བས། འདིར་བློལ་དང་ཀཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཕར་བསྐྱོད་ཚུར་དྲུད་ ཁྱ 
རཿ ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་ཕབ་པས་བདེ་བས་མི་བཟོད་པ་དང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྡམས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་གཞིབས་ཏེ་མཆུས་ཡར་འཐེན་སོས་མར་ ཅེ 
འཐེན། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཕར་བསྐྱོད་ཅིང་ཚུར་དྲུད། སྲིན་པོའི་ལམ་སྔོམ་གློད་བྱ། བདེ་བས་མི་བཟོད་ན་ཡང་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། ལུས་སེམས་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །དེས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ངག་ཏུ་ 
ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཕར་བསྲུབ། མི་བཟོད་ན་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་གཟུང་། བཟུང་ཞིང་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 








 ་ཕྱིས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཆེན་ཧོ་ཧྲོ་དང་སྟག་མོ་དུར། །གཅན་གཟན་སྒྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་ 
རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 


སྟེ་ཧི་ཧཱི་ཞེས་པས་དྲང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་སྟག་མོ་ངུར་ཏེ་ངུ་ཧྲུ་དང་ཅེས་པས་དྲང་། སྙིང་ཁ་ན 
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གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཝ་ལྟར་བསྟོམ་སྟེ་ཧི་ཧིག་ཅེས་པས་དྲང་ངོ་། 


འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། 


མཁས་པ་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་གྱིས 





།རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་མགོ་སྤྲག་པས་ལུས་ལ་དགྲམ་མོ། །ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་ 
སྐྱེའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྔམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཞིབ། མིག་སྟེང་དུ་ 


བྱས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པར་བསམ་ཤིང་ཤེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་གླང་ཆེན་ཧི་ 
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༥ ༄༅། བགྲད་དོ། །ངག་གི་འགྱུར་བ་གཅིག་ནི། ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་གླང་ཆེན་ཧི་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ལམ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 
; བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ལམ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ།། རྣ །།གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ 
བྲ གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བའོ། །ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའ་ 
བྲལ་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ།། པི །།གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པས་དགའ་བ། བདག་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ 
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འགོག པས་མཆོག་ད ་དགའ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེན་ང ་པའི རྣམ་ རྟོག་འགོག ་པས་ དགུའུ་བྲལ་གྱི་དགའ་ བ། དགའ་བ་གསུམ གྱི་རྣམ པར་རྟོག་ཿ པ་འགོག ་པར། 'ལྷན་ ཤ་སྐྱེས་སོ།། ་སོ།། ༧ །།བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས མྱོང་ཆུང་བ ་དགའ་བ། བདེ་ 


བ་ཆགས་བྲལ་ཏེ། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། པ 
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ཉམས སྐྱ། གོམས་ཿ ་པའི སྟོབས ཀྱིས འདས་ པའི་ལམ་ས བཅུ གཅིག་ ང། དང་བཅུ [་བ།ཉིས་ ་པ། ལའོ། རཾ །།གྲུབ མཐའ་མ སྩོགས་ ན་འདའ་ཀ་མ་ནམ འཆི་བའི འི་ཚེརྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འབྱོན པར་འགྱུར་བ་ ་ནི། འཆི་བའི རླུང་གིས་རྐྱེན ་བྱས ནས་ལ ་ལས་ 


ཀྱི་རླུང་ལོག ་སྟ ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ རྣམས་གྲོལ། དེས་སེམས ཀྱི་རྟེན་ ཁམས ཐིག ་ལེ་ཐམས །ཅད་ རིམ་གྱིས ལྷན་ཅིག ཏུ ་ཚོགས་ཏེ ཏེ རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་ ཞུགས་པསའཆི་ཁར་བདེ་སྟོང་མཆོག སྱེ སྟེ། དེ ཉིད་ལ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས བྱ་སྟེ རོར 
་ བདེ་བ། དེ་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་ པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ 


མས་བ 
༡༩༤༩ 


༈ །།འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་ 


བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་ དགའ། བདེ་བ་མི་ རྟོག་པ་དྭང་ལྡན་པ་དགའ་ བྲལ་ ལ་གྱི་དགའ་ བ། བདེ་བ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན སྐྱེས ་སཾ། །ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། དགའ་ བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ བས་ དེ་བས ལྷག །དགའ་བྲལ་ ་དགའ་ 
པས །།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ 
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༥ ༄༅།་ །མ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔའོ།། ར །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རླུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེ་ྲ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ།  འབྲས་བུངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་ 
‹ འགྲོ་བས་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། ལུས སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྲོག རྩོལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི རྣལ འབྱོར་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ ཏེརླུང་ཁ་༈ སྦྱོར་ _ 
་ཱ བསྒོམ་མོ།། ཀཾ །།གཉིས་པ་ངག་འདྲེནཔ་ཞི་དྲག་ངག་གི་ཟྲརླབས་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ། མགོ་མདུན་དུ་བཏུད་བྱས་ལ་རླྲུང་དྲང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ངག་ཏུ་ཌི་ .གཞན་ན་ཧྲི་སྣང་ཧྲཱཾ་ལ་ ཅི 
སོགས་པས་དང་པོ་ཞི་བ་སྟེ་སྐད་ཆུང་དུ་དྲང་། ཕྱིས་དྲག་པོ་སྟེ་སྐད་ཆེན་པོར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་རླུང་བྱང་ནས་ལུང་པ་ཕ་ཀ་ཚུ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཐོས་པའི་སྐད་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ངག་གི་འདྲེན་པས་ལུས་འདར། ལུས་འདར་བས་རྩྭ་འདར། རྩ་ 
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འདར་བས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས འདར། དེས་བདེ་བ སྐྱེ་ཞིང རླུང་དང་བསྟུན་ནས གྱེན་ ལ་དྲངས་པས་ལུས་བུངས་རྒྱས་ ཏེ་གདོང་ བཀྲག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུར་སེལ བིརླུང་ལ ལ་དབང་ཐོཿ ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ།། རཾ །།དེ ནས་གསུམ་པ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་ཀྱི་ 
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རྦ་རླབས་ནི། དེ་ཡང་པད་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ལ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་པད་ཅན་དངོས་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གིས་བྱ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཐེ་བར་བྱོན། དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་རི་སྣ་ལ་སྨུགས་པ་ཆགས་པའམ། རྫིང་བུར་ཆུ་སྐྱིལ་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་དཀར་ལྷག་གིས་གནས་པ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ཡལ་ཡལ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཆེར་སོང་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་ ཅེ 
བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་གར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། སེམས་ཅན་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཕར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གཉིས་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྩ་དབུ་ 


ཤྲ ༄༅། །མ་ནས་ཞུགས་སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། འོད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། མགྲིན་པར་བྱོན་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ཁར་བྱོན་བདག་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་སྲུ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར། ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་ཁམས་འདུ་སླྲ་བའི་ཕྱིར་རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །གཡས་བགཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་གཡས་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ 
„ ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་གི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
-8ཿ བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་དབུ་མ་སྦྱངས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟ ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའོ། ༢ །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་མེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་སྦྱངས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ །།དེ་ནས་ཐབས་དང་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱིས་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ 





དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་བདུན་པོ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི 
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ངེས་པ་ཡང་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ། རྦ་རླབས་ནི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། རྡོརྗེ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་ལ་རེངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉམས་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ་།། རཾ །།ལམ་དེ་བསྒྲོམས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་ 
སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི 
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ན་མོས་ཀྱང་མི་ཐེབས་ཤིང་། དཀར་ལྷག་པ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ 





ཤཿ ༄༅། །ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ ་སྤངས་ཏེ་ལུས་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བ་ནི། ཁམས་དྭ ངས་མ་སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི ཐུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་ལྕེ་འཕེལ་ཏེ་མཛོད་སྤྱར་སླེབས། དཔུང་མགོ་གཉིས་མཐོ། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ལ་དྲོད་འབར། ཆགས་པ་སྐྱེ། ལྕེ་ཆུང་གིས་བ་བཞོ་ 
བར་ནུས་པས་ཞག་དུ་མར་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མདངས་མི་འཆོར་གསུང་། བཞི་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙམ་ན་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་མི ་འཆི་བ་ནི་མ་ཡིན་ _ 
' གསུང་།། ༈ །།གཉིས་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཁམས་ད ངས་མ་དེ་དག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྔུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ ༠ 
ཚང་འཆའ། གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ལྕེས་ལྡག ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པའི་ཚེ་ལྕེས་མཛོད་སྤུར་སླེབས་ཤིང་ 
ནང་དུ་ལྕེ་ཆུང་ལ་རེག་པས་འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙམ་ན་ལུས ་བྱ་དང་རི་དྭགས ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་སྟོན་ནུས་ 




















"ཀྐ༡༢༠༤༠༠༠༥ 





སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ནི། ལྟེ་བར་བརྟེན་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཆུང་། སྙིང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་བདེ་བར་འཆར་བས་ 
མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྟོགས་ཏེ། བླང་དོར་མེད་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་འགྱར་རོ། 7 །།གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་ ( 
རེ་ཕྲི་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བྲི་བའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུུ་རླུང་སྦྱངས་པས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གོང་གསང་དབང་གི་སྐབས་དང་ 
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༥༨ ༄༅། །འདྲའོ།། ལྟ །།གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཧིཀ་ཀི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲང་ 
ཞིང་། ཀི་ཧིག་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་བསོ་ལ། དྲང་བ་དང་ངལ་བསོ་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་སྟེ་སྡོམ་པས་བཞི་བཅུའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་ངུ་འགྲོ་བས་མི་བྱ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཧིག་ཀིའི་སྒྲ་དྲངས་ 
པས་སྙིང་ག་ཚ་ལམ་བྱེད་པའམ་མགོ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སྒྲ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ།། ༈ །།ཡི་གེ་ལ་ 
' གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེ་དགུས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཤང་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས་དེ་དགག་པ་ 
ནི། བཤང་ལམ་དྲུ་ཟླ་བ་ལ་ ཏདཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བའི་ལམ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་ཀླུ།སེར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་ནས་འཕོས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་ཊ དམར་པོ་མགོ་ 
སྤྲོད་དམ བསྒྲིལ་མ། བནས་ཡོས་ན་ཡི་དྭགས སུ་སྐྱེ་ བས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ ་བར་ཟླ་བ་ལ་སྲཾ་ དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ བསྒྲིལ་མ། སྣ་གཉིས་ནས་ཞློུཊས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཡོན་ནས་ཕལ་པར་སྐྱེ་དེ་དགག་པའི་ རྨ་ཟླ་བ་ལ་ཡུ་ 
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༦ ༨༤ ༨ 


སེར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་བསྒྲིལ་མ། མིག་གཉིས་ནས་མི། གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཡོན་ནས་ཕལ་པར་སྐྱེ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་དྲུ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས། ྣབགཉིས་ནས་མིའམཅེརསྐྱེབས་དེ་དགག་པའི་ཕྱརཟླ་བལ་ཡཾདམར་པོ་གཉིས་ 


གཉིས། ཚུལ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་མཛོད་སྤུ་ནས འཕོས་ན ་གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བས ཟླ་བ་ལ་ ཡཱུདཀར་པོ་མགོ་ ཐུར་དུ་བལྟ་༔ བ། སྤྱི་གཙུག་ ནས་འཕོས་ན་གཟུགས མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བས ཟླ བ་ལ རུ དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ ་བལྟ་ བའོ། །དེ་གཉིས སྟིང་དུ་ 
བལྟ ནཿ ཡང་ 'དམིགས་ པ གསལ་བ བའི་རྗེས ་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གྱེན་ དུ་བལ་བའང་ཚུལ་དེ་ དེ་དབྱཾམཚུངས་པའོ། པའོ། །མགོ་ སྤྲོད ཐམས ཅདྱ་ཡི་བར ཟླ་བས བཅད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདི་རྣམསཱནེ་བུམ་ དབང་ དང་ཐུནཿ མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ཞག བདུན་ དུ་ 
ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཡི་གེ གི་དགུ་པོ་ མངོན་ སུམ་དུ་ལག ་པའི་རི་མོ་ བལྟ་ བ ལྟར་གོམས་ པར་བྱའོ། །ནང་གི་ནེ ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ བརྟེན་པའི འི་ཙནྡྷ་ལཱ ཙརྒྱས་ང ་པ བཞིན་ ཡིན་ པ་ལས། འོན་ཀུང་རྩ་གཡས གཡོན གཉིས སུ་ཨཱ་ལི ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ དོག དམར་པོ་མགོ གྲོ་གྱེན་ ° 


ལ་བལྟ་ བ་རེ་རེ་དང་ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་ མགོ་ ཐུར་ལ བལྟ་ བ ་གཉིས ་གཉིས སྤེལ་ ་མར་ བཀོད་ པས་རྩ་གཡས ་གཡོན གཉིས་ཀྱི་རླུང་དགག་ང ་པ སྟེ། དེ་ ཡང་རྩོལ་བའི རླུང་གི ་དུས་སུམས ས་གསལ གདབ། སྲོག ་གི རླུང་གི དུས་སུ་ཡས གསལ ་གདབ་ བོ། །དེ་ ཡང་ 


ྦ ཐུན་བཞིའི་ངེས་ པས་ཞག་བདུན་ དུ་གོམས་ པར་བྱའོ།། རཾ །།འཆི་ལྟས་ ངེས་ ཡ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་མ བསླུས་ན། མངོན་ པར་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེས གནས ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 


ངྦ ༄༅། །བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལ ལ་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་བདེ་འགྲོ་ ་ལ་ '་སྦྱར་ན། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བུ བམ་ དབང་གི འདའ་ཀ ་མ་ བཞིན བྱ་བའམ་མ་བྱད། ཀྱང་རུང་། དངོས གཞི° ལ་ལས ཅོག ་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ 
རྒྱབ་ རྟེན་ རན་པ་ཞིག་ བཞག སོར་མོ མོ་རྣམས ལྟག་ པར་བསྣོལ ལ། ཕྱའིསྒོ་ སྤོ་ཐམས ཅད་ཡི ་གེས་དགག མིག ་འ། སོགས་ པའི་ བདེ་འགོ་ 'གོ་གང་འདོད་ པའི་ སྒོ་དེ་སྟོང་པར་བཞག་ ་ལ་ སྙིང་གར་ རླུང་ དང་ཟླ བའི་ སྟེང དུ་སེམས ྱ་རྟེན་ཧུ གསལ གདབ། ཧི་ ་ཀི་ཉི་ 
, ཤུ་ཐམ་པས མགྲིན་ པའི་ བར་དུ་དྲངས། ཉིཤུར ་གཅིག ་པས མངོན་ པར་འདོད་ པའི་ སྡེ སཱོ་དེ་ནས་འཕངས་ན སྒོའི་ རྟེན་འབྲེལ ་གྱིས་ བདེ་འགྲོ་ གོ་དེ་དང་དེར་ལས་ལ སྦྱར་བས འགྲུབ་ བོ།། རྟ །།གཉིས ་པ་གྲོང་གཞན་ལ པ་སྦྱར་བ ་ནི། རྒྱལ་པོ པོའི་བུ་ལ་ སོགས་ 

པའི་རོ་ རྨོ་མ་མེད་ཅིང་མ་ཊ རུལ་བ་ན་ ཚོད་ང དང་ རྗེས་སྲ ཡུ་མཐུན་ པ་ ཆྙེད་ ན་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ གྱི་དུད་ པས བདུག ལྷར་བསྐྱེད། གནས ་གསུམ་ བསྲུང་། དངོས གྲུབ 'ལེན་པ་ལ་བར་ ཆདའོང་བས ་ནུབ་ དང་པོ་ལ ་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ བརྟན་ པོར་ 
བསྒོམ། ཉིན་ཞག གཉིས་ པ་ལ་ རྟེན་ དེ་གནས་ དབེན་ པར་བཞག ་ལ། དམ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཚོགས ཀྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཀྱིས མཉེས་ པར་བྱ། ཉིན་ཞག་ང ་གསུམ་པ་ལ་ ་རང་གི རླུང་གི་ཤུགས ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཤུགས བརྟགས་ ནས་ཉེ་རིང་ཚོད་ 


༤༥ ༨༨༤ 


ཟན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག སྣའི་སྒོ་སྟོང་པར་བཞག སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའིརླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟན་སྙིང་གན་གནས་པ་དེ་ལས་ཧྲུ་གཅིག་བྱ་སྟེཁྱེར་ལ་བདག་གི་སྣ་བུག 
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གཡས་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་བཞག སྲོག་རླུང་ཅི་བདེར་གཡོན་ནས་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙིང་ཁར་དྲོད་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་ཕྱེ་ 
བཙུམ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་ཡོཿ ངས་སྲ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལས་སྦྱོར་ཐེབས་ནས་འོང་བས། དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དྲངས་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་ 
གཡས ནས་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་འཕ ངས། ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ཤིང་འཕུལ་བས། རྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས ་ནས་བཏོན། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་བཅུག་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སྲོག་ 
འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱང་བའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་བཞག་ལ་སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་མཐིང་ནག་བསམ་ 
ལ། དེ་ཧིཀ་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ཏེ། གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་ 
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༄༅། །ཨཱཏྤལ དང་པདྨ ་ལ་སོགས་པ སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྙིང་པོ་ པ་དང་། མངལ སྐྱེས སུ་འདོད་ན ་བྲམ་ ཟེའམ་རྒྱལ ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ བཙུན་མོའི ་མོའི་མངལ་ ཿདེ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ ཏེ་འཕངས་ ན་མདའ་ གཞུ་དང་སྒྱོགས་ ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ གྱ་དཔེ་ 


ལ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། དེལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་འདའ་ཀམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། པ །།བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོར་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ལ་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཅུག་གི་ཧོ་གི་བར་དུ་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཞུག ཡང་སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧོཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་ཡང་དབུ་མ་ནས་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཀར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ 


མར་ ཟད་ དེ། ལམ མཆོག་ ་དེར་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣ རྣམ་པ པར་དག་པ་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྟ རྟོགས་ ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་ དང་འདྲེས་པའ པའི་ཚུལ་གྱིས གྲུབ་མཐའ་ འ་སྙོགས་ པའམ་རིག་པ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ རོ།། རྟ །འབྲས་བུ་ངེ་བོ་ཉིད་ 


ཀི་སྐུ་ནི། འབྲས་བུ བུཉིདྱ་ཀྱི་སབས སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས འདིར་མ ་བརྗོད་དོ། །དབང་ བཞི་ པའི ་ལྔའོ།། 7 །།ཞར་ལས་བྱུང་བ་བར་དོ་ དོ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་ འདི་ལ གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས། འབྲིང་འདའ་ཀ་མས རྟེན་བྱས་ནས གྲུབ་ 
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སྟེ། དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟུན་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན 


ལྷ་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག ཏུ་བསྣམ་བྱ་ལྷག་ པའི 'ལཱྨར་འཆར་རོ། །རྟེན 'འབྲེལ་དེས གསང་མཚན་ ནས་ལུང་ སྟོན་ པ། ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བ དང་ཿ བདག་ར རང་གི ་སེམས་རོ་ རོ་གཅིག་ པར་གྱུར་ ནས་བར་ དོ་ཉིད་ དུ་རིག་ ང། ་འཛིན་ པའི དངོས གྲུབ མཆོག་ ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འབྱུང་སྲིད་པས་སྔར་གྱི་དབང་གི ་བརྡ་ལ ་གོམས་པ ་གཅེས་ཤིང་ གསང་མཚན་གསང་ བ་ཤིན་ ཏུ ་གཅེས་པའོ། །བར་དོ་ དོ་དང་པོ་ པོ་བསྟན་ ཏོ།། རྟ །།གཉིས ་པ་གསང་ དབང་གི ་བར་ དོའི ་སྔོན་འགྲོ་ 


མཐའ་སྙོགས། ཐ་མ་བར་དོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་བཞི་ 


པ། ལྷ ་ལས་གྲས་པའེ འི་གསང་མཚན་རྗེ ་རྗེར། སུ་དྲན་ པ་གསུམ་དུས ་ཀྱི་ངེས་པ ་གཅིག ་ལ་འབྲེལ་བ ཅན་ དུ་དྲན་ པར་བྱའོ། །དེ་ ྟར་ ཟས་དང་ ངེས མེད་ དང་གཉིད་ དུ་འྲགོ་ཀ གོ་ཀ གསུམ མ་དུ་བྱས ་པས་རྨི་ལམ དུ་དྲན་ ན་འགྲུབ་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ མེད་དོ། །དེ ནས་ དངོས་ 
གཞིའི་ དུས སུ་འཇིགས་། པའི་ སྒ ་བཞི་ དང་ཉམ་ ངའི གཡང་ས རྣམ་པ གསུམ སྟེ་ཀྐྱེན། བདུན བྱུང་བ་ན་དེ་ དེ་དང་མཚུངས་ པར་ མར་བར་དོ་བསྣམ བྱ་རྣམ་པ་ལྔར་འཆར་ལ། རྐྱེན དེས་ དང་པོ ཕྱི་ས སྒོ་འདོགས་ ཡོངས སུ་གཅོད་ པའི ཟླབླ་མ ་དྲན་ པ་འབྱུང་། དེས བསྟན་ པའི་ 
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 ༄༅པ། བོས སོལ་བ མ་སོ ནིས་བསྟན་པའིལམཅོན་ོ་དནཔ།རངྱུངག་ཡཤས་ཀ་ཏངོན་དན་པགསུམ་འབྲིལ་བཅོན་དྲུ་བོ་་ས་པ་གཅིགལ་དན་པགཅིས་སོ། །དངོས་གིལ་བར་དའི 


ཤེས་པ་ དེས་ བསྣམ་བྱ་ལྔ་ དོན་ ་དུ་གཉེར་བ་ ན། དེ་དང་དུསཿ མཉམ་ དྲུ་ཧེན་ བདུན འབྱུང་ལ། དེས་ཏྱེན་ བྱས་ནས སྔར་གྱི་དྲན་ པ་གསུམ འབྱུང་བ ལས། དང་པོ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པའི་བླ་མ་ དྲན། དེས་ བསྟན་ པའི་ལམ ཅནྡ་ལྭི ་ལྭ་ ཤེདྲན་ པ་འབྱུང་ 


བ་ བ་དང་། བསྣམ ་བྱ་ལྔའང་ཡིག འབྲུའི རྣམ་པ་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིར་འཆར་བ 'འབྱུང་ལ། དེ་མཐོང་བ ཉིད་ཀྱིས་ རང་བྱུང་གི་ཕ གི་ཡེ་ཤེས གསལ ་ལ་རྟོག པ་མེད་པ སྐྱེས ་ནས་བར་དོའི སྣང་བ་ དག་པས་དེས ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ མེད་དེ། ། གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས་ པའམ་ 
' རིག་པ་འཛིན་པར་ངེས ་པར་འགྱུར་རོ།། རྟ །བར་དོ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་གསུམ ་ནི། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ ་སྟོན་ པའི་བླ་མ་དྲན་པ། ལམ་པོ་ཉ་དྲན་པ། ལྟ་ བ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་དྲན་པ། གསུམ་ཐུན་གཅིག་གི་ངེས་པ་ལ་ 
གཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེས་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣམ་བྱ་ལྔའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཤ་རེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ།། རྟ །།དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནི། ཡང་ 
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འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ན་དེ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་བར་དོ་དགོས་པས་དང་པོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ 
ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེའི་བསྟན་པའི་རྦ་རླབས་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེཉིད་ཀྱིས་བསྣམ་བྱ་དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་འཆར་ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ ཟ 
དབུམ ར་རོ་གཅིག་པར། རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པ རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་རྟོགས་ནས་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ པ 


ཡིད་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་སེམས་ཐིན་ན་ལྟ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཟིན་ན་མིའོ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དབང་པོ་ 


ཤུ 
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24 





×; ༄༅། །ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་.ལུས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ། བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་གང་ཟག་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་བསྟ ན་པ། བསྲུང་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་ 
¦ ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཏི་ཤུ་སྟེ། དབང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྲང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་ _ 
ྣ གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་རབ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། འབྲིང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ། ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་རི་ལུ་གཅིག་ ཅེ 
བསྟེན་པས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་མཉེས། སྤྱོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག དྭ་ཝ་དམ་ཚིག་གི་ཆེད་དུ། ཕྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །བསྲུང བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ རྒྱུང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིགའོ་དོ། དོད་འབོད་པ་ དང་དུང་འབུ བུད་པ་ དང་ཆོས་ བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བྱ་བ་མང་པོ་ དང་། མེ །དང་ཉི་ མ་ལ པ་སྡོད་པ་ད དང་ རྔུལ་ དང་དྲག་ཤུལ་ཐམས ཅད་དེ། མདོར་ན་ རང་བྱུང་ དང་རླུང་དང་འགལ་ བ་མཐའ་ དག་ 
སྤང་། མི འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་བ་སྲོག ་རྩོལ་ པ་དང་ དྲག་པོ་ཁ སྦྱོར་ ཏེ་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས སྤྱོད་ ལྕན ཅིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་བདེ་ བ། བསྲུང་བ ཐིག་ལེ་འཛག་པ དྲུག མི་འབྲལ་བ བ་དངོས་ 
བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་ སྟོང་། བསྲང་བ སྒྲིབ ང། གཉིས ་ལར། ཀྱང་ཤེས བྱའི སྒྲིབ་ པ་ཉམས ས་སྐྱོན་ ་ཅན་ 
དེ །།གཉིས་ པ་ཉམས ་པའི་ ཚུལ ་འ། གཉིས་ ཏེ། སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ བསྐྱེད་པའི་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ བགྲོད་པ ་ལ་ རིང་དུ་འགོར་བའི་ དམ་ཚིག་ཉམས་ པའོ། །དེ་ལ་ 


སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེབླ་རྨབས་གསུམ། ། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
བརྒྱད། མི་འབྲལ་བ་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། ལྟ 


དང་པོ་ཐོཿ ཐོག མར་དམ་བཅའ་བ་བུམ་ དབང་གི །བསྲུང་བའི དམ་ ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི ་ལ། ་སོགས ་པའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི་ དམ ཚིག ལྷག་མ་ བྱང་ དགུ་པོ་ རྣམས ཅྱི རིགས ་པར་ཉམས ན་ ལམ ་བགྲོད་པ ་ལ་ རིང་དུ་འགོར་བ སྟེ དངོས '་གྲུབ་ ཚེ་སོཿ སྟོད་ལ ཐོབ་པ ་དེ་ཚེ་ 
སྨད་ལ་འགོར་བའམ། ཚེ་ སྨད་ལ ཐོབ་པ་ དེ་འཆི་ཀ ་ལ། ་སོགས ་པར་ཕྱིར་ནུར་བའོ།། རྟ 
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༈ །།གསུམ་པ་དམ ་ཚིག་དེ ་དེ་རྣམས་མི་ཉམས་ པར་བསྲུང་བའི འཐད་པ་བསྟན་པ ་ནི། མཉམ་གཞག ་གི ་དམ ་ཚིག་ བཞི་ བསྲང་དགོས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་སྐྱེས་པས་བསྲུང་ 
སྭེ། འདི་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཉམས་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་འགྲིག་ཏུ་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པས་ན། དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 


༣ ༄༅། །ཡིན་པས་སོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་བར་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱོང་དགོས་པས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་བར་འཐད་དེ། ལུས་ལ་ཕན་ཞིང་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་སེལ་ནུས་པས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྲུང་བར་འཐད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགལ་རཀྐྱེན་རྣམས་སྤང་དགོས་པས་སོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྲུང་བར་འཐད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་བསྒྲབ་དགོས་པས་ 
„ སོ།། ༈ །བཞི་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཙཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་མཉམ་གཞག་རང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
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༡ ༠༡༩༠༤༠༠༤༤------ 








དམ་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་གུར་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་དམ་ཚིག་གང་ཡང་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ༢ ། །ལྔ་པ་གལ་ཏེ་ཉམས་ནས་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆགས་སྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སྲུ་སྨོས་ཏེ་གཙོ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བས་སོ། །ལྷག་མ་སོགས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ གུ 
ལ་གཟུགས་སྐར་འགྲོ་བས་སོ། །མ་མོ་མཁའའགྲོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ ཛྫུའཕྲུལ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་སོ། །ཤ་ ༠ 
ཟམཁའ་འགྲོཞིངྐེསཀྱིའཁརཞིངསྐྱོང་ཇག་ཏྟེན འིཚུལ འཛན དདུབོད་ཀྱི་དང་པོཤྲ་ཐགལ་དགའ་བཟབའབར་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་འ ཡང་ཤིང བུགས ཀྱིས་བ སསོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོནནེ་རྡོརྗ་སྤུན་གྲོགས་ཏེ་དོན་ 
སྔགས སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེའང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཆག་ཉམས་བསྐང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
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ཤ ༄༅། །དམ་བསྐང་སྟེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས སུ་སྒོ་བཏགས་པའོ། །སོགས་དང་པོས་ནི་ཕྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་ཕྱི་མས་ནི་ནང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའོ། །དེས་བླ་མ་མཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བསྐངས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་ 
„ མཉེས་པར་བྱས་ནས་དབང་བླངས་ན་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ལོངས་སྐུ་རྩ་ཡིག་མཉེས་དགོས་པས། དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱལ་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་ལམ་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམས་ 
ཚི ཤིང་སེམས་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རླུང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་འདུ་བས་སོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བས་མཉེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྱབ་པས་བདེ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ 
སོ །ལྷག་མ་དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན་ཤ་ཐ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མཉེས་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཉམས་ན་ 
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བསྐང་བར་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྨོས ་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། དབང་ 
རྒྱས་པར་བླང་བ། འབྲིང་དུ་བླང་བ། བསྡུས་ཏེ་བླང་བའོ། །དེ་ལྱ་རྒྱས་པར་ལེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཚར་ནས་སྙིང་གའི་དྲུ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ ། ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མ ཆོད་ལ་ཨ་བྷི་ཊིངྷཱཏུ་མ་སརྦ ཏ་ཐཱག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱ དདག་ག་མདུན་དུ་རན་པ་ཆའ་བུམ བཁྱ་རན་དང་ < 
མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ༦ 
བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་གི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱེ་སྟེ། ཆོ་ག་ 
སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མས་མཛད། དབང་རྫས་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འབྲིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ 
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3 ༄༅། །ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དབང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་ཡིན་པ་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
„ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མས་གཙོར་བྱས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་བླང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བླང་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྷག་མ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཤད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ནི་བླང་མི་དགོས་སོ།། པ །དདབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་རྒྱས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ _ 
ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ ཅེ 
ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་པ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། སཔ །དདབང་བསྡུས་པ་ལེན་པར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་གཙོ་བོ་ལྔའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ | 
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༥ ༄༅། །ལ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། དྲི་མ་བཞི་དག་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་གང་བླང་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དབང་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་པས་བླང་ 
ཁ„ བར་བའོ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཐོབ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། རྒྱ་དུས་སུ་ཐོབ་ན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིའི་དབང་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ བྱ 
ེ ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིག ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་ ཅེ 
བགྲོད། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་ བས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་ནེ་དབ ང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་ 
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| མཆོག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཉམས་མྱོང་གི་བློ་འ 


ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྟུན་ཟིན་ཏོ།། ༈ 
བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས 


ན་ཆེན་པོའམ་མཆོག་གོ །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཞི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ 


འགྲིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་བས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བ་སེམས་དེ། རྟོགས་བྱེད་ལུས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ 
༈ །།དདཧེ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་འབྲས་ 
ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་དུས་དང་འབྲས་ 
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༥ ༄༅། །ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཞེས་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། ། 
དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ 
ཿྲ བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནེ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་ ༦ 
བྱེད་དང་། དབབ་བྱ་དང་། ཇི་ལྟར་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་མོས་ 
པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་དག་གི་མན་ 
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ངག་བླ་མས་སྟོན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་སྟེ། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་འདི་ལ་རག་ལས་དགོས་པས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཚད་མར་འགྲོ་ལ་གཞན་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཤས་ཆེ་བས་དེ་དངོས་སུ་སློས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ྦ དེའི་ཤུགས་ལ་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབེབས་ 
ཚུལ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཕེལ་ཏེ་སྙིང་ 
གའི་ཆགས་སྔང་ལྔའི་ཡི་གེར་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཉམས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
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༥ ༄༅། །ཚིག་ལས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ 


ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་ནས་ཉམས་འགྱུར་བར།..དགའ་ཟེར་བའང་འདུག །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
„ ཉམས་མྱོང་། རིགས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་བླ་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས། དེ _ 
 ཉིད་རྩ རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མའོ།། པོ །།གཉིས་ ༦ 
པ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་མོས་གུས་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ 
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ཉིད་སམྨུ་ཊི ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོ་ 
མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཉིད་སྨམ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལུང་ཚད་ 
མའོ། ༈ །།གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ ་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བླ་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས ཞེས་འབྱུང་བ ནི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱད་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་ 

།དད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཚད་མ་བཞིས་མདོར་བསྔུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་བདག་གི་རྒྱུ ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་ 
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༨ ༄༅། །མ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེསྟེ་ད་རྣམས་རང་གི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་འབྱུང་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་རྣལ་ 
„ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་ 
¦ བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ལོ་ཀ་ལོ་ཀ་འདས་པ་ང་། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུངས་པར་གོ་བ་ནི་ལུང་ཚད་མའོ།། རྟ །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཚགས་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། བོགས་དབྱུང་བ། སྐྱོན་སེལ་བར་ 
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བྱེད་པ དང་བཞིས་སྒྲབ ་པ་པོའི་ལམ མཐའ་དག་མི་འདུ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ ན་གདམས་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་ བ་ཆུལ་རྣམ ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི གདམས་ངགདྲུག་དང། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི ་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་སླང་། འཐོར་བ བདརྡུ་བ་གསུམ སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏཏ་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་ 
བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞུང་ལས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོར་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད 
འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་བོགས་འབྱིན་པ་དང་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་གསུམ་དུ་འོང་བའི་དགོས་པ ནི། སྤྱིར་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དུག་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་དུག་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དུག་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་སྤོང་ 


636 


ཁྱེ 


༄༅། །ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ནི་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དུག་ནི་ཡང་དག་ 


པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའོ། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་ 


, གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྒྱུ་མཁང་བརྟགས་ན་ _ 


མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལྷང་ཤར་བ་དེའོ། དདེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཏུ 
པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རང་རང་གང་ལ་མོས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཡ དོན་སྤྱིའ་ུབ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང ནི་མཆན་ཉིདཉམསས་སྱུསང་བ་མེདཔས་ནམོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུབེདཔའི་ལ་བཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ 











སེམས་གནས་པ་མེད་པས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བ། རྟོག་པ་གཅིག་གི་རྟིང་ལ་གཅིག་རྒྱུག་པ་རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པའམ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བརམ་ཆད་པ་དེས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཡུལ་ལ་རྩོལ ཁྲ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུག་འདི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་ཞི་བར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ ༦ 
ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞི་གནས་དགོས། ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན་ནས། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུག་དེ་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
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།ད བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་པས་རླུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ་དེར་འཛིན་པས་ཀྱང་སྟོང་ན་ཆགས་པ་བཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་འཕྲོ་ལ་གཞན་དུ་བ་ལ་ 


༄༅། །ཉམསས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ན། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ 
ཞིང་། ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་རྣམ རྟོག་ལས་བྱུང་། རྟོག་པའི་རྒྱུ་རྒུང་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་དང་སེམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 


, པས། ཉམས་སྐྱེ་ལུགས་ནི་རྟོག་པའི་འཇུག་པ་ཕྲེང་ངེ་བ་དེ་འགགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བའམ་ཆུ་འབབ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་བསྒོམ་པའང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐ་ 


མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེས་ཀྱང་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
ལ། རླུང་བསྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ 
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སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྲེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །མདོར་ན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཞི་གནས་དང་པོའི་ངོ་རྙེད་པས་ན་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅནྡྷ་ལཱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་གནས་པས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐོན་པ་ལ།། རྟ །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་སེམས་གནས་སུ་མ་བཏུབ་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་སྙེགས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུག་དེ་འདོན་པའི་བདུད་རྩི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པ་གང་གི་རྗེས་སྲ་འཇུག་ 
བལྟས་ལ་མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡུལ་གང་འདོད་བསྟེན་པས་ཤེས་པ་འཕྲལ་དུ་ཚིམ་ཡང་སྲིད་ཞག་འགའ་ནས་ཚིམ་ཡང་སྲིད་དེ། ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ 
ཧྟེ རོ དེ་བས་ན་ནན་བསྒོམ་ཨན་ཚུགས་མི་བྱ་བར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མྱོང་བ་དྲན་ཞིང་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་འབག་འཆམ་པ་མཐོང་བས་དོ་ནུབ་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་ 
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-༢ ༄༅། །ལྟ་བུ་ནི་སྔར་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་གནས་པ་ལ་ནི་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ ས་བྱ་བ་བོགས་ 

འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ༣ །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
¦ ན། མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལདོར་ཞེས་པལ་དོརབ་སྨོསསོ། །དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་སྱེ་མེ།སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད། འགགཔ་སྐྱམད་དེ། སྐྱེསཔ་སྟོང་པ་ཡནཞིང་རྣམ་ _ 
ྲ ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་དོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར། སྐྱེ་མེད་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པས་འཆིང་ངོ་། །འོ་ནྭ་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་འཆིང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཆིང་གྲོལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་ 


དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ཤི ང་བྱུངརྒྱལ་དུ་གཏོང་བའི་ གནད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 

















ཏ་ཐ མལ རྣམ རྟོག་རང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས འཆིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།..ལུང་ལས ། དམན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །འབྲིང་པོ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །བློ་མཆོག་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ 
ནི་རང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་མི ་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་བཙལ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བའི་དུག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་ལ། དང་པོ་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་ 

གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏཏ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་དུག་ ༦ 
གཅིག་གོ །དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི། བུམ དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདེབས ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོན་མེ ད 
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འགལ་ཏེ། དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་གནས་པ་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོས་ནས་སྣང་བར་ཡང་མི་འགལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བས་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཤེས་པ་ 
གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་གསལ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་ལ་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་བས་སྔ་མ བཞིན་དུ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། ྦ །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཉམས་མྱོང་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། ྦ །དེ་ལྟར་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བ ཏང་ཞིང་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ཅིང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་འཐོན་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣང་ 
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༣ ༄༅། །སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་རྗེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོང་བ་བཞིན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་སྐྱོང་ན་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། གནས་ཁང་ཅུང་ཟད་དཔངས་མཐོ་བར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་རན་པར་བྱས་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཡཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ལུས་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་སམ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
ར རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོཿ ང་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་བརྒྱད་པོ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་གནད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ །།ད་ནི་བསམ་ག ཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེ དཔམ སྐྱེས་སམ སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྟེན་ཉམས་དམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་གྱི་རྒྱུ་རླུང་སེམས་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་བསྒོམ་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུན། ཟདཔ། དྡུགས་པ། སྟོར་བ་གསུམ་ལས། རྡུགས་ན་ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་པ་སྟེ་བོགས་དབྱུང་། སྟོར་ན་བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྒོམ་ཟད་པ་བྱ་བ་རྟ་རྫུན་ 
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གསོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་བསྡུ་ན།  ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ 
གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྔ་ལས། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟས་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ། རིའི་སྒོག་པ། ཆང་ཚ་སྐྱུར། ཤ་རུལ་ 
སུམ། ཉཤ། སྔོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། སྒོག་པའི་རིགས་ལྡུམ་སྒོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁ་མི་ཚ་བ་ལོ་མ་ཕྲད་པོར་སྐྱེ་བ་དེ་ཚ་མིག་གམ་སྨན་མར་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོས་ 
ན་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། །ཨ་རུ་རའོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར། ཆུ་དང་མར་བཅོས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ། མར་བྲེ་གང་། འོ་མ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་ཞོ་གཅིག་བསྲེས་ཏེ་བཙོ ་པས་དང་པོ་ཆུ་བསྐམ། ངདེ་ནས་འོ་ 
མ་བསྐམས་ཙམ་ན་གསུར་ཆིལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཕོག་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁམས་ཚད་རེ་བསྟེན་པས་ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རུ་ར་སུམ་གཉིས། བ་རུ་ར་སུམ་ 


ཆ། སྐུ་རུ་ར་ཅུང་ཟད་ཅིག་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་ཏེ་གམ་ཕྱེར་གཏོང་བའམ། སྤྲང་རྱི་དང་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུ་བྱས་ལ་ནང་རེ་ཞིང་བསྟེན་ན་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གོང་གི་ 
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ཤྲ ༄༅། །སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་སྨངས་པའི་རང་གི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ ་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་བཅཙལ་ལ་ཤིང་གི ་གྲིས་ ཁོད་སྙོམས་པར་བརྡལ་ཏེ། གྲིབ་ བསྐམས་བྱས་ལ། | པྔ་དྲོ་བཏང་བ་ཉིན་གུང་མ་བསྐམ་ན་ནུས་པ་འཆོར་གསུང་། སྦྲརྩི་ དུལ་མ་ དང་ 


༨ ༨ ༽ ༨༡ ༤༽༅༽ 


ཤཿ དཿ གཅིག གཉིས་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མ་རེ་རེ་ལ་རི་ལུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་ཚེ་བཅོ་ལྔར་སོང་ཙ་ན་རི་ལུ་བཅོ་ལྔ་གཏང་། ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཟུང་སྟེ་ནངམ་རེ་རེ་ཞིང་རི་ལུ་རེ་རེ་ཕྲི་བས་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་བར་རི་ལུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


མར་བསྲེས་ཏེ་ཆུ་ཅུང་ཟདབླུགས་ཏེ་བཙོས་ལ་ཏིང་ཁྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆུ་ཆོད་པ་དང་། གང་གྲི་ད་ཆེན་དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་དཀྲུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྟས་པ་དང་། རི་ལུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་རི་ལུ་ 


རོ ༈ །དེ་ལྟ་བུ བའི འི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒྲབ ་པའི་རིམ་གྲོར་གྱུར་ནས ་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། མེ་དང་ཉི་ 
 རལ་ཕུན་རངདུ་འདུག་པ་དང་ རྗུལ་ཐོན་པའི་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་དང་། ཉིན་བར་གྱི་གཉིད་སྤང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གོམས་ཤིང་ལུས་ང ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨངས་ 
ཏེ། བག་ ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་བསྟེན་པའོ། །རྤྲུང་གི ་བདུད་རྩི་ ནི། གོང་གི རླུང་གི་མན་ ངག ་བདུན་གང་རུང་ཞིག་གམ། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐོ་ ་རངས་ནས སྦྱང་བའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་སྤུ་ སྐ 
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དཀར་ས་བོན་ཉམས་སླུ་བླངས་ན་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ ་པར་ ད་པའི་བདུད་རྩིའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི། བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་རླུང་རྩོལ་ 
བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ་ཅུང་ཞིག་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེས་བདུད་རྩི་ལྔ་དྭངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་བ་ 
སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བདེ་བའི་ཤུགས་ཆེར་འབར་བས་འབར་བ། དེ་ནས་གྱེན་ལ་གཡོ་བས་གཡོ་བ། དེ་ནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ་། 
དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་གནད་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟུག་དང་མི་བདེ་བ་བྱུང་བའི་ 


སའམ་དབང་པོའི་སྒོར་འཕང་པར་བྱའོ། །དེས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ༈ 
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རཾ །དད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ལ་དོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་སླར་ 





ཤཿ ༄༅། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བས་ལ་དོར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ལ་ 
དོར་བ་ནི། རྒྱུང ནན་ཏེ་ཐུབ་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ལ་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་པ ནི། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ནང་དུ་དྲངས་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་ཁ སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ ་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ལ་ 
ར གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དེ་ཡང་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ལུས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་ཏེ་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སེམས་ལ་གང་ཤར་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་ 
*› པའོ། །གོ་སྐབས་དོགས་པར་སེམས་༡མས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །ྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩའི་སྐྱོན་ནམ་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་མདུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་རླུང་གིས་མདུད་པ་མ་དྲལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྩ་ལ་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ལ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་གནས 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཡུར་བ་དོགས་མོར་ཆུ་དྲངས ་པ་མ་ཤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དུ་ཐུག་བྱུང་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་སླར་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་རྩའི་རིགས་བཟང་ངན་ 
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དང་གང་དང་གང་དུ་ཟུག་བྱུང་བའི་གནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
རིགས་ ཡོད་དེ་བཟང་། མགྲིན་ པ་ན་སྦྲུལ་གཅུས ་པ་ལྟ་ བུའི་ར་ རིགས ཡོད་དེ་ངན། སྙིང་ག ག་ན་གྲུ་བུ་འདྲིལ་ བ་ལྟ་ བུའི་རྩ་ རིགས་ ཡོད་དེ་ངན། ལྟེ་ བ་ན་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་ བའི་ཆ ་རིགས་ ཡོད་དེ་བཟང་། ལུས་ཀྱི་ཡན 'ལག་ཐམས་ཅད་ལ ་ལྗོན་ཤིང་གྱེས ་པ།་ 
རྟ ་བུའི་རྩ ་རིགས་ ཡོད་དེ་བཟང་། ཚིགས རྣམས ་ལ སྐྲ་ཤད་འཛིངས ་པ ལྟ་ བུའི་རྩ་ རིགས་ ཡོད་ དེ་ ངན་ ནྲོ། .གསུས་པ་སྲོས་ཤིང་ལྟེ་བའི བའེ་མདུན་རྒྱབ ་གཟེར་ན་ དང་པོའོ། །སྙིང་ག ་ན་བའམ་མི ་དགའ་བའམ་ སྟོད་གཟེར་ན་གཉིས ་པའོ། །མགྲིན་པ་འགག་ཅི ་ཅིང་སུབ་ ན་གསུམ་པའོ། །མགོ་ན་བ་དང་འཁོར་བ བྱུང་ན 
བཞི་པའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་ན་ལྔ་པའོ། །ཚིག་དྲུག་གི་ཐམས་ཅད་ན་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ཟུག བྱུང་ན གང་བྱུང་ས་ དེ་ དང་ དེར་ལ་ དོར་ བར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྩའི་ རྣམ་ པ་ དེ་ཉིད་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས ་ལ་ དེར་རིག ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཉ ཚར་ནོན ་བྱས ་པས་ཞི ་ནས་ 
འགྲོ། རླུང་མནན་མི་། དགོས གསུང་། སྤྱིར་རླུང་ཟུག འཕོ་འ། རྩ་ཟུག ་མི འཕོའོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ན་རྩ་རྣམས ས་མདུད་ པས་བར་བཅད་པས ་མི་འཕོ་བ་ ཡིན གསུང་ངོ་ ། ཟུག ་དེ་ རྣམས ཀྱང་འཇིག་ ཏྟ ་པའི་ལམ་ དུ་འབྱུང་གི འདུས ་པའི་ལམ པདཟུག ལས་ 
གྲོལ ་ལོ། །དེ་ལ ་འཁོར་ བའི་རྩ་ཞེས ་བྱ་བ ་ནི། ལས ཀྱི་ལུས ཟག་བཅས ་གདོས་ པ་དང་བཅས་པ། སེམས་ རྟོག ་བཅས། པ་གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་ པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །བཞི་ ནི། རྨོ་ཆང་གཉིས ལྟེ བ་ཡན་ཆད་ན་ལུས ཀྱི་གཡས ་གཡོན ་གཉིས ་ལ་ 
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རར 
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924 


650 





༣ ༄༅། །བརྟེནནས་གནས་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གནས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རོ་མའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་སིབླ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཆ་ཤས་གཅིག་རྒྱབ་ནས་ 
སོང་སྟེ་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་སོ། །རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གཡོན་ནས་སོང་སྟེ་ག་པུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཅིག་མདུན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་གླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་སོ། རྩ་དེ་དང་དེར་ཟུག་བྱུང་ 
སེ ན་དེཉིད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་བདུད་རྩི་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ 
ཏཱ དང་། གསང་གནས་ན་རཀྟ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་རླུང་ལྡང་འཇུག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་སྟེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་གཡོའོ། ཕྱི་མ་ནི་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
སེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་...ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེས་པའི་ར། བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ས། རླུང་སྐྱེས་པའི་ 
ཡཾ འདུབ་སྐྱེད་པའི་ཨ། བཞི་བཞི་པ་རེ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ། ཡང་ཟུག་བྱུང་ན་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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_ གཉིས་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་མཐེ་བོང་གི་ཤུལ་དང་ཁབ་རྩེ་རེའི་ཤུལ་དུ་ཟུག་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ།། ༈ 














༣ . 


།དད་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་ 
རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་གནས་སྐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཅེར་བས་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འགྲོར་མི་སྟེར་ཞིང་དོག་པར་གྱུར་པའི་རྩ་མདུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་བོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་བསྟན་ནོ། །མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པས་སམ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་དྲལ་ཏེ། ས་རེ་ལ་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ། ས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དངོས་གཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ། ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ འཕེལ་ནས་ད་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའི་ཚེ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ་ས་རེ་རེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་ལ་དོར་ཏེ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་མི་ཟློག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ 
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¬ ༄༅། །པས་ན་ནང་གི་མདུད་པ་ལ་དོར་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བས་དོག་པར་ ར་པའི་ འི་མདུད་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྣང་འབྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟུག་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་མདུད་པ་ལ་དོར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་ 
¿ གང་ཟག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་དགོས་པས་ན་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ལས། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི་ དད 


༧ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ ༦ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གོ། ང་དུ་བསྟན་པའི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །ལམ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། རབ་ཐུན་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཐུན་རེ་ལ་དབང་རྫོགས་པ་རེ་ལེན་ 


ཞིང་། འབྲིང་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་ལ། ཐ་མ་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་ལེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དབང་ཚད་མེད་དུ་ལེན་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་དབང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 
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ནུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །མདོར་ན་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། ༈ །གཉིས་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ་ཅན། ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་རླུང་སེམས ་འདུས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོས བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ན་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བྱིན་རླབས་ 

འཇུག་སྟེ ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེ་རྙིང་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆུང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ནད་དང་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ སྤབའ་ 
ཅན།། དེས་གནས་སྐབས་སུ གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
སོ། ༈ །།གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ ། ཆུ་ 
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(༥ ༄༅། ་ །དང་ཟམ་པ་དང་འཕྲང་དོག་མོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ 
ངོ་ཤེས་པས ་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་ཤེས ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ།། པ །བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
ྲ ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་རང་ ཁུ 
། གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་སྙན་བ ད་ལ་རག་ལས་པས་ན་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའོ།། ༢ །།ཡང་གང་ཟག་ 2 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚང་ཞི ང་རྫོགས་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལ་གོམས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བ གས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་ 
མའོ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 











ང་་ 


དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ ྦ 

མེད་པའོ། །དེ་ལྭ་རའི་སྐྱོན་མེ་བཙའ་བཏབ་པ་དང་འཁུམས་པ་དང་བསྐམས་པའོ། །ྩ་ཡི་གེའི་སྐྱོན་ལྐུགས་པ་དང་དིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་སྐྱོན་ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའོ། རྒྲུང་གི་སྐྱོན་འོན་པ་དང་ ྦ 
ལོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟེན་ཉམས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ ང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ 
མས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་རྩ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ཡི་གེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག བདུད་རྩི་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་དངོས་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པ་དང་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ས་དག་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དངོས་ 
པོའོ། །མཐའ་ཞེས་པ་མ་མཐའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཡ་མཐའ་འགྲོས་བཞིའི་ཐིམ་པའི་བར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ 
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3 ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་རྩ་ལ་རག་ལས། ཡི་གེ་ལ་རག་ལས། བདུད་རྩི་ལ་རག་ལས། རླུང་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
པ ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་མི་འགྲིག་ལ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བཅུ་གསུམ་ 
¦ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འགྲིག་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་ལམ་གྱི་ཉམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་རག་ལས་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་ 


དྲགཔ་རྟནའབྲེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རིག་གི་ཆས་བསྡུས་པས་ན་ 
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རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 





འོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་གཞི་མི་འཐད་ཅིང་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་འབད་པ་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་སྦྱང་དུ་རུང་ལ། གློ་བུར་དུ་མ་དག་པས་སྦྱང་དགོས་པའོ། །བདུན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ 
ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རླུང་ལོག་དང་། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་ 


འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ གོས་བཞི་བྲི 


འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ན་རྟན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནནའདིལ་ཕྱི་རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡུལ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱུང་བ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཟབ། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་འདུས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བསྐྲུ། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 

འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཞག ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞག ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
( ལ་བཞག་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ ་དང་། རྩ་ལ་བཞག་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། རྩ ་ཡི་གེ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ ལ་བཞག་ 
པའོ། །མཐའར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སྦྱང་བ་ལ་བཞག་པའོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གསུང་ངོ་།། རྟ །ད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བ་ནེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ལོ་ཀ་པའི་ 
ལམ་མན་ཆད་དུ་བསྲང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད། བར་ཆད་གང་ 
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གིས་བར་དུ་གཅོད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་དུ་གཅོད། དེ་ཐབས་གང་གིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མོས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤེས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ལ་བདེ་གསལ་དང་ལྷ་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་འཆར་བའོ། །དོན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། གསུམ་པ་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
ནི། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བར་དུ་གཅོད་དེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། གསུམ་པ་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ་འདུས་པ་བར་པ་ལའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཆེར་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ་ཁམས་འདུས་ 
པ་ཐ་མ་ལའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། དང་པོ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བར་དུ་གཅོད། གཉིས་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་བར་དུ་གཅོད། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བར་དུ་གཅོད། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་། ཞུྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིལོ་རྒྱུས་གསུང་།. བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དང་ 
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༥ ༄༅། པོ་ནི། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བའོ། དེ་ལ་བསྲུང་བནི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། །གཉིས་པ་ནེ། ཟང་ཟིང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་བརྩེ་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མོས་གུས་མ་ཤོར་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ངོ་།། རྟ །།གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་ཐར་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། གཞི་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆེར་སྲོག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད། འབྲིང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཐྲ་མས་ཀྱང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་ལོ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་རང་གིས་མ་ནུས་ན་ཡུལ་ 
ཌ གཞན་གྱི་མི མ་ཡིན་པ ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེན་བཅུག་ཅིང་འཕྲལ 'ཏེ། ,དབུས་པ་སེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། སྤར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་བསྲུང་བ་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཟློས་སྔགས་མདུད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་ 

འཁོར། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཟློས། བླ་མ་དང་གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་མདུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ།། ༢ །།གསུམ་པ་ 

ནི། ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ལས་ཐར་ཀྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་བ རྟན་པ་སྟེ་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདུད་རྣམས་ལོ་ཀ་པ་ཡིན་པས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་མི་ཐུབ། མེ་ལྷ་མེ་རིས་མི་ཐུབ། འབྱུང་པོ་དབང་ལྡན་མདའི་དྲྭ་བས་མི་ཐུབ་པས་ན། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་ 
བ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བར་དུ་གཅོད་བྱའི་བདག གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད། བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ།། ལྟ 


༼ 


1 ¦ &98 $) 


།།བཞི་པ་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ཀླ་ཡིག་ལ་ 

སོགས་པའི་གནས སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ན། དེ་བསྲུང་བ་ནི་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ 

ུྲ རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པས་བར་ཆད་སེལ་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུང་སྟེ་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྐབས་སུ་དགོས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། རྟ 


] །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བསྲུང་ 








3 ༄༅། _ །་ནིའོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ། འདི་ལའང་དོན་ལྔ། གང་ཟག་གང་ལ། བར་ཆད་གང་གིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ 
ཏྟར། གང་གིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མོས་ཤིང་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇུག་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེར་འཆར་བའོ། །དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་བར་དུ་གཅོད་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་ _ 
ླ བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་ན། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ ཙཾ 
ཆད། འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ལྟ་གྲབ་ 


བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། ཕྱིའི་བདུད་ལ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ནང་གི་བདུད་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ཡིན་གྱི་སད་པ་བཞི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ནི། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པའོ། །དང་པོ་ཉམས་དང་ ག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
ཆད་ལ་གཉེན་པོ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉམས་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱིས་སད་ཅིང་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ ། ཐུན་ལ་འཇུག་ཀ་ནས་ 
ཐུན་སྟོད་ལ་བྱུང་ན་གདོན་ཡིན་པས་ཁྱོད་གདོན་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པའམ་ གས་ཞར་བ་ལྟར་སྐྱེངས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་མ་སོང་ན་བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དགོས་སོ། །ཐུན་གྱི་རྐེད་ 
པར་བྱུང་ན་ཏི ར་འཛིནཉད་ཡན་ཏེཉམ་ང་བལ་སོགས་པའི་རརྨ་ནུངསེམས་འདུས་པའི་ཉམས་སྲུ ཤས་པརྦ་བས་ལུངརྱལད་བསྐྱངང། །ཐུན་སླད་དམ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་འབད་རྩོལ་ 
བཤོལ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སེལ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་བསལ་ལོ།། པ །།གཉིས་པ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ལ། གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ 
བནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྟོན་ན། བདག་གིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་མདུན་གྱི་དེའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་གདོན་ཡིན་ 
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༨༥ ༄༅། །པས་སྔར་བཞིན་བྱ། སྔར་གྱི་ལྟ་དེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རེས་མི འབྱུང་རེས་འབྱུང་དུ་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་གསང་མཚན་ནས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། ༈ །།སུམ་པ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སད་པ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། བདག་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་ལྟ་བུ་བཟླས་པའི་ཚེ་དེའི་ལད་མོ་བྱེད་ན། ཧྲིཿ ཧ་ཧ་བཟླས་པས་ཁོའང་འགྱུར་ན་གདོན་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་བྱ། སྔར་གྱི་ 
པ སྔགས་མི་འགྱུར་ཞིང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་དུ་འདུག་ན་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལུང་བསྟན་ཁྱ་ ་པར་ཅན་བྱུང་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུ།། པ །།བཞི་པ་ལྟ་གྲབ་ 
ཧཱ བསྒྱུར་བ་ལ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲའམ། སྒྲ་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནོར། གྲུབ་མཐའ་ནོར། ངས་བསྟན་པ་འདི་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ལ་གོར་ལོང་ཞིག་ཟེར་ ཙོ 
ན། བདུད་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གིས་མི་དྲི། ཡིད་ཀྱིས་དྲི་སྟེ། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་གྲབ་མཐའ་གང་ཡིན་རིམ་གྱིས་དྲིས་པས། གདོན་ཡིན་ན་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་པའང་སྲིད། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པས་ན་ཤེས་མི་སྲིད་ཅིང་སྐྱེངས་ནས་འགྲོའོ། །དྲེས་ཀྱང་ལན་མེད་ན་ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྗེས་ལ་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་ 








-ཤ3 
རཿ 
ཟླ 
ས་རི 
3 

+ ཁ 

¬ 





~-~-----~--༄~---~----~ 





བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཤེས་རབ་ལ་ཞེས་པས་གང་ཟག་གོ ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ 


བདུད་ལ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ།། པ །དད་ནི་གདོན་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་པས་ན། ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་བར་ཆད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཞི་བྱེད་ལ། བསྲུང་བ་ནི་དབང་བཞིའི་བརྡས 


དང་རྗེས་བཟུང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་སྟེ། ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་གེགས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་སོགས་བཅུ་ནི། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་སྟེ་དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་དེ། ཉམས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་། རེ་དོགས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །བརྡ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། རྩ་བའི་བརྡ་བཞི། ཡན་ 


བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་པ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་ཆད་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ 


བསྲུང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་ལྷ་སྟེ། མཐུན་པའི་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ན་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མ་མཉེས་ན་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཚར་གཅོད་ 


༠༠0༠ 


༥ ༄༅། །ལག་གི་བརྡ་བཞི། ངག་བརྡ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྔ་བསྡུས་རྩེ མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ལ་དེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་པ་ནི་བསྡུ་བྱ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སྡུད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་མཚོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དུས་སྲ་ 
པ མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པའི་བརྡར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ལ། འདི་ཅིའི་བརྡ་ཡིན་དྲིས་པས། རིགས་བྱེད་བཞི་ལས་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་བྱང་ ཁྱ 
ཿཾ སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དབང་གསུམ་པའི་བརྡ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཐབས་ལ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བྱང་སེམས་མི་འཆོར་བའི་བརྡ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ° 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དབ ང་བཞི་པའི་བརྡ་གཡོན་གྱི་མཛུབ་ཡོས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུ་མཚོན་པ སྟེ་རྩ་བའི་བརྡ་བཞིའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ 
འཕྲལ་ཏེ་བསྟན། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་མཚོན། གཉིས་པས་ནི་གསང་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་མི་ཕྱེད་པར་འཇོག་ 











པ་མཚོན། གསུམ་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སྲུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན། བཞི་པས་ནི་དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ་རྩ་བའི་བརྡ་དང་འདྲ། ངག་བརྡ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡ་ར་ལ་ཝ་མགྲིན་པ་ན་གནས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །གསུམ་པ་ཨེ་ཕཾ་མ་ཡ་གསང་གནས་ན་གནས་ཏེ། ཨེ་ཤེས་རབ། བཾ་ཐབས། མ་མ་ཧར་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། ཡ་བ་ཡུ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་སེམས་མངོན་ 
དུ་བེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །བཞི་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་བརྡའོ། །བཞི་ནི་རྣམ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དབང་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་བཞི་ནི་ སུ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དབང་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ནོ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །དད་ནི་རྣོལ་ ° 
འབྱོར་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལས། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག བར་པ་ལ་འཛག་པ་དྲུག ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
བླ་མ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གྲིབ་མ་འབྱུང་གི གཞན་དུ་ནི་མི་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ་ལས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྲིབ་མའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཚེ་འདིར་གྲིབ་མ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དྲུག་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྣུབ་ཅིང་ཉམས་པའ་བྱེད་དེ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་ན་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་རྐྱེན་དྲུག་དང་ཕྲད་ཀྱང་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། དེནྱི་རྒྱ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་ 
མེད་ན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལས མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་རྐྱེན་དྲུག་པོ་སྤངས ན་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རྒྱུ་ 


„ རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གྲིབ་མ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་གྲིབ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དང་ 


པོ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་གྱིས་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཉམས་སམ་སྡིག་ཅན་ནམ་ 
འཁོན་ཅན་ནམ་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་ཁང་མི་གཙང་བར་བསྡད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་ཟག་ཕལ་པ་དབུགས་ཆད་ཀ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པའམ་རོ་ལ་འཇུས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་ 














གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །དོན་བཞི་པ་གྲིབ་མའི་རྟགས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་རྒྱབ་བསྟན་པ་དང་དེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲང་ཀྱང་མ་སླེབ་པ་དང་། གླེགས་བམ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཆུར་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ན་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ། །རིཉིལ་བ་དང་ཐོག་བབས་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འབྲུབ་པ་དང་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ ང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་མའོ། །གཞན་ 
གྱི་ལུས་ལས་ཤིག་དང་སྦྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོན་ཅིང་བདག་ལ་གོས་པར་རྨི་ན་གྲོགས་སོ། །ཟས་ཐལ་འདག་གམ་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པས་གང་བ་རྨི་ན་ཟས་སོ། །གནས་ལྗན་ལྗིན་ལ་སོགས་པ་ ་གཙང་བས་གང་བར་རྨི་ན་གནས་ཀྱི་གྲིབ་མའོ། །རོ་ ཁྱ 
ལངས་པ་དང་རོ་དགོད་པ་དང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་མ་ཐུབ་པར་རྨི་ན་རོའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་མི་གཙང་བའམ་འཇིགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ ° 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཏགས་པས་ལུས་ལ་གོས་ན་ཆེན་པོ། གོས་ལ་འབྱར་ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་སྦགས་པར་གྱུར་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་ཕོག་ན་སྙིང་མི་བདེ། འབྲིང་གིས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཚིག་པ་ 
བ། ཆུང་ངུ་ཡིས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་དུ་མི དོད་དོ། །དོ་ 
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འདོད་དོ། །དོན་ལྔ་པ་གྲིབ་མའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་ 


¬---- 


༨ ༄༅། །གོ །དོན་ དྲུག ་ང། ་གྲིབ ་མ་སེའ། ཚུལ་ནི ནེ། གྲིབ ་མ་ ་ཆེན་ པོ པོ་བླ་མ་ བཞུགས་ན་དབང་ རྫོགས ་པར་ཞུས། མི་ བཞུགས་ན་ དང་པོར་ རང་གིས ་བསྙེན་པ་ རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བདག་འཇུག་ རྫོགས་ པར་བླངས།. དབང་ གིས སེལ། འབྲིང་ བདེ་མཆོག ་ཡིན་ ན་ ཡར་མར་གྱི་བཅུ་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་ན་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ལ།. .ཚོགས ཀྱིས་སེལ། ཆུང་ངུ་ཁྲུས ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁྲུ་ ཁྲས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས ་གྲིབ་མ ལ་འབྱུང་ཉེ་ བ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མའང་ཆེ ཏེ་འབྲིང་གསུམ ་ལས་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྲུས་ 

ཀྱིས་སེལ་བ་ལ། གནས་ཁང་དབེན་ པར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ དེར་མཆྫལ་ ཚོམ་བ་ བུ་དགུ་པ་ལ ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་ ་སྟེང་ དུ་བུམ་ པ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ང པ། མགུལ་པ ་བཅིང་ཁ་བརྒྱན། གུ་གུལ གྱི་དུད་ པས་བདུག ཡུངས་ དཀར་གྱིས་ _ 
ཿྲ བརྡེག དེའེ འི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་ རྫས་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟེ་བཅོ ཅོ་ལྔ་བླུགས། ཏི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཡིས་ དགང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས དྲག་ ་པོའི པོའི་སྦྱིན་ བསྲེག ་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཡུངས་ དཀར་རྣམས བླུགས། ཁ་རྒྱན་གྱི་ ཅེ 
སྟེང་དུ་དུང་ཆོས ཀྱ་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི པོའི་ཆུ བླུགས ་པའི འི་སྣད་ཀྱིསྟང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ ་ལྔ་ དང་གཏོར་མ ་གཅིག་བཤམ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་ བཟུང་ནས། བདག ཉིད་ལྷག ་པའི 'ལྗའི་ རྣོལ་ ་འབྱོར་ རྫོགས་ང པར་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ སྐད་ཅིག ་གིས་མི་དམིགས་ཏེ ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ འཁོརྒ་ཧི་སེང་དུ། བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ ་པ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་བསམ། བུམ ་པའི་ ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ ཨཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 





ལས་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་ལསཉི་མ། འབྲུ་ལ་ཡོངས་སྐུ་གུར་པལས་ཟ་བ་དངཉི་མའི་བརདུ་ནུཾ་ཨོཾ་ལས་རྡོརེ་དང་གྲ་གག་ཧུཾ་ང་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་། 
ྡོྗ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ ཡུམ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་བསྐྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀྭ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་ 
གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་སྟེ་རྡརྗེའིལྟེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ ° 


རིའི ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་བུམ་ པའི་ནང་ དུ་བབས་བུ བུམ་པའི་ནང་ག་མ བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་སོང་བས། དེའི ་བ སྤྲའི་ བ བུ་གཊ ནས ཀྱང་ ང་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ བདུད་རྩི་ དཀར་ན་ ར་ར་འཛག་པར་བསམ ཞིང་། སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ 
སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས། མཐར་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ དུང་ཆོས ཀྱི་ལྷ འོད་ དུ་ཞུ་ནས མཆོད་ ཡོན གྱི་སྣོད་ གང་དེ་བུ བུམ་པར་བླུགས་པས་བུམ ་པའི་མི བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ ལས་མི བསྐྱོད་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ། དེ་ལྟ་ བུའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཐུན་ བཞིར་ཞག་ 
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¬ ༄༅། །གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀ་སེལ་ལོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་བཅད་པ་ལ་ནི་དབང་གི་ཐལ་བས་སོ། །གྲིབ་མ་སྤྱིའི་སེལ་ཚུལ་ནི། དབང་གིས་སེལ། དུས་ 
ྫ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ། སྨུནསྲ་ཀྱང་སེལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་སུནྫ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཏབ་ལ། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། རྡོ _ 
དྱ རྗེ་སྤྲན་རྣམས་རྒན་རིམ་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མཆྫལ་རེ་འབུལ་དུ་གཞུག་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སཱནྫ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྡོརྗ་སྤུན་གྲོགས་བསྒྲེས་ ཅེ 
ཤོས་ནས་གཟུང་སྟེ་སནྫ་རིམ ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཆེ་གེ་མོའི་དམ ཚིག་གི་ཉེས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བཏུད་པ་རེ་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བྱའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེསྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་མཆྫལ་རེ་ཕུལ་ཞིང་། བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་དག་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་སཱནྫ་ཕྱེད་ཆུ་བོར་དོར་ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །འདེས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ 
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ཐམས ཅད་འདག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས རྣལ 'འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོས གསུང་ངོ་ ། །གཞན་ ཡང་གྲིབ་མ སྦྱིན བསྲིག་ གིས ་བསལ་བ ནི། རྫ་གསར་པ་གཞན་ དུ་ལོངས མ་སྤྱད་པའམ ལྕགས་འ ་ལ་ སོགས་ པའི སྣོད་དུ་ དུ་སོལ་ང བའི་ངར་མེ གཞག བསྲེག་ རྫད། 


ཏེལ ནག་ པོ་འབའ ཞིག མདུན་ དུ་བཞག་ སྟེ། དེ་ ནས་བདག་རང་ལྷག་ པའི ལྷུར་° བསམ ཞིང་། འབར་བའི་མིའི་ ནང་དུ་རཱཾ་ ནག་ པོ་ཞི ཞག་ ཡོངས་ད། ཨུ་གྱུར་པ ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོ།  སྐུ་མདོག་ན་ ནག་ པོ་ །་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ གཡོན་ དྲིལ་བུ བུ་བསྣོལ་ ་བའི མཐེའུ་ཆུང་ 
སྦེ 
ླི 


ལ་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་རྐྱང་བ་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ། བདག་གི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐད་ཀའི་ལུས་ཀྱིནང་དུ། ཧུཾ་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པའི་ཧྱུཾ་དེ་ལས། ཀཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
གཡས་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དའི་ནང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་བསམ་ལ། དེ་ལས་ཀྱི་ 


རླུང གིས ་བདས་ནས་ཀ་ལས སྡིག ་པའི ་གཟུགས རྒྱུན མི ཆད་ 
པར་རང་གི་སྣ་ བུག་གཉིས་ནས་བྱུང་སྟེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཤིནྟཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པའི་སྔགས་རེ་རེ་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་ཐབ་ཏུ་བསྐྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་ 


བསམ། ། རིགས་ དུག་གི སྐྱི་གནས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་མ་ལུས་པ་ དག་ པར་བསམ་ཞིང་གྲངས ཚད་མི ་བཟུང་བར་བྱ་སྟཾ ནུས་ང པ་ཆེ ་གསུང་། ལུས་ལ་ དྲི་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་ དང་སྐྱུགས་ པ་དང་ཁྲུས བྱེད་པ་དང་གོས་ དཀར་པོ་གྱོན་པ་རྨི ་ལམ་ དུ་བྱུང་གི ་བར་དུ་ 
-- =-----~------~------~-- 
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༥ ༄༅། །བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལ་མིང་ངོ་ཤེས་ན་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད། མི་ཤེས་ན་ནྲ་ལས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྙིང་གའི་དྲུ་དེ་ 
6 ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའམ་འབྱུང་བ་ལྔར་དྲན་པར་བྱས་ལ། མིང་བྱང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ལ་ཏིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེགས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་དག་པའི་རྟགས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་ 
ྒ པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་རྗེ་དགོན་པ་བས་གསུང་། འདི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་གཅོད་པ་གཉིས་ལ་དགོས། དུས་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱས་ 
པ་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། འདི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་ལ་གུད་དུ་ཡང་སྟོན་ཀྱིན་འདུག་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་། ངག་གིས་སྨྲེ་བཤགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ 
པོ །ད་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་རྟེན་ཉམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་བསྲུང་དགོས་ལ། འཛག་པ དྲུག་ནི། བདེ་བ སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་ 


༼ 


དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་གྲིབ་མ་བསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། རྣེ 
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བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཱྭ ངས་མ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་བདེ་བས་གང་བའི་ཚེ་དྲག་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་པའམ་གད་མོ་བགད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆོར་ཐས་དེ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱཾ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་བགྲང་པའི་མཐའ་དང་། སེེང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པདྨའི་རྭཀཱ་མ་རུལ་བ་བཞི་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀོང་བསྲིགས་པར་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ཏེ་གཏུན་བུས་མཉེས་པས་སྣུམ་ལྡོག་སོང་བ་དང་གུ་གུལ་བླུགས་ཏེ་མཉེས་ལ། ྦ དེ་ནས་ཕོག་སྟེ་གྲང་བ་དང་ཀླད་པ་དང་རརཀྟ་བླུགས་ཏེ་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་བྱས་ལ་དེ་ 
ལག་མཐིལ་དུ་མཆིལ་མའམ་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་གསང་གནས་དང་རྐེད་པར་བསྐོར་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་བ་ལ་བསྲུང་བའི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་རྐེད་པར་ 


༤༥༨ ༡ ༠༨༥༨ 


བཅིང་། བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་གྱི་དྲི་མ་ལུས་ལ་གདགས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་བྱ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེབ་རྒན་རྩིའམ་ 







༦ 
ཅེལ་ 
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༣ ༄༅། །གུར་གུམ་དུ། ཞནྲ་གྱིས་མ་རེག་པ་. །བཙོས་ཏེ་མ དུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། །སྲོད་ལ་རིགས་སྔགས་སྟོང་རྩ བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་རྐེད་པ ར་བཅིང་བྱས་ན། །འདིས་ནི་སྒྲུབ་པ ་པོ་དག་གིས། །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་བྷན་དྷ་མི་སི་ཐ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་ལ་བདར་ལ། ལྟེ་བར་ལག་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བྱུག་ 
' དེས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བཏང་། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རས་མས་གསང་གནས་དང་རྐེད་པར་དཀྲི། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབ་པའི་སར་མེ་ལྔའམ་ 
¦ བདུན་གདབ་དེས་ངེས་པར་ཞི། བཞི་པ་བསྲུང་བ་ནི་འགྱུར་བ་དྲུག བགྲད་པའི་མཐས་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་། གཞན་ཡང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག ཧོར་མོ་ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སུ་གདགས། ངང་ ཤེ 
པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས་གསུང་། ཡང་མེ་ཏོག་.སྔོན་པོ་ལ་ཆ་ལུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དང་འབྲས ་བུ་འབྱར་བྱེད་..ལ་མོ་ཐོད་ཀྱི་རྩ ་བ། ཅེས བྱ་པ ་ཡོཿ ངས་ས སྤིན་པ ' སྡོང་བུ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ། ཞིབ པར་སྦྱངས ་ལ ་འོ་མ ་ལྭ་བ ཏབ ་ལ ། ཞོ་ 


བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དེ་ཐོ་རངས་. ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ཟས་དང་སྨན་དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་བཟློག་པའི་བསྲུང་བ་རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བཏོགས་པ། མདོག་ཐལ་སྐྱ་གཅེར་བུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 








ལ་བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། གཡོན་ན་ན་རི་ཀེ་ལའི་.རིལ་བ། ནང་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བཟུང་ནས་གསང་གནས་བཀབ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཧན་ཧན་ཏ་འཚཙྭ་ག་འཚཙྭ་ག ཅུང་ཟད་མང་ན་ 
བདེ་བ་མེད་དེ་འགྲོ་བས་ཉམས་དང་སྦྱར་རོ། །འཛག་པ་གཉིས་ནི་སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་སོ། ༈ །།སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ 
ཅན་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བསྐྱེད་པས་བསྲུང་ངོ་། །སྐྱོན་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཡང་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཤིག་ཐུན་མོཿ ང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་ལ། སྤྱིར་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུང་ཡང་། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། ཞག་ས་དང་འདྲ་བའི་ 


༠༤ 
[༣ 
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ཆེ 


༄༅། 


།བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་ 
གཅད། འདས་པའི་ལམ་ལ་དབང་བཞིས་ས་མཚམས་གཅད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བས་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླྲུང་སེམས་ཅུང་ 
ཟད་དྭ ངས་པས་རླུང་ཐུག་ཞི་སྟེ དཔ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། གོམས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་གི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པས་ན་དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་། 
ལམ་ལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་དེས་ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ 


༤ 
ླལལ་ 
༦ 


གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་བསྡུས་པའེ 
ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔར་ ལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ མ་པའི་ 
རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་གནས་འགྱུར་རོ།། རྟ །རྒྱུང་གིས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ _ 
༈ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་ ° 
ང་ཆེར་བ རྟན་ཏེ་མེ་ལོང་གཡའ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ལ་གསལ་ཞིང་བ རྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེང་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བའབྱུང་ངོ་། །གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ལོངས་ 


.༦ ¡2 &'8(‰®[; 


"19? - 242 








དི ༄༅།་ །སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ དབང་བ འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་ དྭངས་མ ་ཆེན་པོས་ལམ་ ཁྲིད་དེ་ཆོས ས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས ལ དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་ས །་ཕྱེད་ལ་ ཁམས དྭངསཿ ་མའི་ འེ་དྭངས་མ ་ཆེན་པོས་ལམ་ 
ཁྲིད་དེ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི ཞིང་ཁམས་ལ་ དབང་སྟེ། བདུད་རྩིའི 'འགྲོས་ཐིམ་ནས་དབུ་མར་ ར་དྭངས ་མ མཆོག ཇ གྱུ་ ཏེ ཐུགས ཐམས་ཅད་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡེ་ཤེས ལྗར་གནས འགྱུར་ རོ།། ༈ དད ནས་རླུང་དང་ བདུད་རྩི ་གཉིས ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་ 
„ཤྲ གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་ན། གསུམ་ པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས འདུས ་པ་ དང་པོ་ ་ལ་རྩ་ (དང་ཡི ་གེའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱིས་མ་ངེས་ པ་འཁྲུལ སྣང་དུ་འཆར་བའི་ ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པས ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ ་ལ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མི་ བདེན་ པ་འཁྲུལ་ 


 ༦༽ ༦༽ ༨ 


རུ སྣང་ དུ་འཆར་ རོ། །བར་པ་ལ་ངེས་ པ་མེད་ ད་པར་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ ཡི པ་ག ་བྱུ་ བཞིས ་ལམ་ ཁྲིད་ པར། མཐོང་སྣང་ལ སོགས་ པ། གསལ ཞིང་བརྟན་ པར་སྐྱུའོ། །ཐ་མ ལ་ཤིན་ཏུ་ངེ ངེས་པ་གསལ་ སྣང་དུ་འཆར་བའེ་ ཡཾ གེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ ཁྲིད་ 


༤༥ ༨ྱ་༽ ༨ 


ྦ དེ་མཉེན ལྕུག མཆོག ཏུའྱགུར་ད བས མིག ་གིས ་གཟུགས ་ེ་ རིང་མེད་ པར་མཐོང་བ་ལ་ སོགས པ་འབྱུང་ངོ་ ། །དེས 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ ་ཆོད་ དོ། །དེ་ ནས 'འཇིག་ རྟེན ལང། འདས ་པའི་ལམ་ལ་བུམ ་དབང་གི ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ 


༤༥ ༤ ༤༨༧ 


ཁྲིད་དེ། དེའང་འཇིག་ རྟེན པའི ་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཡི་གེའི་སྟོབས་མ་ དག་པ་སྟེ། རང་བྱུང་དུ་ཤར་ན་ཤར། ཆེད་དུ་གཏད་པས 


མི་འཆར་རོ། །འདས་པ་ལ་སྟོབས་དག་པ་སྟེ་རྩ་ཡི་གེའི འི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེརྨ་རླུང་སེམས འདུས་པས་ 
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༨ ༤ྱ་༽ ༨ 


༢༨༨༤ ༨༥༨ 


ལམ་ ཁྲིད་དེ དེངོབོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུའི འི་ཞིང་ ཁམས་མཐོང་བའེ་ རྟིན་ འབྲེལ བྱེད་ དེ། རྩ་དབྲ་མ་ཨ ཐུང་གི གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་མཐོང་བས་ ན། ཕྱག རྒྱ་མའི གནས་སུ་ ་ས་ཁམས ་གསུམཿ མཐོང་ཞེས ་པ་ དེ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ ཡི་ 
གེའི ་འགྲོས་ཐིམ་ ནས་མི་ གས ་པའི་ཡི གེར་འགྱུར་ཏེ་ ཡི ་གི ་གནས གྱར་ལོངས་ ས་སྐུར་འགྱུར་° རོ།། རཾ །།ད་ ནི གཉིས་ཿ པ་ཞག་ས སལྟ་ཐུ ་བའི་ལམ་ བགྲོད་ལུ ཕུགས་ གཉིས ་ལས། ལུང་སླ སྒོ་བསྟུན་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས ་ལམ་ཝལྔ ལྟར་ལམ་ བགྲོད་པ་ 
དང་། བྱང་ ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན ལྟར་ལམ་ བགྲོད་ ༈་པའོ། དེ གཉིས་ཿ ཀྱང་གཅིག ་གི ནང་ དུ་གཅིག ་འདུ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ་ཕར་ ཕྱིན གྱི་ལམ་ལྔ་ཚང་བར་ བརིས་པའི་ དབང་ དུ་བུས་ པའོ། །དང་ པོ་ 
༈ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་བཞི་ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ཉམས་དྲོད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། ༈ །།ལམ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ 


^འ༽ ༤ ནར 


སྐྱེས ་པའི་ལྟ ་བ ་བཞི ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ རྟོག སྐྱེ་སླ ་བས་རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ དྲོད་ཆུང་ངུ་། གཉིས ་པ་རྣམ་རྟོག ག་སྐྱེ་དཀའ་ བས། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་འབྲིང་པོ། ཐ་མ་རྣམ་ 





གཟུགས ཀྱི་བཀོད་ པ་སྣ ཚོགས་ སུ་སྟོན་ ནུས ་པའོ། །གསང་། དབང་གིས་བཞིལ་ཡི་གེའི་སྟོ སྟོབས ་ཕལ་ཆེར་ དག ་པས་ལམ་ པ་ཁྲིད། ཤེས་ རབ་ཡིེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ས ་གཉིས་ ལ་ཡི ་གེའི ་སྟོབས་ དག་པས་ལམ་ ཁྲིད། བཞི་ ་པའི་ས 'ཕྱེད་ལ་ ཡི་གེའི་སྟོབས་ ཆེར་ དག་ པས་ 
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༨! ༄༅། རྟོག་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཉམས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
དུས་འདའ་བའམ། ྗས་སྤྱད་ལ་ཕི་ཡུལགྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལཁ་ཅི་སྐྱེས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྟེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ 
( གི་སྲིན་བུ་སྤང་བས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་དྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་དྭངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་པ་ _ 
དང་། ྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ངེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་འབྱུང་བས་ན་དྲོད་བྱུང་ ངོ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རྟ །རྩེ་མོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྩེམོ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཕྱིའི་སྲིད་རྩེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡར་རྩེའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྩེ་མོ་ནི། དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མར་རྩེའོ།། རྟ །དེ་ཙམ་ན་སྔར་མེད་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གོ། ༢ །།ཆོས་མཆོག་ལ་གཉིས་ 


། 


1 ` 





་ རར་ལོརལ་པའི་ཆོས་ལས་འརས་པའི་ཆརོས་རརོཿ 
ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག 


་ནི། དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་པའི་ཆ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ནི། མྱ་ངན་ལས 


༼ 
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།།གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར། འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འདུས་པ་ཐ་མ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་དེ་དེ་ནི་རྟེན་རྩ་ལ་བརྩིས་པའོ། །ས་བཞི་ལ་ 


འདས་པའི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ། རྟགས་སུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ། ནང་རྟགས་རླུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྟགས་སུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ 
ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། ༈ 
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> ༤ ༨ ༦ 


-ཤཿ ༄༅། །དབུ་མར་ས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་ལམ་བགྲོད། ས་གཉིས་ལ་ས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་ཡིས་ལམ་བགྲོད་དེ་དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བརྩིས་པའོ། །ས་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་བརྟེན་པ་རང་རིག་པ་ལ་བརྩིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ།། རྟ །ད་ནི་ཡན་ 
( ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཚོམ་བུ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ 
: དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོགས་ལམ་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ ཐོ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནིེ། ཡ་མཐའ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། མཐར་ལམ་གྱི་དབང་བླང་བའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཡ་མཐའ་གནད་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་ནས། མ་མཐའ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 











ཤཌླ 
རླ 
ཆེ 
924 
ུའ 
༡ 





༤--~-~------ 








--~-~----¬-~~-~-~¬---~-------~༢-----¬༡-ྕ¬-- 





༨ ༨༤༤ ༧༤ 


ལམ་ནི། ཡ་མཐའ་དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་དེའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་བཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བ 
རྒྱ་ཚོགས་པས་སོ། ྦ །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལམ་དེ་དག་བསྒོམ་ཀྱང་ཏི 


༈ །།ལམ་དེས་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དང་འབྱོར་བར་གྱུར་པས་ན། དྲོད་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲོད་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་བཞི་འཆར་བ་ནེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག 
ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་དོན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ 


པོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ན་ 
འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས བུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་ 


ཚོགས་པས་སོ། །གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། ྦ ཡ་མཐའ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནས། མ་མཐའ་ཡུམ་གྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས 


ེ་སྟངམཆོག་གི་ཡེཤེས་ཀྱི་ 
མ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བས་དེ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཁྱད་མེད་གསུང་ངོ་།། 
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ཤྲ ༄༅། །འདུས་པ་གསུམ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུའབྱུང་བས་གཙོ་ཆེའོ། །བཞི་ཚན་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཉིད་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བས་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་སྔགས་སྲ་འཆར། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་མི་ཆད་དེ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། ། 
ཡང་དེ་ཙམ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་གོ ྦ །ཅི་རིགས་པར་སྨྲ་ཤེས། སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ནང་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགག གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞིའོ།། ཟླ །།གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གིས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ 
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ལྡོག སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ།། 
པ་ཡིན་ནོ།། ༈ 


༈ །།གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
།དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་། དེའི་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་ 


གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཅི ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 


མེད་བདུན་ནི། དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས།..རེན་ངེས་མེད། རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག,.རྒྱ་ངེས་མེད། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར།.དོདངེསམེད་དུསྐེ། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ།./རླངགིརུགངེས་མེད་དུ་འབྱུང་། དེས་ 


ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པར་ 


688 





༥ ༄༅། །བམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། .ཤ་འགུལ་འཕྲིག་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར:. .སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འབྱུང་། ཏེ་བདུན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་ཏེ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་སྙོགས། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དང་པོ་ལས་འཕྲོའམ་མོས་གུས་སམ་ 
.8› བརྩོན་འགྲུས ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། བར་དུ་རླུང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའོ།། ༢7 །།དོན་གསུམ་པ་སེམས་ ཙཾ 
གནས་ལུགས་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནད་སར་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་གཏང་ཡང་ཚུར་ཉམས་ཐོག་ཏུ་སླར་ལོག་ 
ནས་གནས་ཏེ། སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ 
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གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ་རྟ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་བདུད་རྩི ལ་གནད་དུ་བརྒུན་པས། དེ་གཉིས་བསྡོམ་ནས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ་དུག་གིས་བརྒྱལ བའམ། ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུའོ།.དེ་ཡང་རླུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སོགས། སེམས་དྭངས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སོགས་ཏེ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་བསྟན་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། གཞིར་གནས་པ་དང་ཡས་ཕབྱོན་པ་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། རྟ །དོན་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཐེ ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 


༤༥ ༦༽ 


ནེ ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྐང་པ་ ི་རྒྱསྟ རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ན་ས རྒྱུང་རྫུ 







ཚང་ཞིང་ རྟེར་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འ འགྲིག་པ་ ཡིན་ལ། ལ། རྐྱེན བྱུང་རྒྱལ་ གྱི་གནད་ཀྱིས གུང་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ཤེས་ པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
° པ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ལས ཀྱི་རླུང་ངོ། །དེ་ལ་ དབྱེ་ན སྦྱིར་ལས ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ པ་ བཞི་ དང་། རྣམ ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ དང་། ཉམས་ སུ་བླང་བའེ གནད་ བདུན་ དང་། མན་ ངག བི ་གནད་བདུན་ བཅུ ་ཐམ་ པའོ། སྤྱིར་ས་རླུ རླང་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་བ་ བཞི་ པོ་རེ་ 


འཇུག་པས མཆོང་རྒྱུག ་ལ་ སོགས་° ཿབྱེད་ དོ། །བམས་འདུས་པ་ དང་པོ པོ་ཞེས་ པ་ ནི་འཇུག་ པ་ བཞི་ པོ་ པོ་ཡང་རླུང་སེམས ཀྱི་ཚོགས་ པ་ དང་པོར་འབྱུང་ བས་ན་ཉམས རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི ་དང་པོ་ ཡིན་ པས། ་སོ། །དེ་ལ ་ལྔ་ ཧྭེ། འདུ་ས་གང་དུ་འདུ། གང་ 


ལ། ༄༅ ༄༅། །བ གྲོད་སླ་བའི བའི་ འེ་དབང་དུ་བྱས ནས། ། བསྒོམ་པ་མི པ་མི་འཆོར་བའི་ ཛྫུ་ ཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ནི་ཞེས བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནེ ནི་དམ་ པའི གསུང་གིས བརྒྱན་ན་བསྒོམ་གྱི་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ཡིན པས་དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
„ འཕྲུལ་གྱི གྱི རྐང་པ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ དང་། མི་ 'དང་། རླུང་སྟེ བཞིའོ། །ལས ཀྱི་རླུང་ཞེས་ པ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་མན་ ཆད་དུ་སྤྱིར་ལུས་ ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སྲ སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ སོགས་ 


རེ་ལའང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི སྟེ བྱ་ དྲུག ཡོད་ཀུང་། ། སྤྱིར་ རིགས་ བཞི་སྟེཕོ་མོ་མ་ནིང་གི རླུང་ཐོད་རྒལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་པ་ནེ། ཕོ ཕོ་རླུང་གིས འཕར། མོ མོ་རླུང་གིས འདར། མ ནིང་གི རླུང་གིས་ བརྟན། ཐོད་རྒལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
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འདུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ། འདུས་པའི་དཔེ། འདུས་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡབ་ལྔ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རླུང་ 
ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དང་ཁམས་དྭངས་མ་གཉིས་ཀ་འདུ་ཡང་། ཁམས་འདུས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 
དྭངས་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྟེ་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ནས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟས་མ་འདྲིས་པ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བྱང་ 
བར་མ་གྱུར་པས་རྩ་ ང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེ་བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་གནས་རྟ་རྨི་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་གནས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཉམས་ 
ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི འགྲོ་བར་སྦྲང་བུ་གར་སྤྱིན་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭ ངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ཏེ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ལ་གཟུགས་ 
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ཀྱིས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་ རླུང་ དང་གཉིས་སྙར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་རྩ མདུད་ དང་རྩ ་གནས་སུ་ཞུགས་པས་ཐུག འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྩ ཟུག་མི་འཕོ ཕོ་རླུང་ཟུག' ་འཕོ། རླུང་རེངས་ ནི་ དང་པོ། ་འཕོ། དེ་ནས གཞན་ དུ་ཡང་འཕོ་ ཕོ་བར་མི་འདོཿ འདོད། དེ་ཉིད་ དུ་ཞིར་ཡང་ 


„ མ་འདོད་དེ་དུ་བ་འཁྱིལ་བའམ་ཆུ་འཁྱགས་པ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། གོང་དུ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི། 
། ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟེན་ཏོ།། པ །དད་ནི་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒུང་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ན་གནས་ 


༥༽༽ ༨ 


༧ ༄༅། །བརྙན་མི་ ་གསལ་བ་ བཞིན་ནོ། །ར རྨི་བ་ནི་རྨི་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའི་ སྟོབས ཀྱིས རླུང་ཟིན་ལ རླུང་གི་ རང་བཞིན གཡོ་བ ཡོ་བ་ཡིན་པས པ་སོ། རྔ རླུང་གི ཟུག་འབྱུང་བ་ལུ ་ལུས་ཉམས་ཏེ། སེམས ནང་དུ་གནས ་པའི སྟོབས་ 


པ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་-་། *། དེ་ཟིན་པའི་ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེ་བ། རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ལམ་དུ་བས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཟིན་པའི་ 
ཐུག་ནི་ལུས་ཉམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་ཏེ་ཆུ་རླུང་ངོ་། །གནས་སྲོག་པ་རྩ་ན་གནས། ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་སྙིང་མཆུ་ཞིང་དཀྲུག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་ལ་གསུམ། ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བ་ 
པར་འགྱུར། བཅོས་པ་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་སེལ་ཏེ་རླུང་གི་རླུང་། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སིངླ་དང་ག་བུར་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་འགྲོ་ སྐ 
འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོཿ ང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། མིང་ནི་གྱེན་དུརྒྱུ་བ་སྟེ མེ་རླུང་། གནས་མགྲིན་པ་ན་ ° 
གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་འཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་མགྲིན་པ་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་རླུང་། གནས་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་ནི་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་མགོ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ན། 


ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། མིང་ནི་རྒྱུ་བ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཐུག་ཅིང་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་ 
པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག བཅོས་པའི་ཐབས་ས་ 
མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མི ང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འདོམས་སོ་ན་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སྐར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད། རེངས ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན། མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཞིང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔམ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ 
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འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 གནས་སོ། །ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ 
འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར་བ་ནི། གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་ 
བྱས་པས་ཞིའོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་ལ་གང་ན་སར་མནན་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་སླར་རྔུབ་ཅིང་མནན་ནོ། 


།གསུམ་པ་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པ་བྱས་ 
ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ནི། གང་ 


ན་སར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
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-ཤ ༄༅། ནི དེ་ཉིད་ལ ལྟ་རོ རྟོག ་བྱས་པས་ ངེས་ཤེས་ 'ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ སོ། །ལྔ་པ་ སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཊནི། ཕྱི་འདོད་ ཡོན་སྣ་ ཚོགས་ པསྟེན་ པས་ ད་ཉད་ཀྱིསྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་སོ། ་སོ། །དྲུག་ པ་ །རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་ 


མོའི་བྱིན་རླབས་ ནི་རྣལ་འབྱར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལུ ལུས སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས སོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་གསུམ་ དང་ཕྱི་མས ནི་རྟེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ ཡིན། བར་པ གཉིས ནི་བརྟེན་པ སེམས ས་ལ་གནད་དུ་བརྙུནཔ་རྟ སྟེ དེ་ལྟར་རྟེན་ད དང་བརྟེན་པ་གཉིས །ཁ་གནདདུ 


༨༡ ©༤༽ ༨༧ 


༠༤༠༥ ༨༡་ ༤༤ 





བསྣུན་ པས་ ས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ ཟིན་ པས་བེམས་པོའི རླུང་ཟུག ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ བར་བྱེད་ དོ། །ྤྱ་ཊ དོན་ གསུམ་པ་ བདེ་བ་ བསྒོམ་ པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ སྟེང་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས ་ལ་ །བརྟེན་ ཏེ ་བདེ་བ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། འོག ་གསང་བའི་སྙོ སྙོམས (འཇུག་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ བདེ་ བ་ 
།ེ བསྒོམ་ རང! ཇི བླ མའེ ཞལ ལས་ཤེས་ བཔར་ བྱའོ། །དང་པ པོ་ནི་ ལག་པ་གཡས་པ་ བརྟེན ཀར་ བཅུག མིག་ སྟེང་ དུ་བགྲད་ཤེས་ པ་ཕྱད་ལ་བལྟ། གཡས་ པའི་མཐེབ མཛུབ ཀྱིས རྩ་གཡས ་གཡོན་ གཉིས ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ མནན་པས་ལུས་ བདེ་ ཕྲིལ་ དེས ་འགྲོ། སྣང་བར་འགྱུར་ནས འགྲོ་བའེ་སོ་བཟུང་མཉམ་ 
བསྐྱང་བྱ་དེས་ཐུག་ཞིའོ། །ད་ནི་ ཡན་ལཔ་ ཀི དོན ལ། སྣ ཚོགས མདུད་པ་ འི ལྟེ བར་སྣ་ཚ ཚོགས་ཤྱི རྱ་ཕ་ བྲང་ང་།.. རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་དཀྲིས་པ། །སོགས ཀྱིས་ 'བསྡུས་ པ་ ནི་ཕོ ངོ ཕོ་བྲང་གསུཌ། སྟེ སྙིང་ག་ སེམས་གནས་པས་. „ རིན གྱི་ཕོ་ ཕྲོ་བང་། མགྲིན་པ་ རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས།. ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་། སྤྱི་བོ བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཐག་རིང་བས།. .མི་ཤིགས་པའི པའི་ཕོ་བྲང་ངོ་ ། །གཞི་རྩ ་བའི རླུང་སོགས་ བྱང་ ནི་ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ ་བཅུའོ། །ཟིན་ པའི བྱེ་བྲག་ བདུན་ ནི། རླུང་རེ་ རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་སྔར་བསྟན་པ ་བཞིན་ 
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བདུན་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་པ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ཐིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུ་འགགས་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་རླུང་ལོག་པ་དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་ཅི་རིགས་པ་དྭངས་ ྦ 
མར་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཁ་འབུ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ཁ་འབུས་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཁ་འབུ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པ 
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ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སྲུ་འཕེལ་ཞིང་བྱོན་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ་ 
ཐྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ།། རྟ །དོན་ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་པ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིད་ཟིན་པ་སྟེ། སྦྲང་བུ་གར་སྤྱིན་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་འདུས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ནང་དུ་ཟིན་ཙམ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེ་ 
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༣ ༄༅། །རྙིང་པ་འབྱང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུལ་ཏེ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་དུ་མར་བསྡད་ཀྱང་འདུག་ཚུགས་པ་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་གོ རྩ་ 
མདུན་གྲོལ་ཏེ་གདོང་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་གོ །སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་དང་། དྭངས་མ་གང་འདོ་ ་པར་དྲང་པར་ནུས་ཤིང་དབང་པོའི་སྒོ་གསལ་བ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་སྟེ་བཞིར་ 
༢ འཆར་རོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དུལ་བས་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུལ་བས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུལ་བས་ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་ 
ཌ བྲལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དུལ་བས་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མི་ 
བརྟན་ཏེ་རྟོག་པས་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་ལྡོག་སྟེ་ཕན་འདོགས་ཆུང་བས་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །འོནྱ་ཀང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཇེ་སྲབ། མི་རྟོག་པ་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་འཕེལ་བས་མུན་པ་འགྲིབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༢༈ །དོན་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉམས། རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་ 





/=>རཿ༤,298,29 


༼༼ ༨༤༨༡༨༠༡༤༡༥༤༠༥༠༢༤༠༥༥༤༠༠༡༤༢༠༠༧༡༣༣༦ ༢༤ 








--------~---~-~-~-¬ 





------~-~---¬--~--~¬----¬-~-~---¬¬~------~-~--~- 








ོས་པ་་ྫི་ཉམས། ཉམས་ནི་ུསཉམས་ཏོ་ོ་དང་ིོག་ལསོགོས་བའོ། །གསུམ་གསུམ་ནོདག་ཉྟོ།རམ་ོགྫོནོ་དུསོང་བ་ོར་ཞས་པྱིབ་ད་གོསམལོ་ོ་ གསམོ་གས་་བས་དབོུ།།་ཡམོག་ོནོད་སོངབའ་དོ 


ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་རོ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་རོ་རྨི་བ་དང་། ལུས་ཉམས་སྲ་རང་ལུས་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ་ནི། མཐོང་སྣང་དུ་རིགས་དྲུག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ 


གསུམ་གྱིཉི་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་རི ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི ཉམས། རང་གི་ལུས་འོད་དམར་པོར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པར་ལུས་ཉམས ཏེ་དགུའོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ ་གཞན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བར་ 
འཆར་ཞིང་། དེཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་སོ།། པ །ད་ནི་བདུན་པ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རླུང་གིས་ལམ་འཁྲིད་པ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བ་སྟོབས་ 


འཕེལ་བའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་ཆམཉམ་པར་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང། བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་ 
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གསུམ་ཀ་ལ་སྨིག་རྒྱུའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་པ། མེ་རླུང་རང་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྲིན་བུ་མེ ཁྱེར་རོ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ ་འབར་བ་ཞེས་པ། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་ 
¦ ཤེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བར་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་བར་ལ་ནང་ _ 
‹ དུ་ཟིན་ནས་སྙི ང་གར་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བའོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ས་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ནས་ཆུ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ངོ 
ལྔ། མགྲིན་པ་ནས་མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྱི་ནསརླུངགིརླུངཉིས་བརྒྱཉིཤུར་ལྔརྱའ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བར་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། སྤྱིར་རླུང་ཟིན་པ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་ཟིན་པ། གྲངས་ཟེན་པ། ནུས་པ་ཟིན་པ། ཡོན་ཏན་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱིར་སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ལས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། གཉིས ་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉིས བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 











ལྔ་ལྔ་རྐྱ་བ་ལས ། ཅི་རིགས་པ་གྲངས་ཞུང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཕྱིར་རྒྱ་བའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་རླུང་ཟིན་པ་རྣལ་མ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ 
རླུང་རང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཟིན་ན་ཉམས་མི་བརྟན་ཞིང་ཡུན་ཐུང་ལ། མཆོག་གི་གནས་དབུམར་ཟིན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་།། ལཾ །།།གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་དང་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ་དེ་ལ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་གིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བྱས་ན་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ ཇི 
ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་སྟེ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ལུས་ཉམས་སུ་གྲང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ 
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། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། རྨི་ཉམས་སྲ་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མྨི་སྟེ། སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


༤༨༨ ༦༽ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྲུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདབག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་འདུ་འཕྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འ འཕྲོ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་འཆག་གོ །བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཉིད་བྱུང་ན་ཡང་ 
རྨི་ཉམས་ནི་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྨིའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་ལུས་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


6 1 
གྱས་པ 


མཆ་ཅམ༩རརའབ།།འཆས་རའཅང་༢༢༡༡༥༨༥༨༡༤པ༢༦༣༧ ༧ པ༽ 


སྟནཏ། །ད་དགགསནིརྡོརྗེའི 


 རླབ་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་འཆར་རོ། །རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ 


;ེ 


ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ 


། 


ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས རླུང་གི ་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིར་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་ 


703 


དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་ནི་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། ༈ །།བཞི་པ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཉིས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཟེར་ཡང་བརྒྱད་ལས་མི་འདུག་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཚང་བས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་ „ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཿཨར་མཉམ་པར་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ ། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་པས་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱིདྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་ ངྫོ 
* ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུགྲ་ཀང་རིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དུ་སྐྱི་བས་དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། སྔར་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ 
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ཀོ 
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༄༅། །འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། ༈ 
བདག་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་ པས་ནང་ རྟེན ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་ རྟེ ་འབྲེལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ཆ་མཉམ་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་..༨དྲི 


།།ད་ནི་ཁམས བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩི་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་ 
གྲུབ། དང་། འབྲིང་དུ་ཆམཉམ་ང པས་ དེའི་རིགས ་སྲས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ. རྣམ་སྣང་གི་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཏེ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་།། ལ་སོགས་པ དང་། ཐ་མར་ཆམཉམ ་པར་འདུས ་པར། 


་ཆེན་ལས་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། རྟཀ་ལས་རིན་འབྱུང་། བྱང་སེམས་ལས་སྣང་མཐའ། ཤ་ཆེན་ལས་དོན་ 


༡ འོད་ཁ དོག ་ལྔ་ལ ་སོགས་ པར་ཅི་ རིགས་ པར་འབྱུང་ངོ་ །གཉིས་ ང། བདུད་རྩིའི སྟོབས ་འཕེལ་བའི ཉམས ་ནི། སླི དང་ཉི་མ་ཞེས བྱ་བ། ཁྱད་ པར་ ར་དུམ ་ལས་ཐོབ་པའི་ རྟ གསང་གནས ན་བ གཡས་རོ ་རོ་མའི སྟོབས་ ཀྱིས ་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ 'དེ་སྟོབས འཕེལ 
ནས་ བདུད་རྩི གཞན་ རྣམས་ དེས་ ་དབང་བྱས་ཏེ་བདག རྒྱུད བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབས་ ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ ཉམས སུ་སྟོང་གསུམ ་ལ། ལ་སོགས པའི་ཉི་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས སུའོད་ཁ ་དོག དམར་པོས བསྐོར་བ འབྱུང་ངོ་ །བ། ་བུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས དཀར་པོ་ པོ་སྨིན་ མཚམས་ན་ གཡོན་རྐྱང་མའི སྟོབས ཀྱིས་ བཟུང་ནས་གནས་པ་ དེ་སྟོབས ་འཕེལ་ ཏེ ་བདུད་རྩི གཞན་ཐམས་ཅད་ དེས་དབང་བྱས་ནས མཐོང་སྣང་དང ་རྲི ཉམས སུ་སྟོང་གསུམ གྱི་ཟླ་བ མཐོང་། ལུས་ཉམས སུ་འོད་ ཁ་ དོག་ 
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དཀར་པོས་ 'བསྐོར བའབྱུང་ངོ་། .དེ་གཉིས་ དབུ་མར་འདུས ་ན་ཐིག་ལེཉི་ ཟླ་གཟས ་ཟིན་ དྲུ་གུར་ཏེ་རི་ལམ་ དུའང་ཉི་ ཟླ་གཟས ཟིན་པ་མཐོང་། གསུམ ་པ ཐིག ལཾ རྒྱས ་པའི ཉམས ་ནི། རྩ ཕུན རྣམས སུཐིག་ ཕྲན་ དང་སརམ ཞེས་བྱ་བ་རྩ་ཕྲན སྟོང་ཕྲག་བ བདུན ་བྱད་རྩ གཉིས་ ་སུ་གྱེས་ པར་ 


ཞིང་། ཉམས གཞན་ གཉིས གྱང་ཤུགས ཀྱིར བསྟན ལ། དེས ་འཇིག་རྟེ རྟན ་པའི་ལམ ་ཆོད་ ནས །་བདུད་རྩིས་ ལམ་ ཁྲིད་པ པ་ལྷག་མ རྣམས ནི་འདས ་པའི་ལམ། དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ།། པོ །ད་ནི་རྩ་ཡི ཡ ཡི་གེས ་ལམ་ ཁྲིད་པ ་ལ། གཞུང་ཚོམ ་བུར་བཅད་ 


ཐིག ་'ལེ་ཕ་མོ་འཕེལ་ ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི ཉམས སུ་སྟོང་གསུམ ་ལ་སོགས་པའི འྷི་སྐར་མ་ཊ མཐོང་། ལུས་ཉམས སུ་བ སྤྲའི་ བུ་ག ནས གཟའ དང་སྐར་ མ་འ། སོགས་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ ངོ་། །དེ་དག ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་ སྣ ཚོགས ་སུ་འཆར་བའི ཉམས་ ཡིན་ 


ན་གསུམ སྭེ། ཡི གི ཕལ་པས་ལམ་ ཁྲིད། ཡི ་གི་ བྱུ་ བཞིས ་ལཆ། 'ཁྲིད། ཡི ་གི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ ཁྲིད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནྲི .བདུན་ལས། རྩ་འཛིན་སོཿ སོགས སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེ ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་སློས་ ཏེ། དེ་ལྭ་ -དང་པོ། རྩ་འཛིན ནེ ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་ཕྲན་རྣམས ༡ཀི་རྩ་ ཛ་མདུད་ དུ་རླུང་སེམས འདུས་ ནས ཉམས་གསུམ་ཀ ་ལ་ཤིང་སྡོཿ སྡོང་ཞེས པ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ བར་ དུ་རང་གི ་ལུས་ཆུད་ པར་འབྱུང་ངོ་ ། །སོགས ་དང་པོས ནི -གཉིས་པ་རྩ་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་རྩ ་གཙོ་མོ་ མོ་གསུམ གྱི་མདུད་ པའི གནས སུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་ བསྡུས་ལ ་ལ། སོགས ཕྱི་མས བསྡུས་པ རི་བྲག ་ཅེས་ཤུགས ཀྱིར འབྱུང་ལ། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ ་རི་ བྲག་ དོག་ པོར་ལས ཆུད་ པར་འབྱུང་ངོ་ ། །ཆྔགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ། གསུམ་པ་དུག་ལྔའི་ཉམས།. སྙིང་གའི་ཧྲ ཧཱ་ལ ་སོགས་ པ་དུག ་ལྔའི་ 
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-ཤཿ ༄༅། །ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་གཞན་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས། ཞེ་སྔང་གི་མེ་ 
གསོད གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་ཀྱི་རི་བསྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་སྒྲོ་ག་འགྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བར་བཤད་ལ། འདིར་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
¦ ན། མི་འགལ་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་ལ། རླུང་གི་རླུང་དང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱེ་བས་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་.. ཉམ་ངའི་རྩ་ནི་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
¦ ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སེམས་ཉམས་དང་རྨི ཉསས་སུ་འཇིགས་ ཤི ང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སྲ་ཡང་ཉམ་ངའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ.. རྱྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་བོལ་གོང་གཉིས་ན་གཙོ་བོར་ 
གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་.. འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་པའི་སྲིན་ལག་ 
གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། བདུན་པ... གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩར་ཞེས་པ། འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ན་གནས། སྟེང་ན་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་ 
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བའི་ཏེན་འབྲེལ་རེ་རེ་ཡོད་གསུང་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། ད །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
ལས། དང་པོནི། བྷཱ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་དུ་གནས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་ 
བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ལྟེ་བའི་ལྐོག་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་གཡས་རོ་མའི་ཆཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འདོད་ 


པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གནས། དེའི་འོག་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་...ཨོཾ་དཀར་པོ་གནས། དེའི་འོག་ན་མིའི་རི་ཡིག་སྔོན་པོ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་རྩེའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་སེར་པོ་ 
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༢༤ ༥༽ ༨ 


-* ༄༅། །གནས། དེའི་འོག་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཨ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ་གནས་སོ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་མར་ལ་ཡི་གེ་བདུན་གནས་ཏེ། དང་པོ་ 
དད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་སེར་ནག དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་སྟེ་གསུམ་ནི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལ་གནས་སོ། །དབུ་མའི་ནང་གི་མར་སྣ་དངོས་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་གནས། ཕྱི་ཤུན་གྱི་ 
@ རྒྱུན་ཕྱིའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་ཟུག་སྟེ་དེའི་ནང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་གནས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཀླ་དམར་ „ 
±: ནག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཕཊ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རེ་རེ་སྟེ་ཨོཾ་དང་ཨའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེར་འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཨ། ཟུང་འཇུག་གི་དྲཾ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །དྲུག་པ་ནེ། (སོ ལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེམི་སྲིད། ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་གཉེས་ 
པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཧྱུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཨོ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭ ངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་གཏེ་མུག་སྐྱེ། ཨར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཧྲུ་དུདྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ 
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ནཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཀྱར་རཀྟའི་དཱ ངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། ཕཊ་ཏུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དཱ ངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ལྟའི་ས་བོན་ཀྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སྟེ་བཞིའོ། །ལུས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཨ་དྲུག་སྟེ། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་གཉིས་བསྣན་པའོ། །སྤྱིར་ན་ཨ་དགུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་དགཞནི་རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེལ་རྡོ་རེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟེནཡི་གེ་དྲུགནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའ་ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པར་བཞེད། ཙཀྲ་སཾ་བྷ་རའི་ལུགས་ཀྱིས་བྷ་ག་ན་གནས་པར་བཞེད། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པར་བཞེད། གདན་བཞི་དང་སམྟུ་ཊིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས་པར་བཞེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཀསུང་གི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སུ་གཞིར་གནས་པ་དང་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་ལས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟའི་ཨ་ 
ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ 
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ཤྲ ༄༅། །སོགས་པ་ལྷའི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ་གནས་སྦྱོང་དང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྔའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྟ་རང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་སྟེ། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་གནས་ 
-འ སྦྱོང་དང་པོ་བདུན་ནོ།..ཉམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་སྲིད། གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་སྲིད་པས་འོག་མ་རྣམས་དེས་འགྲེའོ། །མིའི་ས་བོན་ནཱ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མིའི་ཉམས་སྔར་བས་ལོག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ 
2 ཞིང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ 
མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ ་མཐོང་། མི་རང་ཡང་རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་..རྐང་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། སྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། ལུས མི་མཐུན་པ ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་ དེར་ཁྲིད་པ། 
མཐོང་། - དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་སུ་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་ལེན་པ་དང་ 












མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ 
ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
འདུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ཙམ་ཟོས་ྱང་ལྟོགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་ཁ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཕྲེ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ཨེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་ པ 
དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདབ།་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བསམ་བླུན་ 
ཞིང་གཙང་གཙོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། 'ཀར་ཁྱི་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་ཏེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་ 
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- ༄༅། །གསུམ་ལ་དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་ག ཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་ 
བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་དུཿ ཁ་དུ་མ་མྱོང་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་གསུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཧུད་སི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ _ 
ཚྭ་གང་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པར་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ མོ 
རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དགཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བ་གཞན་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། ༈ །།གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ 





|;6ེ ཁྲེ 


ནི། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༈ འདོད་ཡོན་གྱི་སྣ ང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པས་ན་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲན་ཚོགས་དུ་མའི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་ 

འི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་མི་སྡུག་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་མི་ཚོར་ ཁུ 
བའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་ཀྱང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྒོད་ཅིང་སྤྲག་མཆི་མའབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་བཏང་ ° 
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སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་གཉེས་ལས་འདས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ 
ངོ་།། ༈ 





༈ །།གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ 


༥ ༄༅། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པའི་ནང་ན་དེ་ངས་རྟོགས་སྙམ་པའི་བསྒོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་བདག་འཛིན་དེས་འཁོར་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་ 
¦ མེད་སྙམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་ཤར་བས་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །རེ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ ཁུ 
¦ པ་ཙམ་མོ། ༈ །།ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ ཛོ 
ཞེས་བྱ་བ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆཤས་སྣ་མར་རྩེ་གཡོན་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་ནི་ 
ཧཱཱཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ། ཟུང་འཇུག་གི་དྲུ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ 








ནི་ལུས། ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་དག་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཤ །།ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ 
བར་པའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོན་པས་ན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པ་པོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུ་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ། འདུ་ལུགས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་ ྒ 
དྲལ་ཅེས་པ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་སྟེ། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུང་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་གཅེས 

སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།དད་ནི་ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། མདོར་ན་རཀྐ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ། ལྟེ་བའི་ལྐོག་གི་རཀླའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ། སོགས་དང་པོས་སྔར་གྱི་རཀཀའི་གཡས་ན་ 
ཡཀྷ་དང་ཡ་མ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་རྒྱུ། འབྲས་བུ་སེམས་ཉམས་སུ་སོགས་ཕྱི་མས་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་པོ་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་མ་དང་ཏི་དང་ཛ་ལ་ 


.® ¡< &|;& ‰ ®); 





༥ ༄༅། །སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མ་མོ་དང་དུག་སྦྲལ་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་བརྡེག་ཅིང་བསྔིགས་ .རི་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས། པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་དོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ནང་གི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དད་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པར་འདུས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བཞིན་ཁྲོས་པ་མེ་ལོང་གི་ 
@ ནང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་སྣང་བརྟེན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ 
བ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ཁམས་དགུ་ལས་རླུང་གི་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ན་ནང་གི་རྩའི་སྒྲ་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྣང་མིག་གཡས་ལ། ཐོས་སྣང་རྣ་བ་གཡོན་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་ 
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བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བས་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་འཆར་ཏེ་ནང་གི་རྩ་དང་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་..ར་མདུད་ལ་དུག་སྦུལ། གྲོགམ། སེངྒེ། སྟག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའིམདུད་པ་ཡོད་པས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྦྲལ་གྱིས་བསྡམ་པའམ་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་གསུམ་ལའོ། །དབུརྡུམདང་སྤྱན་ཞར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། སྤྱན་བྱེ་བ 


ག་ྱབ།དབབེ་བཿཐངབཞའོ། །ད་དགྱང་སྔརགྱིམཉེན་ལྕུགགཉིས་ཀྱིརྟེན་བྲེལདུཤེས་ཤིང་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་མཚོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཨཀྐ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་བསྒུ་བ་དོན་གྱི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། ན་རི་ཀེ་ལའི་གླིང་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 


པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ལོ་བྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གི་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ ྦ 
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× ༄༅། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ།། ཤཾ །།དདི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། རེ་བ་ 

དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ད་ཉད་ཀྱིཕྱིར་དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ེ 
ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། གསུམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐོ་བྲང་རྣམས་སུ་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 


༨ ༦༥༽༨^༽ ༨ ^ 


® ཁྱེ 


པའོ། དེ་ལྟར་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རེ་བ་དང་དོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ་ནང་གི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
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ཡུམ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལ་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ།། རོ །།གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
ཤིང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ན་རེ་བའི་བློ་སེལ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་བས་ན་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ།། ༢ །།དནི་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལས། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལམ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 


དུ་འགྱུར་བས་ན། རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཟམ་འཕྲང་ངམ་ཆུ་བོ་ལ་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ 


720 





¬ ༄༅། །པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ།། ལྟ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་བསྟན་པ་ནེ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྤོས་ཏེ། རེ་བ་དང་བཅས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ 
' དུ་བསྐྱང་ངོ་། ༈ །ད་ནི་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ།,.ཁམས་བདུད་བཞི་ནི། རྩ་མ་སྦྱང་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་འབྱོང་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམ། ཡི་གེམ་སྦྱང་ 
ྲ ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་འབྱོང་ན་དེ་ཆོམ། བྱང་སེམས་མ་སྦྱར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འབྱོང་ན་དེ་ཆོམ། རླུང་མ་སྦྱང་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་འབྱོང་ན་དེ་ཆོམ་པས་ཕྱི་རོལ་ན་བདུད་བཞི་མེད་དོ།། འདི་དག་ནི་སྔར་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟ ན་པའི་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
ད ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྟོན་པ་ལའང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། འདུས་པ་བར་པར་སླེབ་ཙམ་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་མཐོང་སྣང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བདུད་གསུམ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་རྣམ་ 
གསུམ་རིགས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་རླུང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ།། པ །དད་ནི་ཁམས་འདུས་ 


གམཆསས། 
€༽ 
{ 


པ་བར་པ་ལ་སྟྭོ་ ང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་འཇུག་པ་ལས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་སྔར་དང་འདྲ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཉམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 
སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔར་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགག་པའི་སྟོང་པ། གཉིས་པ་སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། གསུམ་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཨར་ཐིམ 
པས། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ འགག་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་མྱོང་རིག་འགག་པའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་དབེན་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་ 
བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། འདི་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུའང་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །བདུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བའོ། །དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་ 
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ོ‹ ༄༅། །སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 

བཞི་ནེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་པ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས། གུག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་ „ 
༦ པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་གུག་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མུ་ ཇེ 

ྦ ཏའི་སྒྲ་རྱ ལ་འཇུག་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་གི་སྐད་གསར་དུ་བསྣན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ 


ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྲ་འཆར། སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 






འཐོབ་བོ།། ° 


ད་ནི ངདག་པར་སོང་བ་བཞིའིལམ་བསྟན་ཏེ།ཏིང་རེཛིན་ིརུནདེ་བཞནདུགོམས་པལས་སབས་སྐབས་སུའམ། རྒྱུན་ཆགས་སུའདིཉིད་ཟག་པ་མདཔའི་བད་ཆནནམ་བདེནཔམཐོང་བ་ིན་རྒམ་དུཆོགཤེས་པའི 
བདུད། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་ 
སཱེ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ བྲུ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་ཞེས་བྱ་བ མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ ° 
ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་ 
ྦ འབྲེལ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་འདིར་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་ 


ཟླ 
3¬„ 
-ཤྫ 
-ཤ1 
པཿ 
24 
ལའ 





༥ ༄༅། །གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་བས་རྣམ་རྟོག་སྤང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ 
བ་དང་། ཐིག་ལེས་རླུང་གནོན་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །དེའི་དོན་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས་འདིར་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བླང་བ་སྟེ། དོན་བདུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་གང་ལས་བླང་བ་ 

¦ དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་། དབང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་པ་དང་། སྤང་བྱ་གང་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་བསྐྱེད་པ དང། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་ ལས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ཉིད་ན་འཕོ་ ༦ 
¦ བས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་ཏེ་ སྤུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་སྟེ། བླ་མ་དེ་ལས་དབང་གསུམ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས་བཞི་པ་ལེན་པས་ན། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་ ° 
ཾ ཞེས་པ། ཡིདམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་མ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན་པ། མི་མོས་པ་མ་ 


^ འའ ༨༨༧༤ ༢༩ 


ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ཆགས་པ། བྱིན་གྱིས་མི་བརློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །པད་ཅན་ནི། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 











ངམ། དར་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་བཙལ་བ་སྟེ།དེའང་ཉི་མ་གསུམ་མམ་ལྔར་སྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ཡང་སྨྱུག་མའམ་ཤོ་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩང་གཞུག་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ཕྲུག་ཤད་འཚེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུས་ཏེ་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ། རྩ་བ་.. སྤོམ་རྩེམོ...ཕྲ་ཅན་ 
དྱུ་བས་པ་དེའི་ནང་དུ་རས་བལ་ལམ་བལ་འཇམ་པོ་བརྫངས་ལ་ཕྱི་རོལ་དངར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཡོག་ཚིལ་བུས་ཀྱང་བྱུགས་ལ་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་པར་བྱས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ལམ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རིམ་གྱིས་གཞུག མཁལ་ཁུང་ 
གཉིས་སུ་རས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གཉིས་བཅུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཟེར་ཡང་སྒ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལེབ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། དར་རམ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་བསྡམས་ཏེ། མཁའམ་བརྟེམས་པས་གསང་གནས་ཕྱིར་ 
འབུར་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀ་ར་དང་སྦང་རྩི་དང་པདྨའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་ལ་བཏབ་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་སེན་མོ་བྲེགས་ཏེ་བདར་ལ། དེ་ལ་བྱུགས་ཏེ་མདུན་དང་གཡོན་ངོས་གཉིས་ནས་པདྨའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཉེས་པས་རྩ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།..རྫས་གསུམ་གྱས་ཕྱུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཐེན། །དེ་ཡང་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་སྣ་འབིག་པས་.. རྒོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣམ་རྟོག... གཅོད་པ་དང་། མེ ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ནུས་པས་..འཇམ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
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༥ ༄༅། ྱིྩོདེྙེད་ནདེ་དང་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཟྔངཅའོལབ་སྦྱར་བདེ་རམས་བཞིགལདེརསྙོམས་པརའཇུགལྱངབའི་ཤགསམའངསྲནཔོའིལམནས་དལ་བུམཕྱང་ང་།ཤེས་རབ་ཀྱིརྩ་མཛོས་པའིསྤྱ་བོ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རིགསཀྱི་བདག་པོའི་ 
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| ༢ །།བཞི་པ་དབང་དེས་ཏེ 
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ནང་དུ་ཆུད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་རྩ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་འཆད་ཏེ་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོ། །དེས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོ་བསྟན་ 


ཏོ།། ༈ །།རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་དབུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྣ་དབུམརཞུགས་ནས་དེ་ལས་མི་ 
ཕྱེད་པས་རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་གོ །འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ།། ཧྟ །།ཁམས་དྭངས་མ་དང་རླུང་གི་རྟེན་ 
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འབྲེལ གྱི་དབང་ དུ་བྱས ནས ཐིག ལེར ས་རླུང་ནོཿ ནོན་པས་ཞེས བྱ་བ། དེ་ཙམ་ ན་ཁམས་ དྭངས མ་ཐམས། ཅད་རྩ ་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 'གནས་ དབུམ ་མའི སྣ་རྩེར་བྱོན་པས་རྩ་ གཡས ་གཡོན གཉིས་ ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ བསྐྱེད་ པའི་ལས ཀྱི་རླུང་མནན ་པ་ 


སྟི འདེས་ དེས་ཟག་ བཅས ཀྱི་བདེ་ཏ བ་ཆོས མཆོག མན་ ཆད་ཀྱི་ཉམས མཆོག་ཏུ་གྱར་པ སྐྱེའ། །འདིས་ ནི ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞི་ ་པ བསྟན་ ཏོ།། ལྟ །།ལྔ་ པ་དེས སྤང་བྱ་གང་སྤོང་ན། རྔ་སྒྲ སོགས་མི་ཐོཿ ཐོས་པས་ ཆོག་ཤེས ་པ་སོགས ཀྱི་བདུད་ 


ཆོམས་པའོ་ཞེས ་པ། དེ་ཙམ་ ན་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ།་ རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་པས་ དེས ནང་ རྟེན 'འབྲེལ་བྱས་ ནས་ ཟབ། ་བཅས ཀྱི་བདེ་བ་ ཡིན་ ཡང་ ཟག་མེ མེད་ཀྱི་བདེ་ བར་བཟུང་ནས་ དེས་ལུ ་ལ མྱོས་ཤིང་སེམས་ བདེ་ བས བརྒྱལ་ བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ དུ་ར་བོ་ ་ཆེ་ 


དང་དུང་ དང་ཆ་ལང་ལ་ སོགས་ ་པའི ི་ ཀྱང་སད་ པར་མི ནུས་ པའོ། ། །ལཱས་ལ མཚོན ་གྱིས་ བསྣུན་ ཡང་མི གནོད་ཅ ཅིང་བྱིང་བ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ ཀང་མིང་འཐོབ་ བོ། །དེཉིད་ལ ་ཆོག་ཤེས་པའི ་པའི་ འི་བདུད་ཅེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔར་དྲན་ པ་ཉེར་གཞག གི ་ལམ་ མན ཆད་དུ་ 


ཟག་ བཅས ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ པའི་ 'ཆོག་ཤེས་ པའི་ བདུད་ཚེ ཆོམས་ ནས། ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་ བཞིའེ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ ཟག་པ མེད་ པའི་ འི་བདེ་ བ་ དང་ཆ་མཐུན་ པའི་ད པ་དང་པོ། ལོ ་ཉེ་ བར་གྱུར་པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ ་སྐྱེས་པས་ ་ན་ 


ཆོག་ཤེས་པ་སོགས ཀྱི་བདུད་ ཆོམས་ཞེས བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོག་ཤེས་པའི་ བདུད་ ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཆོམས་པ་བྱ་བ་ ཡིན། ཆོག་ཤེས་པའི་ བདུད་མ་ལུས་པ་ ནི་མཐོང་ལམ ་གྱིས་ཆོམས་ སོ། །དེ་དག ་གིས ་ནི་ ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ 
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༨ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་བསྟན་ཏོ།། | །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཡོན་ཏན་ཅི་བསྐྱེད་ན། དནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ གསུམ་བཞག་པ་ 
ནི། ནང་གི་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ལམ་ནི་རྩའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་ན་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
¦ ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནིི་ར་དྲབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྱིན་ཞིང་བྱོན་པའོ། དེ་ནི་ཕྱིའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མའམ་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་ནང་གི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ _ 
ྣ རྩེ་མོ་ ཏིས་པོ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངི 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །ད་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ 


ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་སྲ་ལོག་ཅིང་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་དུ་འཕོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ 
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འོ། ༧༧ 
པའ།། † 


།།འཁོར་ བའི་ཆོས་ལས 'འདས་ཤིང་ཞེས ་བྱ་བ དེ་མན་ཆ ཆད་ དུ་ཚོགས་ ས་སྦྱོར་གཉིས ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་ང པའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཚོར་བ་ དྲག་པ་ པོ་དགག་མི ནུས་པས འཁོར་བའི ་ཆོར ཞེས ་བྱ་ལ། དེ་ལས འདས ་པའི་ཆོས མཆོག་མྱ་ 


ས་དང་པོ པོ་མཐོང་ལར། སྐྱེ་ལ་ ཁད་ ངཔ།ར་ སོང་བའོ། །དེ ལྟར་འཁོར་ བའི་ཆོས་ལས། འདས་ པའི་ཆོས མཆོག་ དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་ པའི་ལམ་ཆོས རྣམས་ རྫོགས་ པའི་ཆོས མཆོག གཉིས: ཀྱིར སྦྱོར་ལམ་ བཞི་ པ་ བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ།། 


༈ །།ད་ནི་ དོན་ 
བདུན་པ། དེལྟར བསྟན་པའི་ལམ་ པ་རྣམས ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་ བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་ ་སྐྱོན ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད། སྐྱོ མེད་ནི ་གསུམ། ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་ རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ མན 





ˆ ྲྲྲ ི་ོ 


ལས་འདས་ པའི་ལམ་ལ་ སྐྱེ་བའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན གསུམ་ དུ་བསྡུ་ བའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ ངོ་བོ་རང་ ང་བཞིན མཚན་ཉི ཉད་ དོ་ཞེས སློས་ ཏེ། མས་རིམ་ དུ་སྦྱར་ལ། ། མཚན་ཉི ཉད་སྣ་ ཚོགས ཀྱ་ཏང་ང་འཛན། རང་བཞིན 





ཆད་ཀྱི་རྩ་ དང་ཡཾ ཡི་གེ་ དང་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ རླུང་རྣམས ་ལས་འདས་ནས་རྩ་དབུ་ མར་ཞུགས་ ཏེ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ གྱི་འགོ་ རྩོམ་ཞེས བྱའོ །དནེ་ ཏ་སྔར་བསྟན་ པའི་ལམ་གཉིས་ལས སྐྱེ་བའི ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། འཇིག་ རྟིན 


༤༤ ༨ ཞ 


ངན་ལས ས་འདས་ པའི་ཞེས བྱ་བ་ཟག་ པ་མེད པའི་ས་ དང་པོ པོ་ཡིན་ ལ། ལམ་ཆོས རྣམས་ ཡོངས་ས་ སརྫོགས ཞེས ་བྱ་བ སྟེ། ས་ དང་པོའི་ རྟོགས་ པ་འཆར་བའི་ ཡང་དག པར་སྤྲོང་བ་ བཞིའི་ རྟེན་འབྲེལ་མན་ ཆད་ལུས་ ་ལ་མ་ལུས པར་ཚང་ཞིང་རྫོགས ནས། ད་ནི ྦ 


730 


༥ ༄༅། །སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུར་བཏུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། དེས་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་། 
¦ ཡིན་ན་ཡང་རེ་ཞིག་ས རྣམས་ཚོམ་བུར་བཅད་ནས་བཞིར་བསྡུ་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དབང་གིས་ས་མཚམས་བཅད། ལམ་གྱི་ས་བཅད། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཅད། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ས་མཚམས་བཅད་ 
,4ུ པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། བཞི་གསང་དབང་གི་ས། གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་དྲུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། ས་བཞི་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན། ས་གཉིས་ལ་ 
ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་མཚམས་བཞག་ན།_ ས་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ས་བཞི་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱར། ས་གཉིས་ 
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ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ ངནདུ་འགྱུར། ར། ཕྱེད ལ་དུས གསུམ་ བདེ་གཤེགས་བཅུད་ འདུས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ དྲུ་གུར་ པའོ། །ལྔ་པ པ་ལྟར་ན། ས དྲུག འ། 'འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་འཆར། ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི གྲུབ་མཐའ འཆར། ས་གཉིས་ལ་བདེ་ དེ་སྟོང་རྒྱ ཆུང་བའི གྲུབ ་མཐའ་འཆར། ས ས་ཕྱེད་ལ བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ བའི ་གྲུབ་མཐའ་འཆར་ རོ། །གྲུབ་མཐའ་ རེ་རེའི་ དབང་ དུ་བྱས་ ནས། རྒ བསྟན་པ པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ བུ་བསྟན་ 


པ། འཇུག་སྡུད་བསྟུན་པ་དང་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ 
དང་། རྒྱའ །རིང་རྒྱུ་ལ ་གཉིས། དབང་དང་། ལམ མོ། །དབང་ནི་རྒྱུའི དུས་ ནབླ་མ' ་ལས་བུམ་ དབང་ཐོབ་ པའོ། །ལམ་ དུས་ ན་རང་གི ཐུན་ བཞི་ལ་ སོགས་ པར་བུམ 
རིམ་པ 'དབྱིབས ཐོག མར་བླ་མ ་ལང། གདམས་ ངག ཐོབ་ ནས ཕྱིས ་རང་གིས བསྒོམ ་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ ་གྱིས་ས་ ས་དང་པོ པོ་ཐོབ ་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ ལོ། ཕྱི་རྟེ 


རྟེན་འབྲེལ་ནི ཿནི སྤྲལ་༈ སྐུལས ་དབང་བཞི་ལེ ལེན་ པའོ། །ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ ནི། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །ནང་རྟགས་རླྲུང་ལ་འཆར་བ་ ནི་ རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་ 


དྷ །དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གོ །ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་གཉིས། རིངྒ་ར་ 
'དབང་རྒྱས་ བསྡུས་གསུམ ་གང་རུང་ཞིག་ བསྒོམ ་པའོ། །ལམ་ནི་ བསྐྱེད པའི་ 
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༥ ༄༅། །པའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཇུག་སྡུད་ནི་ས་དང་པོའོ་ཞེས་ 
པའོ།། ༈ །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་ལམ་འགོ་རྩོམ་པས་སོ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ 


དྲ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ གྱིས་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིརནི་ཉེ་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྦྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པའོ།། རྟ །།ྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྩ་ལ་གནས་པས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། རྟ །།ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རིང་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །་ནི་ཉེརྒྱུ་ 


༨ ༨༦༽ ༨ ༤༥ 


ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་ཉེ་རྒྱ་སྟེ། བདུན་ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ 
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མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མི 
སྟེར་བས་རིང་དུ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༈ །།ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་གཞུང་ཚོམ་ 
ར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་བཞག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་སྐད་ཅིག 
མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས 


ནས་སྐྱི་སྟེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དབང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་དུས་དེར། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བ་ནི། སྤྲལ་ འི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ་ཞིང་ཉན་ 
ཞེས་བྱ་བ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞི ང་ཁམས་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མེག་གཏོང་བ་དང་། མགོ་གཏོང་བ 





༩༡༡༧ 


༥༨ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བའོ། །འོད་བརརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ། མར་བརྒྱ་འཆད་པ་ནི་བདག་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་ 
| པར་འཇུག་པའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་པ་དང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ 
¦ སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ་ནང་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
_ ལས། འདིར་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་སྔར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྟན་པས་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་ནང་རྩའི་ཕོ་བྲང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་གཞག་པ་ 


ལས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་ 


༥༦༩༽ 
༤༡ 
པཔ 





མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུཿ 
ཁ་མྱོང་བ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་སྡུག་བསྔུལ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལ་བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་གཡང་ 
ཟ་བའོ། །ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་སྔར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་དུས་སྲུ་མ་བགམར་ལེན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ྲ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལས། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ། བླ་མས་སྔོན་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ པོ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་འདེར་དངོས་སྲུ་གྲབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བ་ནི། སྟོ ང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 
བའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་མཆི་མ་ལྕུང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆིམ་ལྟུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 


ཌཱ 
/ 
- 
_24ྟ 
རླར 
༡ 





ཤྲ ༄༅། །ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེསྲ་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་ གོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་བློ་ངོར་མི་བདེན་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་གཟུང་ 
(4 ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་དགོད་བྲོ་བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྒིང་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྒིང་བརྟན་ པུ 

ྲ པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་དང་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་དེར་བྱོན་པ་དང་། དལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཏེ་གསང་ ཇཿ 
° གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་དྭ ངས་མས་བ རྟན་པས་དེ་ཙམ་ན་ལིངྒ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡྒིངྒ་ནི་བོད་སྐད་དུ་རྟགས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་མི་བསླུ་བའོ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཞེས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ས་ཞེས་པ་ཡས་ཕབ་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ས། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སར་ཡང་སྟེ། མདོར་ན་ 





ཟླ 
པ་ར 
- 
--ཤ 1 
རའ 
༡ 
24 





གསང་གནས ཕྱེད་ཐིག་ ་ལེས་ བརྟན་ པའོ། །ལུས་ བདེ་བས མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ར། ་དང་པོའི་ ཡེ་ཤེས ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ རྱོས་ཤེང་སེམས་ དགའ་བདེས ་བརྒྱལ་ བའོ། །རང་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས' པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི རྣམ་རྟོག་ 


༤༽ ༨༨༡ ༦༽ 


གཟུང་འཛིན གྱི་མཚན་ཉི ཉེད་མ་ལུས་པར་ སྤང་ བའོ། །དེ་ དག གིས་ ནི་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟུགས ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ བསྟན་ ཏོ། །ནང་རྟགས རྒྱུང་ལ ་འཆར་བ་ ནི། ནང་ རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག། འགུག ་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་དེ། ཐ་མལ གྱི་དབུགས རིང་ཐུང་མཉམ་ མ་དུ 
བརིས་བའི ་ནང་ དདུ་སོར་ བཅུ་ གཉིས རྒྱ། ཕྱིར་ཡང་སོར་བཅུ བྱུ་གཉིས་རྒྱུ་སྟ སྤྱིར་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ཏ བཞི རྒྱ་བ བ་ལས། ཕྱི་རོལ གྱི་རླུང་འགག་པ པའི་ དབང་ དུ་བུས་ ནས སོར་གཅིག ་གིས ་ཐུང་ ང་དུ་འྲ། གོ་སྟེ ཕྱི་འགག་། ་པ བཞིན་ཿ ནང་ དུའང་འགག སྟེ ཕྱི་ནང་སྡོམ་ པས་སོར་ 
གཉིས འགག་གོ་ །དེས འོག ་ཆ། མ་ཀུན ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས ཀྱང་འཕོ་བ པ་གཅིག ་གི རླུང་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་པ ་གཅིག་ དབུ་མར་ཐིམ ་པའོ། །ཕྱི་ རྟགས་ ཐིག ་ལེ་ལ་འཆར་བ ནི གསང་གནས ཕྱེད་ ཐིག ལེས 'བརྟན ་ཞེས་པ་དབུ་ ་མའི འ་མདུད་པ་ དང་པོ་ 
དྭལ་ ཏེ་གསང་གནས: ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས 'གང་ནས་སླར་མི 'ལྗོག་ པར་འགྱུར་བས ་སོ།། རྟ །།མཐོང་ལམ་ས་ དང་པོ་ཞེས ་པ ནི་མཇུག སྡུད དེ ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན་ པའི འེ་ཐེབ། ་པ་དང་ལུང་སྒོ་ སྒོ་བསྙུན་ ནས་ཐ ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 


ཞེས བྱའོ།། །སྤྱི་ དོན་གཉིས་ པ་བྲམ་ དབང་གིས བས པའི་ སྒོམ ལམ་ས་ལྔ་ བརྙན པ ལས། ཡང་སྦྲལ སྐུལས དབང་བཞ་ ཞི་བཞི་སྒོཿ སྒམ ལཆམ་ས ་གཉིས་ ནས་ཞེས ་སྤོས་ ཏེ། རྫ་ད་བྷཅནང པ་ བཞིན་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོག ་སོགས ་པ་ བཞི ལས། རྒྱུ་བསྟན་པལ་ _ པལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །རངརྒྱུ་ དང་ཉེ རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ འལའང་ དབང་ དང་ལམ་ གཉིས། ཉེ རྒྱ་ ལའང་ཕྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་ནང་ རྟེན འབྲེལ གཉིས་ད ་སུ་སྔ་མ་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའོ།། ༈ །འབྲས་ བུ་ནི་དོཿ དོན གྱིས་ ས་བསྟན་ ང། པ་སྤྲུལ སྐུ། ༈ 
རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ སྟོང་ལ་ སོགས་ ང། བསྒྲུལ་ བ་ལ་ སོགས་ 'པར་ནུས ཞེས ་པ་ ་ནི། སྔར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བདུན་ པོ་ དེ་ཉིད་ས ་གཉིས་ པ་ལ སྟོང་ཕྲག 


(4 བདུན། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ བདུན། བཞི་པ་ལ་འབུམ ཕྲག་ བདུན། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་ བདུན། དྲུག་པ་ལ་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེས་ ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞེས པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་ས དྲུག་མན་ཆད་ལ་ „ 

༧ སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དནི་ས་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ཆྲེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་ ངི 
མན་ཆད་དྲུག་ ལུགས བཟློག་ཏུ་འགག་གོ །ནང་རྟགས རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པ་ཕྱིའི་སོར་དྲུག ནང་གི་སོར་དྲུག་སྟེཕྱི་ནང་གི་ སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འགག་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་ 
འགགས་སོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་ སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ས་དྲུག་ཐོབ་ལ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་ 


མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཐོང་བའོ།། ༈ 


བསྟུན་གྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གིས་གྲུབ མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་དྲུག་བསྟན་ཏོ།། རྟ 
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བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རིང་རྒྱའི་ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་སོ།། ལྟ 


) ༨༧༦༤ ༦༤) ག༩༤༧༨༡༨༧༧༦༧༣༦༧༢༧༠༦ར༦༠༩༧༦༠༦ར༧༧༧༤༦༧༧༧༧༤༩༨༠༧༨པ་ལ༠རར༦པརསར༠༤ ༢རབ༤༨༤༡༢༨༥༩༤༨༧༨༢ར༤༤༨༤༤༤༤༠༤ལ༤ ༠༤ 


དྷ །སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལུང་སྒོ་ 
དྷ །ད་ནི་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྷ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་ _ 






༨ ༄༅། །པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཛོད་སྤུ་མན་ཆད་ཀྱི་སའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་སའི་ 
གནོད་པས་མི་བཛྫི། གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
, ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ 
| ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། མིག་གི སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དེ་ཙམ་ན་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་དང་། རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་རྩ་བའི་བཞི་དང་། བདུད་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་ལ་ 
ད སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མཐོང་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སེ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དུ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ། སྤྱིའི་མཚན་ 
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(8༤ ༦6; ¬) 





ཉདནི་འྲདབ་ཐུནམོང་བ་སྟེ་བྱས་ པ་ཐམས ་ཅད་མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི མཚན་ཉིད་ནི་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སྟེ་ སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལྟ་བུ བ་ བུ་ཡིན་ལ་ དེ་དག་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། ལྟེ ་བར་ཡི ་གེའི་ཕྱི་མོ མོ་བརྒྱད་ཞེས པ་ནི་ལྟེ་བའི བའེ་ནང་ 


སྐོར་ གྱི་འདབ་མ་ ་བརྒྱད་ལ་ གནས་ པའི་། ་ཀ་ཙ་ཊུ་ཏ་པ་ ཡ་ཤ་ བརྒྱད་མཐོང་བ་ དང་། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི མཐོང་ནས ཞེས་པས་ ནི་ ི་ཕིསྐར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་མཐོང་བས ་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རོལ་ དུ་མདོ་སྡེའི་ ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ལ ཐོགས ་པ་ 


༨ ༡ 


མེད་ཅེས་ པ། དེ་ཙམ ན་ངག་ ཏུ་ཅི་ བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ ཁྱད་པར་ཅན་ བསྟན་ པའི་ ༢ེ་ངག འབྱུང་བས ན་ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ན་པོར་འགྱུར་བའི་ དུས་ཞེས་ བྱའོ། །ཐ་སྙད་སྣ་ཆེ ཚོགས ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ ནུས་ པས་ ས་ནྭ་ཐ སྙད་ལ རྣམ་ པར་སད་པའི་ དུས་ཞེས བྱ། ཚིག་ཏུ་ཇ 'ཇི་ 


ལྟར བརྗོད་པ ལྟར་འབྱུང་ བས ་ན་ ཚག གི མཆོག་མ་ལུ ་ལར། པར་གྲུབ་ པའི་ དུས ཞེས བྱ། སོ་ སོར་ཡང་ དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི ་ལ་ དབང་ཐོབ་ང ་པའི་ དུས ཞེས བྱའོ། །བདུད་རྩི ་ལྔ་ དང་རོ་ རོ་དྲུབ ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅེས ་བྱ་བ མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་ དྭངས་མ བྱོན་ 
ཏེ བརྟན པས། ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ རོ་དྲུག ལ་ལོངས སྤྱོད ནུས་ པ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཆཚངས་ པའི་ དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ནི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ དོན་ ཡང་སྙིང་པོའི་ ཨ།་ཡང་རྩ་ དབུ་མའི ལམ་ནས མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ པས་གསང་བ་ 
རྟེན 'འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ དུ་བདག་གཞན་ལ་རྣར་སྙན ་ཅིང་ཉེ་ རིང་མེད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ ་སོགས ་པ་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ བས་ན་ལྷ་ཚངས ་པའི གསུང་དང་འདྲ་བ་དུ་མས ་ཆོར སྟོན ་པ་འབྱུང་བས་ན ་ཚངས་ 
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ཤྲ ༄༅། །པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཝོ འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྲོལ་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ ཁུ 
རླ རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་ རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་ ངེ 
_ བཞིའིྱི་ར་ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པས་ནི། སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན། ས་དྲུག་ཡོད་པའི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་སྟེ 

















དུག་འགྱུར་དུ་འགྲེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ས་བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲག་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་དེད་འདྲེན་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་དེད་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ་ནི་སྤྱིའི་ངག་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་ 
སློས་སོ། །འདིར་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་དེ་ལ་གསུམ། མ་དག་པ་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་རྩ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ ° 
བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་གནས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དང་བདུན་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་སྙི ང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞག་པ་དང་། མགྲིན་སྨིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ལོངས་ 


[® ~$; 








. ༄༅། ཁྱ །སྐུའི་ཞི ང་ཁམས། སྤྱ་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་གཉིས་ལ་ 
ྲ སྐུ དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོས་ ར་ 
ྭ བའྱི་རྒལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་གླིང་བཞི། དྱེ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ ཞིང་ཁམས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག དྱེ་བེ་བྲ་ཕག་བྱྒྱ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ེཉརསྐུ་གསུམགྱིང་ 
ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནང་རྟགས་རླུང་ 


འྙ༨༽ 


སོར་བྱཅུ་དགག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱིའི་སོར་བཅུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ནང་གི་སོར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གྲངས་ཀྱང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བསྡོམས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་དབུ་མར་འགག རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མན་ཆད་ 


745 











ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགག་གོ །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བའོ།། ༈ྟ །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོཿ ང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མིང་ངོ་།། རྟ །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ས་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ལ་ཡང་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ཉེ་རྒྱུའིཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣ ང་བ་ལས་དབང་གསུམ་པས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྩ་ནང་གི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །རིང་རྒྱ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། ལམ་ནི་སེམས་འདག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་འདག་པ་ཧི་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་དག་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་དག་སྟེ་ལམ་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
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ོད །དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དང་པྩ་རྒྱ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་ནི་འོག་ཏུ་ 


ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ།། ༢ །།རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་ད ངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྔར་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་ལྔས་ ཁུ 
དྭངས་མ་ལྔའི་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔས་རླུང་ལྔའི་དྭ ངས་མ་དབང་དུ་བྱེད་པས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ཆར་འདྲེས་པས་རྩ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ པི 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི། ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས། གསུམ་པོ་དེས་འགྲེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲེས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 


ྦ ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 











་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭ ངས་མ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བས་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤངས་པས་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་བར་དུ་ 
བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྔར་བས་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་མ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ། བཞི་ཆམ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ < 
མེད་ལས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ ° 
ཉེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ཆོད། མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བསྟན་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །བམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ 


དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ 






®): ༤9) 


༥ ༄༅། །ཕྱེ་ན་ཡེ ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་བཞག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བས་མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀུནྡཱ་ལྟ་བུ་མི་འཆོར་བར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་གྲབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་ 
ཝཾ བསྡུ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བརྩིས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་བཞག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོའི་དབང་། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོའི། བདག་ཉིད་ ཧུ 
རེ ཀྱ་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་གར་མ། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པ་ལ་གཏུམ་པས་གཏུམ་མོའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ཡང་བཞག་ ཇི 
སྟེ། དེ་ཙམ་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་ཡང་ 
བདེ་སྟོང་ལས་མི་གཡོ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་ལས་སྣང་བས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཧེ་རུ་ 






> 








ཀ མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷ་སྟེ་མདོར་ན་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྱི་དབང་། རྐང་པས་ཅི་ 
¦ བཅགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། སེམས་ལ་ཅི་བསམ་པ་བསམ་ག ཏན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ _ 
¦ ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་ ངོ 
བི རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གནས་གར་འདུ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས ནས་དེས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གིས་དོན་མཛད་པ་མཐོང་བ་ 


× ༄༅། །སྟེ དོན་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་ 
བསྡུས་ཏེ་བ རྟན་པར་བྱས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 


ངུ སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན།, ཕྱི་ལྟར་ན་ རི 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་ལྟེ་བས་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མོ། །གསང་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡུམ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་མོ།། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་ 
གཅིག བཅུ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་ 








།མགཔའ་འབའམ་ཐར།༦༤-ར༦-ྟས༤༤རལ༤༡༨༨༨༡༤༨༤ྟ༥པར༡༤༤༤༤༤༤༤༡༡༤༧༤༤༠༡༤༤༠༤༧༤༧༤༧༠༠༧༧-"་ཡ ་ལ་་་ ་་ག་གཾཾླཾ་ ླྔླྒན་ 


པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དྭ ངས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དྭངས་མ་དེ་མིག་གི་སྒོར་འདུ་བ་ 
མཐོང་ན་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་ན་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། སྙིང་གའི་གནས་སྲ་འདུ་བ་མཐོང་ན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྤྱི་གཅུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གང་བ་མཐོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། རྩ་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་ཏེ་དེར་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་དྲངས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ། དང་པོ་ཕྲོ་བང་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་སླར་སྤོས་ཏེ་བཞག་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
 དྲནཔའབྱང་ངོ་། མདོརན་རིགས་དྲུགགང་དང་གང་གི་སེམས་ཤེས་པར་འདོདཔདེ་དང་ེའི་ཡིགེར་རླུ་སེམས་བསྡུསནདེདང་དེའི་སེམས་ཤེས་པརའགྱུརར། །དེདག་གིས་ནི་ཕྱ་ནངགསང་བ་དེཁོ་ནཉདརྟནཅངའབྲེལབར་འབྱུངབའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པ་ཕྱིའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
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༥ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་ རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེ་བ རྟན་ཅེས་པ། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་བྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་སྦས་པའི་དོན་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཇུག་སྡུད་ 
¦ དོ། ལྟ །ད་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་ ད་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ ས་ 
| དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་དག་པའི་དབང་དུ་ ཛཾ 
བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་བྱ་བ། དབང་བླང་བའི་ 
ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ ཐ་མི་དད་པ་ལས། རྟེན་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག་ལེན་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གསུམ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པའོ། ཟེར་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། ཉེ་བའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འདག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། ལམ་ནི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གཉུགམ་ལ།. རྡ་ྗེརྟགཔས་ཁྲོམ་གཉེརཏེ།..རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་ལ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སྲིད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཟྲ་རླབས་གསུམ མ། ། 
རིང་རྒྱའི་དབང་ནི་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ དེ་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པ། འོག་ནས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ༈ །།འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ..དེའིདོན་སྔར་སོང་། རིག་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་དང་། ང་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའོ།། ༣ །།རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ཉིད། .མཛན་མ་མེད་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། སྤྱིར་ཚོགས་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ། ས་ཕྱེད་ལ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ།།..དབུ་མར་ཁྱབ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་ལམ་དགོས་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་མ་ལུས་པ་དག་ཅིང་གཅིག་མཚན་སྨོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་ལམ་ཕྱི་མའི་དགོས་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་འཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལ་དྲུག གསུམ་ལ་གཉིས། གཉིས་ལ་གཅིག་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ།། རྟ །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ས་བཅུ་ 
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གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་ཞེས་པའོ། །སའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གད་མོའི་སྒྲས་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་ལྡེག་རབ 





ཨ 
༄༤༤་༢༧༡༧༧༤༠༡༠༠༧༧༤ ༢༤༤༥ 


པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་བུས་ཕ་མ་མཐོང་བ་བཞིན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། 


 གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས 
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། ཏུ་ལྡེག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག་ཅེས་པ་ཡང་། བདུད་སྤ་བཀོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འུར་སྒྲ་ 
དང་། བདུད་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཡང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ། ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དེར་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་མེད་ཡངས་དོག་མེད་པར་རོ་གཅིག་ངང་གཅིག་ཚུལ་གཅིག་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པཱ 
མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། མཁའའགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ ཇོ 

ཅདཀཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དབུ་མར་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
རེ་རེར་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
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༤ ༨༤ ༨༧ ༦༽ 


པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
¦ གསུམ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། ཕྲ་བ་ནི། རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཡང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ 
¦ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདད་ཀྱང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་..སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ། མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུབ་ 
 པ་ནི། དབུ་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་མཐའ་དགཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ སྟེ་བརྟེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་བྱ་བ་ཡལ། པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་རྩ་དབུ་མ་..དྭངས་མས་གང་བ། མཐོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཏེ་དེ་ནང་གི་བཅུན་མོ་ཡིན་.,དེར་རླུང་སེམས་འདུས། པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུམ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། ད 





¬ ༄༅། །བྱའོ། །ཧཱ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོགརྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། སྤྱོད་། 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་.. མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 


དན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །གསུང་གི་གཉིས་སོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 


བསྟན་ཏོ། །ས་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་...མངོནའགྱུར་ནིསྔོན་འགག་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ „བག་ལ་ཉལ་ཞུགས་ 


་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྐུའི་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། གསུང་གི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ 
སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ 
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༥༨ ༄༅། །པ་.སྟེ་འགྲོས་བཞིཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། དེ་ཙམ་ན་འདོམས་ཀྱི་སླ་བ་ 
སྤྲུབས་སུ་ནུབ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ །སས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ 
་ྭ པའི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བ ཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྟ །ད་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ས་ཕྱེད་པ་ 
་ འདི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དབང་བཞི་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླང་བའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཀའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་མིང་འདོགས་པ་ནི། ཞག་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


༤ 
ཇེ 
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སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ ནི་ཐ བསྱསུད་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། སོ་སོར་དག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་མིང་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ 
ན་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ ཾུ 
བཏགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དུས་སུ་དང་པོར་ཐབས་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱས། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་སོ་སོར་དག་ཅིང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་ངག དབུ་མ་སེམས་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ལས། དབུ་མར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགག་ཅིང་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་ 
བའི་དབང་དྲུ་བུས་ན། མཐའ་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས། དབུག་པར་བྱ་བ་རྩ་དབུ་མ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་འབིགས་པ་སྟེ། དེཉིད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ . 
མཚན་མ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་རྩ་དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ 


༧1 
༥2 
¿8 
24 
¿24 
༡1 
24 
¬ 


ཏོར་མཆོག་ཏུ་ ° 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། འདི་ནི་གྲབ་མཐའ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གཅི 


ག་པ་ལ་ལོ། ངས་སྐུའི་ཞི ང་ཁམས་ཟེར་ཡ ང་འདིར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ 





ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་གཞུང་དཀྲུགས་ནས་བཞག་གོ་གསུང་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ས་དང་པོ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ས་བདུན་པ་ཞེས་..རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ། གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ * 
ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་སྨོས་པ་ནི། ཞག་རེ་ལ་ས་རེ་རེ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཞག་ཧྲིལ་པོ་དྲུག་དང་། ཡང་གུར་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སྲུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་ 


_ ༧ 
ར 
ཟླ 
སླི 
3 
ཏོ 
94 





༥ ༄༅། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དྲུག་གི་ནམ་ལངས་པ་དེ་བདུན་པའི་ངོ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ལ། དེ་ཡང་ས་ཧྲིལ་པོ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སོགས་ཡས་བསྡུས་གཉིས། མས་བསྡུས་གཉིས། དངོས་སྲ་བསྟན་པ་བཅུ་པ་སྟེ་ལྔ་ལའང་སངས་རྒྱ་རུང་བས་ན་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མའང་ས་བརྒྱད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
(ཛོ རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླང་བ་ - 
‡› ལས། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་གོང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ ཇི 
_ མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་ འི་བླ་ 
མ། ལོངས་སྐུའི་བླ་མ། ཆོས་སྐུའི་བླ་མ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྷ་གར་ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་གྱི་མཆོག་གི་ཟེར་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་ 


















འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བབླ་མ་དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ།། པ །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐ ར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་རྟེན་པ ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ ༢ 
པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་འགགས་ཞེས་པ་ཡང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ * 
མ་ལུས་པར་གནས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ་གཉིས་ལས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་ 

དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ།། པ །ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་ཏོ།  །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ 
@ ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས། དབུ་མ་ཉིདྲ་ཀང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ན་དའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར། སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་ ུ 
༅ པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་ པི 
བྷ སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐ འ་དག་གི་དོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཏ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ།.ལུས་ལ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐིམ། དེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལ། དེ་ཨེ་ཝཾ། དེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། དེ་ས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ 


༢༨༩ ༄༧ ༨ ༢༤ 


ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ཧོཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཏི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཧྱོཾ། སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དྲུ་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་ 


ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ ྱུ 
རོ། །དེ་ལ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ ཇི 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ། དྷེལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་ཀ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 


-3 
# 
ཟླ 
ཇོ 
924 
24 
24 








༨ འ༨.¬ 


༨ ༄༅། །ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བདག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ད གཅིག བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ 
ཤཱ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་སྨོས་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲ ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། དདེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་དེས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཡང་འགྲོས་བཞིར་ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དུས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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འགགས་པས་ ན། ལས་དང་པོ་པ་སེམས་ག ནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བ རྒྱད་དང་སྐྱོན་མེད་འདྲེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། བདེ་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ཉིད་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔར་སྣང་ 
ལ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ།། པ །།ད་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་ནང་དུ་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་ 


པས་སོ། །རྒྱའི་དབང་བླ་མ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པ། འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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༥ ༄༅། །ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ། ༈ །།ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དག་གི་བླ་མས་ཚིག་ 
@ གཅིག་བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ , 
ཤཱ གྱིས་བསླབ་ཅིང་། ཉམས་ན་ཡང་བསྐང་ཚུལ་ལྔ་ཡིས་པསྐང་བས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ ངི 
འགྲིག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ཅེས་པའི་ 
གདམས་ངག་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །ད་ནེ་དེ་དག་གི་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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 སྔར་བཤད་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིའོ། །མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིའོ། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱིའོ། །མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་ 


གདམས་ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས་སྲ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གོ །མན་ངག་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མང་ཉུང་མེད། དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་སྟེ། ས་མཔྟ་མི་ཐི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ འབར་མཐའ་བྲགས་པ་. རྡོ་རྗེའི་མཐའ། ཡེ་ཤེས་._།འོད་ཟེར་མཐའ་ཅན་བློ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ཞིང་རྩོམ་པར་ཞུ་བ་དང་། །དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔག་ཡས་བློ་མངའ་འོད་ཟེར.. གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་གུས་པས་ཞུ་བའི་ངོར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ 
སྔོན་ཆད་རྣམ་འགྲེལ་གང་། །མང་ཆེས་ཉུང་ཆེས་ཟབ་དོན་སྦས་པ་དང་། །གུད་བསྟན་ཞལ་ ས་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་རྣམས། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་རབ་དཀའ་བས། །མཐའ་གཉིས་སྨངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །དཀྱུས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་དམར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱས་འབད་ནས་བྲིས། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་སྲིད་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔས། །བཟོད་པ་མཛོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་། །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་ལུས་ཅན་མ་ 
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-¬ ༄༅། །ལུས་ཀུན། །ཐུན་མོང་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྲུབ་ཤོག རྩ་བ་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཞེས་བྱ་བ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་་ྱིརྗེ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་..ལོ་བརྒྱད་གུས་པར་གཏུགས་ཤིང་ཞལ་ལས་དྲིས་ཏེ་..མདྲིས་པས་ཚིག་གཅིག་ཀྱངམེད་ནན་ཏུར་གྱིས་བཟུང་ནས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། གསུང་ལ་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ 
(£ གཞན་གྱི་དོན་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བློ་གསལ་དམར་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། རྟ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ _ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ ངི 
ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་ བ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། དེས་ན་བོ་ཐམས་ཅད་ཤིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱོན་མེད་ པར། །གང་གི ལམ གྱིས ་གྲོལ འཇུརབ། དེ ཡིར། སངས རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགོ་ ་བའི་ རྡུག བསྔལ སྨན་གཅིག་ པུ། །བདེ་བ བརམས ཅད་འབྱུང་བའི་ག གནས། །བཧྟན ་པ རྙེད་ དང་བཀུར་སྟི དང། །བཅས་ ཏེ་ ཡུན་ རིང་གནས གྱུར་ཅིག ། 
གོང་ཁྱེར་སུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ།། ད། 7 བདེར་གཤེགས་བཀའ་ དྲིན ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་རྩ་བླ ་གསང་ཆེན་སློབ་ བཤད་མཛོད་འཛིན་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ ༧ཁྲི་ཆེ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོཿ མཆོག ་གི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ ས་སྐྱ་པ་འཁོན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་པསམ་བཞིན་ དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས་པའི འི་དགེ ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 


ཇི 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ས ་བཅུའི་གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་བདུན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སེངྒེ་.ཚངས་པ་འཕྲོག་བྱེད...དབངཝུག་དབྱིགགི་སྙིང་པོ..ཁབ་འཇུག 
སློབ་མ་..ཉནཐོས་བསེ་རུ་.རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་.བྱང་སེམསཀྱིས་མི་ཤེས་པའི། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བ དེ་བས་མྱུར་སྐྱོབ་ཇི་སྙེད་ཆོས རྣམས་དེ་ཡིས་གསལ་བྱེད་ཐབས བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས 


ཀོ 


༢༨༩ 


༄༅། །སྦས་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མངོན་ཕྱུང་མྱོང་བའི་ངེས་ཐོབ་པ། དྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་དགོད།། ༢ །།རྣལ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། ལམ་ཟབ་མོ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བྱང་གཉིས 
སྤྱད་ནས་སྲིད་པའི་དུ: ཁ་ཁྱད་དུ་བསད། དེའི་ཐ་མ་ལ་ཁྲག་གི་མཆྫལ་དང་སྙན་མཆོག་བཅད་ནས་ཕུལ་བའི་དུས་སྲ་གནང་བའི་ཆོས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ 


༣༩ 
ཏང 
ྦ ༈ 
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པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་གཞུང་གི་ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ 
གཞི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལམ། གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ལམ ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས། དོན་སྤྱི་གཏན་ལ་མ 
ཕེབས་པར་རང་མཚན་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣ་བ་ལ་མིག་སྙམ་དུ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་མིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་དངོས་པོའི 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་གནད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་སེམས་མི་ཟིན། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བསྒོམ་མཁན་གནད་ཀྱི་མཚང་མི་ཐོན། དེ་མ་ཐོན་ན་དམིགས་པ་དང་ 


ད་ 
{༣ 
་ ངོ 


--ཤྲ 
དི །མཚན་མར་འཆོར། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས། དེ་ཤེས་ན་སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཡོང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ |: 
- ཐེག་པ་བས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ནས་ཡུན་རིང་མོར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་ ཁུ 
; བྱེད་པའོ།,སམྦཱ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་དག །ལུས་ཀྱི་དེཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ ཇི 
འོངས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ 





ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། དེེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སངསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ངག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སངསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དངོས པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ ནི། སྐབས་འདིར་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔལ་ནམ་མ ཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ = 
སྐུ །ཀུན་ཏུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །བརྟན་གཡོ་ཀུན་དང་གཅིག་པས་ན། །ྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བརྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐམལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐ་ སུང་ཐུགས་གསུམརྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམསུཊུད་ ངི 
དབྱར་མད་པས དང་ག ས། །ད་ཡངརུ དང། ཡི་གི་ དང་། ཐིག་ལེ་ དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་ ཧ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ རྡ་རྗྔ་དང་། གསུང་ རྡརྗ་དང་། ཐུགས་ རྡ 
དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ འོ། དདེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སུ་འདུ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ། ཐིག་ལེ་ནོར་དང་འདྲ། རླུང་བདག་པོ་དང་འདྲ་ 
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༈ ༄༅། །བའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱུད་ལས། གནས་པ་རྩ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་། །དེ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་གི་ལུས། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རླུང་ནི་ངག་གི་ལུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རོརྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། དང་ལྔའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔའི་དང་པོར་ལུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ 
ཿ ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་བྱས་ནས། རྒྱུརྐྱེན་འཛོམ་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོ་མའི་མངལ་དེ་ན་ནད་དང་བུ་ཆུང་ག ཞན་ཡོད་ན་འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་མ་དང་པོ་མངལ་ཁྲག་སེར་ལ་སླ་བ། གཉིས་པ་མཚེར་པའི་ཁྲག་སྨུག་པོ་ཚག་ཚིག་ཡོད་པ། གསུམ་པ་མཆིན་པའི་ཁྲག་སྨུག་པོ། བཞི་པ་གློ་བའི་ཁྲག་མཚལ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་སྙིང་གི་ཁྲག་གནག་དིང་བ་དེའི་ 


གཞུག་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ། ཟུང་ལ་བུ་མོ། ཡ་ལ་བུ་འཆགས་སོ། ཁྲག་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པའི་མངལ་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་རཀྟ་འཛོམ་པ་ནི་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བར་དོའི་རྣམ་ 
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པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་ཆགས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་པོ་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱེད་པའི་ལས་ 
གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གོང་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་མེ་ཁམས་ཆགས་པས་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཁུ་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་དེ་རུལ་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས ཀྱི་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་མའི་བཅུད་འདྲེན་པ ་དང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ 
ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། ཁུ་ཁྲག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འཐོར་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་རགས་སུ་ཆ་སྙོམ་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྲ་བ་སྟེ་ལུས་འཕྲང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སེན་མོ་རྣམས་རགས་པར་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་ 
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བུ་ཞག་བདུན། ལྟར་ལྟར་པོ་ཞོ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་གོར་གོར་པོ་ཞོ་བསྲབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲིད་པའི་ .འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལྟེ་བ་..མཉམ་གནས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
།ྒ མིག་ཅེས་བྱ་བ་རི་དྭགས་ཨེན་ཡའི་མིག་ལྟ་བུ་དེའི་དབུས་ན་ཡོད། ྦ དེ་ཡང་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཆགས། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད། །བྷ་གའི་རྩ་བདག་དེ་ལས་ ངོ 
བྱུང་། །བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཡིན། དེས་ལུས་ཡན་མན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་དང་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 





སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་ནས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཆགས་ཏེ། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་རྩ་གསུམ་པོའི་སྟེང་ 
འོག་གི་སྒོ་སེལ་བས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྡིར་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་.ོར་གོར་པོའི་སྐབས་.ཉའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་འདབ་རྣམས་ཆགས་པས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐིངས་ཏེ། དཔུང་པ་ 
གཉིས་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་མཚན་དང་། མགོའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབུར་དུ་དོད་དེ་ཁྱབ་འཇུག,འཁྲང་གྱུར་གྱི་སྐབས། རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྐེད་ཉག་ཏུ་ཆགས་ལ། མོ་ཐམས་ཅད་ 
དྲིལ་བུ་ལྟར་ཁོག་སྟོང་དུ་ཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆགས་པས་ཐོག་མར་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ལུས་སྨད་ཕྲ་ཞིང་སྟོང་ © 
རྒྱས་པ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ན་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་ཚིགས་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་གཞི་ཆགས་པས་ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་། མགོ་བོའི་ 
དབྱིབས་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ར་མ་.འདི་མན་ཆད་ཟླ་ཐིམས་སུམིའགྲོ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ཟཟླ་བ་དྲུག་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྫོགས་པས། ཤ་དང་པགས་པ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་མ་དོད་པར་འབྱུང་སྟེ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྨིན་མ་དང་སྐྲ་དང་ 
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-ཧ ༄༅། །བ སྤྲའི གཞི་ ཆགས་ ཏེ་མགོ ་བོ གོ་བོ་སེང་གེ ལྟར་རྫོགས་ང ་པས་མི་ཡི་སེ སེང་གེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ནོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་ ཕོ་མོའི་ དབང་པོ པོ་གསལ་ འདི་མན་ཆད་མཚན་མ་མི་འགྱུར་བའོ།། བར་དོད་ དེ། གཞན་ ཡང་སྐྲའི མདོག ་གནག་ པ་ དང་། སེན་ 
མོ་སྔོ་བ ཚུན་ཆད་གསལ་ ཏེ། ། དབང་པོ་ད པོ་དང་ ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག་ ་གི བྱི་བྲག་ ཕྱེད་ པས མིའུ་ཐུང་གི རྣམ་ པ་ཅན་ ནོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན ལུས་ ་ཟུངས་ བདུན་ རྫོགས ནས སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ཏེ་མངལ་ ནས ་འབྱུང་འདོད་པ སྟེ ངང་པའི རྣམ་པ་ 

„„ ཅན་ ནོ། ཟླ་བ་བཅུ་ ན་ལུས་ཿ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ ཏེ་ བདེ་ དེ་བར་བཅའ་བ ནིས ་བྱཅུ རྫོགས་ ་པའི ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན་ ནོ། །དེ་ལ་མངལ གྱི་ཟླ ་བ ་གཉིས ་སོང་བ ནས་ཞག ་རེ་ལ་རྩ་ཉིས བརྒྱཉིས་ བརྒྱ་འཕེལ་ པར་འགྱུར་བས། ཟླ ་བ བཅུ་གཉིས ་ན་.རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ནས། རྩ སྟོང་ཕྲག བདུན་བྱདཅ ་གཉིས་ རྫོགས པར་འགུརལ། དེ་ ནས་.ལྕེ་ཕུགས་སུ་བཟློག་ དེའི་ཐོག་ནས་ལྕེ་ཆུང་བཏང་སྟེ ླུངཕརམརྱུ་ནང་དརྒྱ་བས་ལུ ལུས་བསྐྱེད་པའོ། ླུའཆི་མད་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན ཞག རེ་ལ་རྩ གཉིས ་གཉིས སྐོམ་ པར དྲུས འཁོར་ ནས་ 


བཤད་ དོ། །རྩ དང་ང པགས་པ་ ཿདང་ཤ་ དང་གསུམ་ ནི་མའི་ དྭངས་མ་ལ ་ལར། སྐྱེད་པ་ སྟེམས ་ཡར་འཆགས ་སོ། །རྐང་དང་རུས་པ དང་ཆུ་རྒྱུས་ད གསུམཿ ནི་ ཕའི་ དྭངས མ་ལས བསྐྱེད་པ སྟེ་ (ང། (མར་འཆགས་ སོ། །དེ་ལྟར་མའི ་མངའལ། ན་གནས་ པའི་ འེ་དུས་ཊ ན་རླུང་ 





སེམས ཚོགས་ ང། ་གཅིག་ཏུ་དྷཱཏྲཱི་ན་གནས་ པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མི ་དགོས། ལྟེ ་བ་ནས ་མའི་མ་ བསྡུད་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ .ལུས་ཟུངས་ཀྱ ་ཀྱི་ བཅུད་ ཀྱིས་བུའི་ཟུངས སྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཟང་པོ་ པོ་ཡོད་ཀང་ ངོ་མ་ཤེས་ པས་ཤེས་ པ་ ཡང་གཉིད་ བདེ་ བར་ལོག་ པའ་ འི་ཚུལ་ 
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ྦ དུ་གནས མའི་འདུ་ འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་དུ་ཁ་..འགྲངས་ལྟོགས་དྲག་ཤུལ་དྲོ་བ། ཡང་རྨི་ལམ་འཇིགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། ལུས་འདུག་ལུགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཕོ་མོའི་དབྱིབས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ཕོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་གདོང་པ་བཀབ་ནས་ཕྒེངེརྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱགརྒྱས་སྒོ་དགུའི་རླུང་འགོག་པ། མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །མོ་ཡིན་ན་ལྟོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གོང་བཞིན་འདུག་ནས་མའི་མདུན་དུ་ཁ་ལྟའོ། །ཟླ་བ་བཅུའི་ངོ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཅིང་ 

ཚང་ནས། སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་མགོ་ཞབས་བཟློག་ནས་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། བུ་དེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ན་མྱུར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ནུས་པ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས། བུ་ལུས་བཟང་ངན་ཀྱང་དེས་ཤེས་ གུ 
སོ། །དེལྟར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ © 
འོག་རྔོ་རྗེའི་ལམ་ན་གནས་པ་ལ་ཕའི་ཐིག་ལེས་འཕུལ་ཏེ་འོངས་པ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་རཀྟའི་དྭངས་མས་ཕྱི་ནས་གཏུམས་པ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཉིས ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ས་བོན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་གསུམ་རླུང་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འདྲེས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ 






༥ ༄༅། །དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་འཕྲང་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་ 
རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔའི་དང་ 
' པོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྩ་དང་ཞེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ཕྲ་བ་ལུས་རིལ་པོ་རྩ་ཡིན་ཏེ་ལུས་རྩ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་རྩའི་ 
གླིང་ན་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཁོར་ལོ་ལྔས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མོ། ། 


785 








༢༤༧ ༤ ༦༽ 


པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན། སྙི 


‡ 
(ཟྭ? 
312 
2 
ཟྫཾ 
ཟར 





ནས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་རུ་ 


ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཤ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ལན་དུ། རྩ་ 
རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་སྟེང་སྤྲལ་ 
སྐྱང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་རུ་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དཔྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད། ལམ་འབྲས་ནས་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་བཞི། མི་གཡོ་བ་གཉིས། གླིང་བཅུ་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྣན་ན་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། གསང་གནས་ན་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟར་གནས། ལྟེ་བ་ན་ཐག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ 


གནས། སྙིང་ཁ་ ན་གྲུའུ་དྲིལ བ ལྟུར་གནས། མགྲིན་ ང། ན་སྦྲུལ ་གཅུས་པ ལྟར་གནས། སྤི བོན་གདུགས་ཕུ ་ཕབ་པ་ ལྟར་གནས། ། གླིང་བཅུ ་གཉིས་ ན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་ཿ པ་ལྟར་གནས་ སོ། །འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ དབྱིབས ཀྱང་སམྦུ་ ཏི ནས སྤྱི བོ དང་ལྟེ་ ་བ་།ཨེའི་ 
སྐ དབྱིབས། སྙིང་ཁ དང་མགྲིན་ པ་པོ གི དབྱིབས་༔ ་ད། ཡུ་བཤད་གསུང་། བརྟག ་གཉིས ལས། (ཨི་ཡི རྣམ་ང པས་ ལྟེ་བ་ལྷ་མོ་སྤྱན། པཾ གི རྣམ་པ པས་.སྙིང་ག བདག མར་བརྗོད། །མ ་ནི་ མགྲིན་པ། ལྷ་མོ་ ་གོས་ དཀར་མོ། །ཡ་ ཡི རྣམ་པས་.སྤྱི་གཙུག སྒྲོལ ་མར་ 


༢༨༧ 


° བརྗོད། །ཅེས་ པས་ཨེ་པོ་མ་ཡ་ཡི ་གི ་བཞིའི་ དབྱིབས ་སུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ཡོད་ པར་གསུངས ་སོ། །འཁོར་ལོ་ ་བཞི ་ལ་ ལ་སྐུ་བཞིར་མིང་འདོགས ་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཏེ། ལཾ བརྟག་ གཉིས་ལས། གང་གིས སྐྱེད་དང་སྤྲལ བྱེད་པ། སྐུ་ནི་སྤྲལ ་པ་ཅན་ཞེས་ 


༤ 


བརྗོད། །སེམས་ནེ་ ཆོས ཀྱི་རང་བཞིན་།ེ ཏེ། །ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡང་སྙིང་ ཁར་འགྱུར། །རོ་ རྣམས་དྲུག ་གི ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ མངོན་ པར་ལོངས སྤྱད བརྗོད། །མགྲིན་ པར་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ་དང་། སི་བོར་བདེ་བཆནཔོར་གནས །ཞེས་ སོ། ཕྱི་ལྟར་ན་དེ དྲ་རུ་གནས་ནས ལུས སྤྲལ་ པས་ 


༤༨ ༩༥༽ རླ ༨ ༤༽ ༤ ༨༤ ༦༽ 


ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ འཁོར་ལོ། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེ་བདེ་བའིེ འི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ནང་ལྟར་ 
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‡ 
༥༢3? 
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ན་དུས་བཞི་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རིག་པ་སྙིང་ཁ་ན་གནས། འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་སྟུག་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ། གཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རླུང་དབུམར་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་དུས་སྲུ་རམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཤད་ཀྱིས་ཤོར་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བན་བུན་ལོང་ལོངས་སུུའཆར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་མགྲིན་པ་ན་གནས། སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་སད་ནས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་ཙ་ན་ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་རིག་པ་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་རིག་པ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། །ད་རྩ་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དང་པོ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ལ། རྩ་དབུ་མ་འདི་ལ་ལ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར། འདི་གསང་སྔགས་ཡེ་མ་གོ་བའི་སྐད་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འགྲོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་དུ་མི་བཏུབ། ལ་ལ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་འདོད་དེ། སྲོག་པ་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྨྱོ་འངོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དབུ་མས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་བརྔན་པ་བྱིན་ཡང་སྐྱེད་མི་ཤེས་པས་མ་ 
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ཞརའཆའརབརར་གེ་ས་མཆམ་འཆར་འརས་འཇམ་འརཅ་འ༤ལས་མཆམ་པསལས།༠༧༧༠༥༠༠༡༢༠པཔ༧ཆ ༩༠༠༤- 





སླ ལ་འ མ་ 


༼ བདི `ྔ`༥^༥ིཨ”ྲྫིོ་ོ་་་ ་ ༨ .=,༤༽.=༄ ¬=, ༡༽.¬‹.¬ >... „ ཞལ །་ལ།་"༽ ༠༡༤ ༡༽་༤༈་༤༢ར ༩ བ་” "༡༡" ༡ ༡" ་པབྲམ།འའི་གྲན་གིས་ཇོར།་ཤེར།་འདྲ།བྲིོ =¬ ༨༤༨ ༽= ‹»>༡~- ¬ བཔ།་ 
ཏཿ ༄༅ །ཡན། ལ་ལ་གཞུང་བ་ཡན་ཟེར། དབུ་མའ་ཆས་བཞ་མ་ཚང་ཞེང་རྩའེ་གནད་འཆུགས་པས་མ་ཡན། རྩ་དབུ་མ་ངས་ཐན་པ་ཉུང་བ ཡན། རྩ་དབུམ་འདི་གཞན་གྱིས་ངོ་མ་ཤེས་འདུག་གོ །གསང་ཅིག དེ་ངོ་མ་ཤཾས པར་ཐབས་ལམ་སྒམ 


_ པ་དགོད་བྲོ་བར་གདའ། དེ 
མཆོག ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ན 


¿3 | ༨༣ 


་ལ་རྩ་དབུ་མ་འདི་ལྟར་གནས་པར་གདའ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བས་ཕྲ་བ་ཡང་དག་ 


ཤཱ སཱེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་གནད་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་དྲན་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཅེས་པ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ 


༨ ༠༽ ༤ ༨ 


༤ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་སྲོག་པ་རྩའི་བྱེ་བྲག་སྙིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྦུབས་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རྟེན་དེ་ཡ་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཤའི་འོག་རུས་པའི་སྟེང་ 
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ན་ཟུག མ་རྩེ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཏོག་རྩེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། པདྨའི་སྐུད་མཉམ་རྣམ་པ་ཉིད། །འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ 
གྱེས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཨ།ཊི ་བར་དུ་གནས་ ཏེ ཏི་དེར་རླུང་སེམས ཚུད་ན་ཁམས་གསུམ གྱིས ཐོས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དྲིལ་ཅན མཆོག་ དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡབ ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ཡང་ 


ཟེར་རོ། །དབུམ་མཆོག་གི་རྩེ་མོན་ཧོ ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ། མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡོད། དེལས་གྱེས་པའི་རྩ་བྱང་སེམས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གཅིག་མཛོད་སྤུའི་ཧོ་ཀྱོག་པོ་ ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་རྩ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་གཅིག་སྣ་རྩེར་ཟུག་ „ 


ཡོད། ཕོ་མོ མོ་ཕྲད་ པའི '་དུས་དྲ ར། སྭསྣའི་ སྒྲོས ་ཕྱེ་བ དང་། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་མི་གནས ཀྱི་རྟགས། ་གསལ་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་ སྣ་རྩེར་ཕྲག་ཕྱུང་དེ་ལ་མཉེས་པས་ཕན་ པའྱ་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་དེའོ། །གཅིག ་འཆི་ བ་མེད་ པའི་ བདུད་རྩི འབྲབ ་པ་ཞེས ་བྱ་བ ལྕེ ཆུང་དུ་ཟུག་ ° 
ཡོད། དབུམ་ རང་གི་ ང་བ ངོ་བོ་ཆོས་ བཞི་ དང་ངྡན པ སྟེ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོ རྣང པོ་ལྟར་དྲང་། པདྨའི རྣལམ རྟརཔྲ། ཏིལ ་གྱི་མར་མེ རྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་མེ་ ཏོག 'ལྟར་དམར་བའོ། །དཔལ ་ པཿ སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་ དབུས ན་གནས ་པའི ལྷ། ། 


༥༤༨ ༦༨ 


(། 
མི་གསལ་.5དབྱིབས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་_.༩་དོག་ཅན། །ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་.ཁོརལོབཞའི་སྙིང་གའི་དབུས་ན་གནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྩ་.རཱཏིལས་ནི། མི་རོག་པའི་ཡེཤས། (འབྱུང་བ་བདུད་བྲལ་ 


‡ 
༥3? 
༡12 
འ 
ཤཱ 
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༄༅། །ཞེས བྱར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་དེའི་ནུས་པ་སྙིང་ཁར་རྒྱས་ཤིང་། ཀུན་འདར་མ་ནེ་རྟོག་པས་སྨྲས་པའི་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ། བདུད་བྲལ་མས་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། བདུད་བྲལ་ 
གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྷ་སན་ཏའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་པོར་ཡོད་ན་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདུད་པ་ནི་རྩ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 


ཀྱིས་བཅེར་བ མདུད་པའི་ འི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་། པ་ པ་སྟེ དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྔ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྙིང་ཁར་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིད་ལོག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྒྲ་ དང་ཐིག ་ལེ་ཆ་ དང་ནི། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་ _ 
དཔྲལ་ སྐུའི ཐིག་ལེ་ ལེ་སད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ རིའི་ གྱིབ བོ་དང་གསང་གནས་ཏེ་གནས་དང་འཛག་ པའོ། གནས.  ལྟེ་བ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིན་ པར་དྷཱ་ཏཱིའི་ གནས་སྐབས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྲོ། སེང་ བ། བཤང་གཅི་ ཁ་བ་ དང་གསུམ་འོག་ཏུ་སོང་བ། ཉི ཟླ་སྒྲ་གཅན་དང་གསུམ སྟེང་དུ། དྷཱཏིའི་རོ་རྐྱང་གཉིས ་བཅེར་བའི་མདུད་པ། (། ལུ་གུ་ ° 
རྒྱུད དུ་བཅིང་ བའི་རྩ། །ཁྲག་དང་ཐུར་སེལ གྱི་ལམ་གསུམ། ྷཱིའི་མ་སྣ་ཁ་ཁ་མུ་ཁའི། །རྔོ་རྗེར་བཅས་ པའི་པདྨ་ དང་། །པདྨ་རྩ སྣ་ང བཟང་བས་ལས་བྱེད་མ་ནིང་བཅུ་བཞིའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། དང་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉིད། ལྟེ་བའི།.།དབུས་སྲ སྭུ་རུང་དང་ སེམས་རྟོག་པ་ཕྲད་པ་ ནི། ཡང་ན་ཕོ་ 


༨ ༨༨ 


མོའི་གསང་གནས་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གཉིས། །ཡུལ་ ཚདང་ཡུལ་ཅན་ དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ སྒོ་ལྔ་འགག་པ་ནི། །སེམས་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་དང་ནི་བདེ་བ་རླུང་དུ་འཇུག ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རང་གིིསྣརྩ་གཉེརཔོ་ཆེར་ཟད་ནས། དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་ 






གཉིས་སུ་ གྱེས ནས། མདུན ནས་ཁ ་ཁ་མུ་ཁ་ དབུ་མའི་མི གྱིབ་བགཨབཱཏི། ཀུན་འདར་མ། སྒྲ་གཅན། བྱ་རོག་གདོང་། ཁ་ཁ་མུ་ཁ། དུང་ཅན་མ། ཡིད་བཟང་མ། མུན་པ་འབབ་པ་ཟེར། ཞེས་བྱ་བས་སྦྲེལ་བའི་རྩ་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུར་ཟུག་ནས་ཟླ་བ་འབབ། རྒྱབ་ནས་ 
རླ དུས ་ཀྱི་མེ་བྱ་བས སྤེལ་ ནས་ དེའི ནུས་པས ་བཞི མཉམ་འབབ་ ་བོ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་: ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་ རབ པ་རང་བཞིན གྱིས། །རོ་མ ་ཐབས་ཀྱིས་ ཡང་དག ་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་བ ་གནས་སུ། ། 
ཌོ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་ན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་གནས། རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ན་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ནས་གནས། རྩ་དེ་གཉིས་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག དེ་ཡར་འཁྱོགས་ཀླད་པའི་ བྲ 
ྭ གཟེར་རྩ་གཉིས་ཡིན། མར་བྱུང་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་རྩ་གཉིས་ཡིན། འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་ བརྒྱུད། མཆན་ ཁུང་དང་ནུ་མ གཉིས ནས ་སོང་། མཆན་ཁུང་དང་ནུ་མ་གཉིས་ བསྡོམས་ནས་རླུང་འཕོ་བ ་བའོ།། མཁལ་མའི སྟེང་ནས ཚུར་འཁྱོགས ་གཉེར་པོ་ ༩ 
དྲ ཆེའི་གོང་ན་དབུ་མའི་ཁ་རུ་ཚུད་ལ་ཁད་དུ་གནས་སོ། ཕྱག་རྒྱ་བཙཾར་བས་ཁ་རུ་ཚུད་པའོ། །རང་གི་རྩ་སྣ་དེ་རུ་ཟད་ནས་དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་མེ་མས་སྦྲེལ་ནས་ཉི་མ་འབབ། གཡོན་པ་ལ་གཉིད་མས་སྤྲེལ་ནས་གླ་རྩི་འབབ་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྐྱང་ 
མ་མ མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། མིང་གི་བྱེ་བྲག་རྐྱང་མ་ལ་ཟླ་བདྲི་ཆུ་འབབ་པ་ཟེར། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། རོ་མ་ལ་ར་ས་ནཉི་མ་ཁྲག་འབབ་པ་ཟེར། །ཤེས ་རབ་ཟ་བ་འབབ་བཤད་པ། ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་ རབ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྐྱང་མའི་རྩ་སྣ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ 








།ལ་ནར་བར་ཡོད་པས་དྲི་ཆུ་འབབ། རོ་མ་བུད་མེད་ལ་རྩ་སྣ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རེ་ལཉི་མ་འབབ། སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་སྣ་གུག་པར་ཡོད་པས་ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་ཁྲག་སྣ་གཡས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། 


དྲགཤུལ་ (ལ་ སོགས་ པས་རྩ་ཁ བྱི་ན་ ཆུ་ཁྲག་ ཏུའོང་ངོ་། .དབུ ་ར། སྐྱེས་ རང! ་རྩ སྣ་ ནར་ བར་ ཡོད་ ང།ས།་ ཁམས་ རྫོགས་ ང།་ དངྷཟཱ པབ འབབ། བུད་མེད་ལ་རྩ་རིགས་བཞི་སྟེ། དུང་ལྟ་བུར་ཇེ་ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྩི་ལྟ་བུས་བཀག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ 


བུར་བལྟབ་པ་ 'དང་། པྲ ལྟར་ཁ ་འབྱེད་འཛུམས་བྱེ བྱེད་ པ་ལ་འབབ་པ་ཡང་ཡོད་ དོ། དེ ཡང་རྩ་རོ་རྐྱང་ ང་གཉིས པོ་དེའི་ འི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། གཡས་གཡོན། ཏི་ཟླ། ། ཤར་ནུབ། གཉིད་ ལོག་ སད། འགྲོ་འོང་ལ་ སོགས་ཿ ་པའི་ གཉིས་ པའི་ 


རཾ ༨ 


” ཆོས་དུམ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། ཉི་ཟླར་གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས་དག །འགྲོ་དང་འོང་བར་ངེས་པར་བརྗོད། །འཆར་དང་ནུབ་དང་གཉིད་ལོག་སད། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ངོས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེངདུ་རྩ 


༤ 


གསུམ། ལྟེ འོག མན་ ཆད་རྩ་ (སྣ བཞི་ རུ་གྱེས ཏེ ལམ་འབྲས་ ནས ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ རྣམས ཕྱིར་འཕེན་ པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དབང་མདོར་ བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྒྱད 


རས ༧༤ 


ལས། ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་དྲི་ཆེན་རྩ། །ཉེ་མས་ དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །སྐེ་ བ་འཆི་ བ་མཉམ་ .རྒྱབ་དང. _ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་འདོད་ཆགས་  ཀྱི་དུས་སུལས། ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་. སྒྲ་གཅན་ས་བོན་འབབ་པའོ། །ཞས་ས། །ཡར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
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གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ ཐམས ་ཅད་གྱེས་ཤིང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས་གྱེས་སོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །རྩ་འདི་རྣམས་བཤད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དོན་རྣམ་བཞག་ལས་མེད། ད་ལྟ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས ། བསྒོམ་ ན་ཇི་ཙུག་སྒོམ ། གནས་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དྲེ་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པས་གནད་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བ རྒྱད་ལ། སམྨུ་ཊི་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཆོག་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་འཚོག་མ་ན་རྩའི་མདུད་ལ་བུ་གི་དབྱིབས། དེ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་པྱུ་ལེ་རམ་ལ་ཡིན། སོ་དང་སེན་མོའི་ 
ཁམས་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྩ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་འབྲལ་བ་ལ་རྩ་མཛའ་བོ་མོའི་རྩ་སྣ་མང་དུ་གྱེས་སོ། །རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་སྣ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བའི་རྩའི་མདུད་པ་ཛཱཾ་གི་དབྱིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤྲའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་བཟང་ 
མོ་མཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་ནས་གྱེས་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པའི་རྩའི་མདུད་པ་ཨུཾ་གི་དབྱིབས་སུ་ཨུ་རྒྱན་ཏེ་པགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་སྐྱེད། གཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་སྣ་ལྟག་པར་ཟུག་པའི་མདུད་ 
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-' ༄༅། །པ་ ཨཾ་གི དབྱེབས་ ཨརྦུ་ཏ་སྟེ་ཤ ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ཁམས་ དང་ལུས ་གཡོན གྱི་ཁམས་ ཕལ་ཆེ་བ་ བསྐྱེད། དེ་ལས་ ་གྱེས་ པའི་རྩ་འདུལ་ བྱེད་མ་ཞེས ་བྱ་བ རྣབ གཡོན་ན་རྩའི་མདུད་པ་གོ་ གི་དབྱི གི་དབྱིབས་གོ་ །ད་ཝ རི་སྟེརྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་ 
བསྐྱེད། རྩ་རུས་ སྦྲལ །་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ད དབུ་མ་ལས གྱེས ནས་མཛོད་སྤྲུའི་ཧོ་ལ་ ཟུག་ པའི་མདུད་པ་ རཾ་གི་ དབྱིབས་ ར་མེ་ཤྭ་ ར་ས རུས་། པའི་ཕྲེང་བའི་ཁམས་ བསྐྱེད། རྩ་སྲིད་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ སྤྱི་བོའི་རྩ གསུམ་འདོམ་པ་ནས་གྱེས་ ནས་ཡིག་གཉིས་སྱུར་སྣ་ 
4 ཐུག་ པའི མདུད་ པ་ དི གི་ དབྱིབས་ དེ་ ཝི་ོ་ཊ ཊི་ སྟེ མཁལ་མ་ དང་མཚེར་ པའི་ཁམས་ བསྐྱེད། རྩ་དབང་བསྐུར་མ ཞེས ་བྱ་བ་ ཐ་དབུ མའི་ཕྱིའི་ སྲོག་པ་རྩ་ལས་གྱེས་ནས་དཔུང་པ་གཉིས ཀྱི་ནང་ལ ་རྩའི མདུད་པ་མ ་གི་ དབྱིབས་མ་ལ་ཝ་སྟེ་སྙི སྱིང་དང་སྙིང་སྦུབས་ཀྱི་ 
ཤཿ ཁམས་ བསྐྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལས་གྱེས་པ་ བརྒྱད་ནི། རྱ སྡང་མ ཞེས བྱ་བ་རྩ གསུམ འདོམ་པ པའི་ས ནས གྱེས་ནས '་མཆན་ ཁུང་གཉིས་ དང་མཁལ་ ཁུང་གཉིས ་སུ་ཟུག་པའི རྩའི་མདུད་པ་ཀཾ ་གི་ དབྱིབས་ཀ་མ་ རཱུ་པ་སྟེ་མིག་གི ་དབང་ ངི ངེ 
པོའི་ཁམས་བ སྐྱེད རྩ གཤང་ བྱམ ཞེས་བྱ་བ་རོ་མཿ ་ལས་གྱེས པ་ནས ནུ་མ གཉིས་ སུ་རྩའི་མདུད་པ་( (ཨཾ ་གི་ དབྱིབས་ ཿཨོ་ཊི་སྟེ་མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་ པའི་ ཁམས བ་ཡི རྩམ་མོམ་ཞེས་ དབུམ་ལས ་གྱེས་ ས་ནས་ལྟེ་ བར་ཟུག་ པའི་རྩའི་མདུད་པ ཏིགི་དབྱིབས་ཏྲི ཐེ 
༨ ་ཀུ་ནེ ་ྟ གློ་བའི་ཁམས་ བསྐྱེད། ར མཚན་མོ་ མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས ནས། སྣ ་རྩེ་ ན་རྩའི མདུད་པ ཀཾ ་གི་ དབྱིབས་ཀོ་ས 


སེ། ཆུ་རྒྱུས་དང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། ད་མགྲིན་པའི་ཨོལ་གོང་གི་སྲུབས་ལ་སླེབ་པན་རྩ་སྲོ་བམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩའི་མདུད་པ་ལོ་གྱི་དབྱིབས་ལམ་པ་ཀ་སྟེ་ལྟོ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་ནགས་ཚལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ནས་གྱེས་ནས་སྙིང་ 
ཁར་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཀེ་གི་དབྱིབས་ཀཏྩི་ཀ་སྟེ་བཤང་བའི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་མཆུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ནས་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཧོ་གི་དབྱེབས་ཧི་མ་ལ་ཕ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་དང་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུའ་ཁམས་བསྐྱད། སྙིང་། 
དགུར་ཟུག་པ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་རྩ་ཁམས་ཀུན་འདར་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་བསྐྲེུད་པར་བྱེད། ཁྱ རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མའེ་རྩ་ ་མ་བརྟན་པ་ ° 
དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཀུན་ཁྱབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མའི་རྩ་བླ་རྩི་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པའི་ནུས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་བུ་ག 
གཉིས་ན་ཟུག་པའོ། །སུམ་སྐོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཟུག་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། འདོད་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟུག་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཁྱིམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྣའེ་འདོམ་སོར་ཟུག་ 


རཿ 
(3? 
¿1⁄4 
ཤི 
-ཤ3 





༥ ༄༅། །ནས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ནས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། བདུད་འདུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་ཟུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རླུང་བདུད་རྩི་འདྲེས་ནས་འབབ་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། གཟུགས་གཉིས་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེའོ། །རྩ་དེ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱིན་པ་རྩའི་དབྱིབས་.མིག་ལ་ཛཾ། རྣ་བ་ལ་ཛྲི། སྣ་རུ་ 


༽་ 


ྦ སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལ། རྩ་མདོག་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བའི་རྩ་གྲུ་གསུམ་འདོམ་སོ་ལས་གྱེས་ནས་མཚན་མར་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཕྲེ་གི་དབྱིབས་པྲེ་ཏ་པུ་ 












པ་མདུད་པ་སོ་གི་དབྱིབས་སྭོ་རངྫ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་རྒྱུད་དེ་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་ན་འཇིགས་སྐྲག་ཙ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བྲལ་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩའི་མདུད་པ་སུ་གི་དབྱིབས་སུ་ཝནྣ་དཱི་པ་སྟེ་རྔུལ་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། མཛའ་བོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རོ དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་སུ་ཟུག་པ. ཁམས་གནས་མི་གནས་སེན་མོ་ལ་གསལ་བར་སྟོན། ནཾ་གི་དབྱིབས་ནཱ་ག་ར་སྟེ་ཚིལ་དང་རྐང་མར་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། དེལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་ 
ཌཱ རྒྱབ་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་མདུད་སི་གི་དབྱིབས་སིནྡྲ་སྟེ་མཆི་མའི་ཁམས་བསྐྱེད། རྱ་ངན་སྐྱེས་ན་མཆི་མ་འབྱུང་། རྩ་སྡང་མ་དང་སྲིད་པ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེའི་རྩ་སྣ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཟུག་པ་ན་.རནོར་བུ་མེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཾ་.མཐེབོང་སྤུ་སྐྱེསཀྱིར་གི་དབྱིབས་མ་རོ་ 
ླ སྟེ། མཆིལ་མ་དང་ལུད་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། བསིལ་སྟེར་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་མདུད་པ་ཀུ་གི་དབྱིབས་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་སྣབས་དང་ངར་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད། མ ཚན་མོ་མ་ 
བུ དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་སྣ་ཡོད་པའི་ས་ན་ཡང་ན་སྤུ་ཡོད། ཡང་ན་གཡའ་བའི་རེག་བྱ་ཡོད་དེ་དེ་ཁམས་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པས། གནས་དང་། རེས་འགའ་དྭངས་མ་རེས་འགའ་སྙིགས་མར་བཞུགས་པས་སོ། ཉེ་བའི་གནས། འདི་ཉིད་དུ་བང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ .ཞིང་དང་། རེས་འགའ་འཕེལ་བས། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་མ་འ ་བར་འོས་ཤིང་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་. ཚནྡོ་ཧ་དང་། རེས་འདུ་ཞིང་ 
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པ་་ བུས ཉི འིཚཆོ་ཧོ། ཁམས་དཀ་དམར་འཛོམཔའིསཉོདལ འདུ་བ་དང་། རེས་འགའའཛོམས ་བའི་འདུ་བ། ཁམས་ཀྱུ་བའགགས་པས། དུར ཁློདོ་དང་། རེས་འགའ་འབྱར་བའགགས་པས: ཉེ བའིདུརློད་དོ།། །ཁམས་དངསམའདབེ 
བ་བྱེད་པས་གྲོང་མཐའའམ་..འཐུང་གཅོད་དང་། རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་འམ་..ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་མགོ་མཐོ་རིས། ལག་པ་བར་མི་ཡུལ། རྐང་པ་མན་ཆད་ངན་སོང་སྟེ་གསུམ་མོ། ། ས། ་བཅུ་གཉིས་རིམ ་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་སྨྨྦ་ཊི་ནས ། གསངལས ཤིན་ཏུ་ 
¡ གསང་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་རྣམས། །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་དགྱེས་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཟླ 
-*ཿ རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་གསུངས། རདཔལས་སྐྱ་པདྷི་ཏའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩའི་གནས་ལུགས་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དབུ་ ངཿ 
མའི་ཡ་རྩེ་ན་ཧོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་.ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་། གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ།། གང་ནས་ཡི་གེ་མེད། འདིའི་རྩ་འདབ་རྩ་བ་ནས་གྱེས་པ་ཤས་ཆེ་རྩ་རྣམས་ཁ་བུར་དུ་.གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕུབ་ 
པ། རྩ་རྒྱུད་རིང་བས་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་སླེབ་པ། རྩ་སྐྱན་མང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཡོད། འཕར་རྩ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་འཕར་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྐང་ལག་གི་ཕྱི་སྐོར་དང་ནང་སྐོར་ 











# རྗེ་ལ་ཡང་འཕར་རྩ གཉིས་ ཡོད། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ ན་རྩ གསུམ འདོམ་པའི མདུད་ པ་ཨཾ གྱི་གཟུགས་དེའི་ དཀྱིལ་ དུཿ མའི ནང་ན ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ (ཨཾ ་གི གཟུགས སུ་ཡོད། ཕྱོགས ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་རྩའི་མདུད་པ་ 
. ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་ཡོད། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་རྣམས་བསྡམ ཞིང་འབྱུང་བ་ སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྱེས་པའི་རྩ རི རྣམས་རྐན་ དང་མཆུ་ དང་ལྕེ་ དང་སོ་དང་མགྲིན་པ པ་དང་སྤྱི་བོ་ ་དང་རྣ་བ་རྣམས་ལ་བུག་སྟེ། སྐད་འབྱིན་ 
¿ པ་ན་ལག་པ་རྣ་ དྲུང་དུ་བརྟེན་ པ་དང་ལངས་པ་དང་པུས་བཙུག་པ་ལ་སྐད་ ཆེར་ཐོས་པ་ དང་། ཟས རྩུབ་མོ་ཟོཿ ཟོས་ཙ་ན་ དབང་པོའི་སྒོ་ སྤོ་རྣམས ་འཛུམས་ པའོ། མགིནཔྲཕ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། རྩ རྣམས ་ཁ གྱེན་7 ་ལ།་ བལྟས་པ པ་ཕའ། ་ཆེར་ དོག ཅིང་རྩ སྣ ཐུང་བར་ ཡོད། ཁྱད་ །པར་དྨུསད་ ངན པ རྣམས ་ལ།་ དེ་ལྟར་ 
རྫུ ཡོད། རིང་ཤོས་པུ པཱས་མོ མོ་གཉིས ་ལ་ རེ་ རེ་ ཐུག་ ཡོད། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འེ་དབུས ན་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ ཛུ ་གི གཟུགས་སུ ་སུ་ཡོད། བདེ་ཆེན དང་ལོངས སྤྱད་ཀྱི་རྩ་ གྲ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་ བརྣམས པ་ཉུང་བར་སྡོམ ཞིང་ བསྐོར་ནས་ ཡོད་པའི་ནང་འདབ་བཞི་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྟག་གཉིས་པའི་བཞེད་པ་.བྫཾ་ཨཾཁི་ཛྲི་ ང་བཞི རྩའི་མདུད་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་དེ་དབུས ཀྱི་ད་ དང་ལྔ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །སམྨྦཱ་ཊི ་ལས། ལུས་ཅན་ 


| ༠༡༤༠༤༧༢༡༤༧༤༦༠༩༤༤༡ར༦༡༧༨༩༤རར༢༢༤༧༡༨༠༠༢༩༦༠༤) 
€ 55༡༨༨=༤ ཙལ ༡༡༩༡མ་འམར་མདངནངལཔརངའཔཔ༤པརཔ༡༡༡བ༨༠མཔལ༠༠༩༩ འའའཔར་འཛགེས་འཆརས་མངགེརཤ་མས་གཏེར་༨ར འ༠༡༧༧པར༧ཆས་འཆམ་ཤཆ་༦ངཤར་མ་མ༦༧༧༨༡༢བམམམ།་ཅམརཆམ་པརའངལ་མཆངསཔ་མ་རབལ་བསའཔའ་ཆངསརབཔཔ༦སར་མམ༤ང་ཟཁསསཔར) ལནམསཔ༨པརརར༨རརརལར་ 


ནས་ སོང་ནས མཐེབ མཛུབ 'ཀྱི་བར་ནས ཐོན་ མཐིལ་ བཞིན་ཐ ་སོར་རེ་རེ་འཁྱིལ་ ཡོད། བཞི སྲིན་ལ ལག་ བཞི ལ་ཟད་ ཡོད. སྲིན་ལག་གི་རྩ བ་བསྡམས་པས་ཐིག་ལེ་ཟན་པའིརྒྱ་མཚན། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ༣. འཕར་རྩ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་བསྡོམ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་གསང་བའི་རྡོ་ 


800 


༥ ༄༅། །སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་ནི་ལྔ་ནས་འབབ་པའི་རྒྱུན། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ཐིག་ལེས་གང་ཡོད། དེ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབུས་པ་མཱ་ལཾ་པཱ་ཏཱཾ་བཞི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཡིན། སམྦ་ཊི་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་ 
' ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་རྩ་བྷ་སནྟ་ཞེས་བྱ་ བའོ། །དེའི་དྲབུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ ན་དཀར་པོ་དྭངས་མ་བདུད་བྲལ་གྱི་རྩ. ཧུ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཡུངས་ཀར་སྦོམ པོ་ཙམ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་གསལ་བ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞུ་ 2 
ལ་ཁད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།.འདི་ལ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་གྱུར་པདྨ་ནི། །པདྨ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས། །དེ་ནི་དབུས་ 


སུ་གྱུར་པའི་རྩ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དབྱངས། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཉུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་མི་ཤིགས་པས། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་ 





པ་ཡིན། །བྷ་སརྟ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྩ་ཁམས་དེའི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཙུམས་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ 
དྲ ཞིང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གྱེན་དུ་བལྟས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྣང་བས་ནི་ལུས་སེམས་དགའ་བ་དེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་ཁ་གྱེན་ 
ྲ ལ་བལྟ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཕོ་བ་མེ ད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པད་སྦུབས་ན། །སྒྲ་ཅམ་ཡང་དག་གནས་པ ་ནི། །ཞེས་གསུངས ་ཏེ། སྙིང་ཁ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གནད་ཡིན་པས་གནད་ 
ླ ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའང་དེ་ཡིན། ཁ་ཐུར་བལྟས་བཙུམས་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
རྭ འཇུག་པས་གཉིད་སྟུག་པོ་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་འོང་ལ། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཤོར་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱ་བས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ནས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དབང་པོ་རྣམས། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །ས་སྙུག་གྱུར་པར་གང་ཞིག་རང་གཉིད་ལོག །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་འོད་གསལ་ 
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3 ༄༅། ེ འཆར་བ་སྟེ། ཉིན་པར་ཀ་ར་ན་བཅིངས་པའི་དུས་སུ་རྩའི་གནད་ཀྱིས་གློ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྙིང་. ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནད་འདི་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་རྗེན་འགྲོ་ལ། རྩ་དེ་གྱེན་ལ་བལྟ་ཞིང་ཁ་འབྱེའོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་.འདི་ 
ལ་ནོར་ས་ཡོད་དེ་ཕྱིའི་རྩ་འདབ་ལ་བསྒོམ་ན་འོད་གསལ་ཟིན་མི་སྲིད། འཛིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་རྭ་ཧཱཾ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཉུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ ཡངཿ དེ་ཡིན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱུ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། ྡོརྗ་ཕེ ང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རླུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས ཆུ་ཤིང་སྙི་མ་ཞེས་ ྲ 
བཤད་ད། །དཏྟར་ཡང། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བ་ནས། །ཉྱང་ཁའ་བར་དུ་འབྲང་ཏ་གནས། །རྟགཏུ་སྟང་པའ་སྒ་ཡནཏ། །མཁས་པས་རྟགཏུ་བཟླག་པར་བྱ། །ཞསས། །མླབ་དཔན་ནག་པ་པས། དཔྱད་ཅས་བཤདནས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ ཨོ 
བསྟན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསྟན། ལམ་འབྲས་ནས་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


རྩ་ཟུག་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རྩའི་མདུད་པ་ཧྲིའི་གཟུགས་ཅན་ཡོད། སྙིང་ཁའི་རྩ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཤིང་། །སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །འདབ་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཐུར་ལ་ཕུབ་ཡོད་ 


ངི 


1» 











དོ ལྟེ་བ བ་སྤྲལ་ པའི འཁོར་ལོའི་ཿ དབས ན་ཙ གསུམ ་འདོམ་ པའི དབྱིབས་རྩ་མདུ མདུད་ གྲུ་གསུམ་ གྱེན་ དུ་གདེངས་པ་རྩ་བ གླང་མིག་ ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་དབུས ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་དེ། དའི་དྲ་ཀིལ་ན་དབུ་མའི་ནང་ན་དྭངས་མ་ ཐིག་ལེ་ 
རཿ དམར་པོ ཨི་ གཟུགས་ སུ་ཡད། དན རྒོད་མ་ ཁ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དཔལ སམྦུ་ཊ ཞས། རྒོད་མ་ཁ ཁ་ཡི་མེ་ཡི་ག ཟུགས། །བདབ། མེད་ ཏི ལ་ཀ་ཞེས །་བརྗོད། །ཅེས གསུངས པསཅུ དེའི་མ སྣ ནམཉམ་ ་གནས་མེའི་རྟེན་ 
ཕག ་མོ་ཐིག་ལེ མེ་ཤེལ་རྒོཿ རྒོད་མ་ ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཨའི་དབྱིབས་.མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་སོར་གཉིས་སུ་འཆའ་བའི་གནད་ཟས ཀྱི་དྭངས སྙིགས འབྱེད་ པ། ལ་ཤི སྒ སྒྲོགས་ པ་ཡོད། དེས་ལུ ་ལྭར། ཀྱི་དྲོད་ཐམས 'ཅད་སྐྱེ། ད་དུས་ཤི ཀྱི་མེའི་ནུས་པ་ དབུ་ཿ ་མའི་མ་སྣར་གནས་ 
“ཌཱ ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། མཉམ་ དང་མི་མཉམ་པར་འགྲོ་བ། །དབུ་མ་དུས་མེ་ལ་ནི་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའི་ནུས་པ་གྱེན་ ལ་འབར་བས་མི་ལངས་ ཏེ་འགྲོ་ གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་བྱེ མོ་གྱེན་ལ་འབར་བས་ 


༤༦༽༢༨ 


3 ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཤེས། མགོང བོ་ཆེ་བས་གླད་པ་མང་། བདེ་བ་ཆེ་བས་རྒོད་ཁ་སྙི། རྣ མཤེས་གཙོ་བོརྦ་བུར་པསདགེ་བྲིག་སྟབས་ཆེ་སྟ་འགྲོ གྲོ་བ་གཞན་ལས་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ དགྱ གྱུར་ པའོ། ° རྒོད་ མ་ཁ དེ ཡར་བྷ སན ་འ། པ་སླེབ་ པར་ ཡོད་ དེ། དེ གཉིས་ 
དཔྱད་གྱ་ཐག་ལཞས་བྱ་བ་ཡ ན་ལ། དེ་ལ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་སྟེ། མི ནུས་ ང། རྒྱས ཐིག ལེ ནུས་ ང། ཆུང་ པར། ་སོ། །རྣལ ་འབྱོར་ པས་ བསྒོམས་ པས།་ དེ་ གཉིས 'འཛོམ། པ་ལང། ་གཅིག ་གིས་ 








804 





ཿ ༄༅། །གཅིག་ བྱིན་གྱིས རླུབ་ པ་ སྟ ནག་པོ་དཔྱིད་ཐིག་ལས། ལས ཀྱི་རླུང གིས བསྐུལ་། པ་ ཡིས། ལྟེ བའི་ དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ནས་སྤར་ཏེ། །དཔྱིད་ཐོབ་པས་ སནི ནི་ཆོག་ཤེས་པར། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །ལྟེ་བའི་ ནང་འདབ ན་ན་ བུན གྱི་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊུ་ ཏ་ པ་ ཡཤུ་ རྣམས ཐིག་ལེའི གཟུགས སུ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་ དུས སྦྱོར་ གྱི་རླུང་འཕོ་བའི་ཁྱིམ་ རྩ་བཅུ་ ;གཉིས་ ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཕྱི་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་འདབ་འདི་ 
ྲ རྣམས འདབ་མ་ལས་གྱེས་པ་མང་ཞིང་། ལུས་ ་ཀྱ་སྟོད་ སྨད་ དུ་རྒྱས་ པརྦ་གྱེས་པ པ་སྟེ། རྐེད་ པ་ཉག་པོར་འོང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ཡིན། གྱེས་པ རྣམས་དོན་སྣོད་དང་ནང་གྲོལ་ལས་གྱེས་ཡོད། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་མང་བར་གྱེས་ཡོད་དོ། །གསང་གནས་ 


ཿ བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉེར་པོ་ཆེའི་གོང་མན་ཆད། གྲུ་གསུམ་ཨེའི་དབྱིབས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ་ནྭ་ྷགའིཡིགེབཅུ་བཞི་གནས་ཏེ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན..གཉེརཔ་ཆེ་འོང་བའི་རྱ་མཚན། རྩྭ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་སྣ་ཟད་པའི་མཚམསན་རོ་མའི་མ་སྣ་མེ་མ་དང་གྱེས་པའི་རྩ་མདུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ཡོད། རྐྱང་མའི་མ་སྣ་གཉིད་མ་དང་གྱེས་པའི་རྩ་མདུད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུ་ཡོད། དབུ་མའི་མ་སྣ་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡོད། དབུ་མའྱི་ར་སྣ་གཉིས་སུ་ 


༢༨༨༽༢༨ ༨ ༨༦༽ 


གྱེས་པའི མདུད་པ་ལ ཀྱ་མགོ་ ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ ཡོད། བུད་མེད་ལ བྷཱ་དུ་ཡོད། དེའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ན སྟོབས ཀྱི་དྱོ་ཡོཿ ཡོད། ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་སྣ་རྩེ་ལ ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨཊ་ ཡོད། རྡོ་རྗེ རེའི་བུ བུ་ག་པ་ན་ཕཊ་ ཡོད། ལམ་འབྲས་ནས་གསུངས་པའི་ འི་ཨནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 





ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ས་བོན་གྱི་ཨ། རྩ་ཐམས་ཅད་པའི་བདགཉཉིད་དུ་གནས་སོ།། རྐྱང་མའི་ཧྱུ་གི་འོག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ཡོད། དབུ་མའི་མ་སྣ་སྙིང་པོ་ཨའི་གོང་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་སྨིན་མཚམས་གཡས་སུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡོད། འོག་ནས་གྱེས་པའི་ 
རྩ་སྣ་སྙིང་འཕར་བའི་ཐད་དུ་ཐུག་པའི་མདུད་པ་ལ་མིའི་ས་བོན་ནྣཿ ཡོད། རོ་མའི་མ་སྣ་ཨོ་གྱི་གོང་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་སྨིན་མཚམས་གཡོན་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སྲུ་ཡོད། འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་འདོམ་བར་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་ 
པ་ལ་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་ཏྲི་ཡོད། རྐྱང་མའི་མ་སྣ་དཱོཾ་གི་འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡོད། འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ ུ 
བེལ་ཡིན་ནོ། རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དང་སྒོ་འགེགས་པའི་གནད་ཀྱང་གོ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་འཛད་ཅིང་བག་ཆགས་འདག་པའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇིག་པ་སྟེ།|དང་པོ་སློངས། བར་དུ་འདག ཐ་མ་ཚར་ཆད་པའོ། དེའི 
དུས་ན་གནས་སྦྱོང་འཆར། རྩ་དེ་འབྱོངས་ན་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའོ། རྩ་སྣང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཙན་ལུས་ཉམས། ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་ཙན་ངག་གི་ཉམས། ཡི་གེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སླེབ་ཙ་ན་སེམས་ཉམས། ཡི་གེ་ཞིག་དེའི་ཤུལ་དྭངས་མས་གང་བ་ན་རྩ་འབྱོངས་ 
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༨ ༄༅། །པའོ། །དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ ལྟར་ཁཿ ཁམས གསུམ ་འཁོཿ ར་འདས་ ཀྱི་ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨཱཿ འདོད་ཁམས ཀྱི་རྱུ འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་ཀླ་ལ ་སོགས་པ་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྲུཾ། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ རྩ་ཡིག་དེ་ 
རྣམས གསང་གནས ་སུ་འོང་བ ནི གསང་གནས བྷ ་གའི་ དབྱིབས་ ཡུམ་ ཆེན་མོའི ཕོ་བྲང་ ཡིན །ཞིང་། དེ་ཆོས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཡིན་ པར། ་སོ། །དེ་ ལྟར་གནས ཚུལ་དེ་ རྣམས་ལམ་འབྲས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་པ། དཔལ་ཆེན་པོ་བླིར་པའི་དགོངས་ 


པ་ ཡིན། ས་ ྒྱ་པརྟ་ ཏ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལས་གཞན་ པ་རྒྱུད་སྡ ་ཐ་དད་ནས སྤྱི་བོ་ ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ དང་། སྙིང་ཁ་ ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ དང་། ལུས་ཐམས ཡ་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་ ཡོད་ དེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས ཀྱི་གནས ལུགས བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཾ ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རྡོརྗེ་ལ་རྩ་མིག་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ན་རྩ ཟླུམ་པོ་ཐ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་གཅལ་བ་ན་གསང་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་གཅལ་བཞན་འབར་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 


ཡོད། དེའི དབུས་ན་རྩ་ པདྨ་ཁ་གསུམ་ ཡོད། _གཡས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུ། གཡོན་གྱི་ཆ་ནས་དྲི་ཆུ། འོག་གི་ཆ་ལ་ དུས་མེ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་མེ་མ་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ན་གཞུ་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོཿ ཡོད། རྩ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ 


འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ པའི་འདོམ་ས་སྟེ། རྩའི་གནས་ལུགས་ དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་རྩ་ ཇི་སྙེད་ཀྱིས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཁྲིད་ 
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ད དུ་བྭལྟའོ། །དེ ་ལྟར་ གསང་ གནས ཀྱི་རྩ་སུ ་སྤམ ་ཅུ་རྩ ་གཉིས པོ་དེ་བདེ་ ཆེན་གྱི ་གྱི་རྩ་དང་འབྲེལ ཅིང་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས ་དང་འབྲེལ་བས་ དྭངས མ་བདེ་ ཆེན་ ༈་དུ་འདུས་ཤིང་གསང་ གནས་སྲ་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེ་ནང་ན ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ནང་དེ་བཞིན། །སྡོམ་པ་དེ་ནི་རབ་གསལ་བྱས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྩ་ 


_ གསུམ ལས གྱེས་ པའི་རྩ རྣམསའདུས་ པ་ལས འདབམ་ བརྒྱད་ དང་བྱ ཧུ དང་བཞི་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ལ། ཕྱེ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་། ་བཞི་ དང། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས རྣམས ་ཡིན ནོ། བླ་མ་རྩ་མི སངསྦྱགས གྲགས ་པའི་ཞལ་ ནས། གསུམ པོ་འདུས་ དང་ཕྱེ་བ་ 


། །དུག་ དང་ལྔ ནེ གོར རམ་ བཞིན། ། ཞེས ་པར། འདུས་ པ་ལ་འཁོར་ལོ་ དྲུག འོང་ལ་ཕྱེ་བ་ལས ལྔ ར་འགྲོ གོ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲེ་རྣམས ཀྱི་བར་ན་ སོར་ཕྱེད་ དང་བྱད་གསུམ་ ཡོད་ པར་གསུངས ་སོ། །ལམ་འབྲས་ནས བཤད་ པའི་འཁོར་ལོ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ ལ་ 
ཁར་ལོ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཡིན། གཡོ་བ་བཞིནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་བཞི་ཡིན། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩྭ་འདུས། རྩ་འཛིངས། རྩ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་ 
སོགས ་པ་ལས་གྱེས་ པ་མང་དུ་ཡོད་ དོ། །རྩ་འཛིན ཆུང་ ངུ་ཞེས ་བྱ་བ་ སྐྲ་ཤད་འཛཾང་པ ལྟར་ ཡོད། པགས་ པའི རྩ་ཤོག འདམ ་ལ གྲོག་མོ མོ་བརྒྱུས་ པ། ལྟར་ ཡོད་ དོ། ། །འདྲེའི་རྩ་ཞེས བྱ་བ གླ གློ་བ་ལ ་བཙན་གྱི ་གྱ་རྩ་ ཡོད། སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི པོའ་རྩ། མཆིན་ པ་དང་ 
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༄༅། །མཁལ་མ་ལ་མ་མོའི་རྩ། ཕོ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་གི་རྩ། རྒྱ་མ་ལ་ཀླུའི་རྩ་གནས། རྩ་དེ་རྣམས་..ནག་པོའི་ལས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ན་གདོན་འཇུག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལག་པའི་སྲིན་ལག་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། སྲིན་ལག་བསྡམས་ལ་ 
ཡོད། མཁལ་མའི་ནང་སྐོར་ནས་མགྲིན་པ་སླེབ་པའི་རྩ་གཅིག་ཡོད། དེ་འདར་བ་ལས་སྐྱིགས་བུ་འོང་། རྩ་མཚན་མོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་གློ་བ་དང་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་གཅིག་ཡོད། དེའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྤྲིད་པ་འོང་. སྣདྲདན་སྦྲིད་པའོང་སྟེ་སྙིང་གསལ་བར་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤང་ཁའི་རླུང་དང་སྲམ་མདོའི་མེ་གཉིས་བསྣན་ན་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་མི་འདོད་པའི་རྩ་རིགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉལ་མ་དང་། ཞར་ 
མ། བོང་མ། དོང་མ། འཛིངས་མ། འཆུས་མའོ། །ཉལ་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལེབ་ཅིང་ཐུང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའོ། །རྩ་ཞར་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྫུད། བསྒོམ་ཉམས་ལ་བྲག་བར་དུ་ 
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གཉེམས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའོང་། རྩ་བོངམཞེས་བྱ་བ་རྩ་དེར་ཁམས་སོང་ཚད་འབྲུལ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལམང་ན་སྲིད་མི་འཛོན། བསྒོམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱས། རྩ་དོང་མ་ཞེས་པ་རྩ་དེར་ཁམས་མི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ 


༡ ལ་མ་ནིང་དང་རླུགས་པ་འོང་། བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། འཛིངས་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ན་ཚ་མོད། ལུས་ངན། བསྒོམས་ན་རྩ་ཐུག་རླུང་ཟུག་མང་དུ་འབྱུང་། འཆུས་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཀྱོག་པོར་འོང་། བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ལ་མདུད་པ་མེད་པ་.ཡོན་ཏནམང་སྐྱོན་ཉུང་ནང་དུ་ནུབ་འོང་། མ་ནིང་གི་རྩ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཉུང་སྙོམས་པར་འོང་ངོ་། །རྩ་དེ་རྣམས་ལ་.གང་ལ་གནས་ནཞལ་ལས་ཤེས་ལ་རིང་ཤོས་ལ་འདོམ་གང་སོར་གཉིས་ཡོད། ཐུང་ཤོས་སོར་ཕྱེད་ཡོད། གཞན་ངེས་མེད་དུ་ 
ཡོད་དེ་རའི་གནད་རྣམས་དང་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩའི་གནས་ལུགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །དད་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་བྱང་ 


༦9༦) ཟེ 


ཆུབ་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྲུ་འོང་སྟེ། རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན རླུང་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན། དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་ 
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ཤཿ ༄༅། །སོ།། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ༈ །ཡལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་མི་གཙང་རྫས་དང་ཞེས་པ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་ལ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཟེར། གསང་སྔགས་པ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་.ཟས་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་དྲིས་འཚོ་བའོ། གསུངས་སོ།། ༈ །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་ 
ཌཱ” རྣམ་རྟོག་ནི། ཁམས་ལྔ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། རིག་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཁམས་ལྔ་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ཤེས་པ་ལས་འཛིན་པ་གཉིས་མདུད་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
¦ རང་གཟུགས། སེམས་རང་སྣང་བས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བ་ལགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གསང་བའི་གདན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཆུ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ནི། །སྲོག་གི་ 
རྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་སྟོན། །ལེགས་དགེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཉིད་གཞན་དུ་ན། །ེ་ནས་ཅི་སྟེ་ཆུ་མི་འབྱུང་། །རྣམ་ཤེས་མེ་རུ་བྱུང་བས་ན། །ལུས་ལ་དྲོ་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཡེ་ཤེས་ 


འཕོས་པའི་ལུས་ལ་ནི། ཅི་སྟེདྲོ་བ་ཉིད་མི་སྣང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ལུས་དག་ལ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ནི་དུ་བ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་དག་ལ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དབུགས་མེད་དོ། །སེམས་ནི་ས་རུ་བྱུང་བས་ན། ལྕི་བ་རུ་ནི་སྣང་བ་ 


.༼ 








ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ལྟིང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་མ་ལྔ་ཚར་ཡང་། །ལྔ་ཆར་སེམས་ གཅིག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས་ལྟའོ། །ཞེསྒྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྔར་ཤར་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་ལུས་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ།། རྟ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ངག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ལྔ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ངག་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡི་གེ་དང་ནི་དབྱངས་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚིག་དག་གིས། །ངག་གི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ „ 
ལྔའི་རླུང་སྟེ། རླུང་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རླུང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་གི་རིགས་བཅུ། གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྒོ་དགུའི་རླུང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ། བསྡུ་ན་རླུང་སྟེང་འོག སྲོག་ ° 
རྩོལ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་. རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་མེད་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ..ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅུ་ རྩ་བ་ཡན་ལག་མིང་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་.འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་.འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྒྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ 


༼ 
@ 
༡12 
༡ 
ཟླ 
- 





ཤཿ ༄༅། གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མིང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་ 
༡ གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གྱེན་རྒྱུས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐུར་སེལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྲོག་འཛིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་ 





མེད་པ། རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཟླ་ནས་རྒྱུ། འབྱུང་འཇུག་དང་བཅས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ 


813 


ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་.རྩ་བའིརླུང་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་.ཡནལག་གི་རླུང་ལྔ། རྣམས། །ཡཤེས་ཀིནླུ.དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་དེ། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་དཱཏིར.ཞུགས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ། 
ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་ཙངས་པ་དང་། །ལྟ་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག པོ་རླུང་། མོརླུང.. གཟུགས་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞིརྩ་བའི་རླུང་ལྔ 
.སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སྙིང་དང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས། ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། གྱེན་དུ ་བའི་རླུང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཨོལ་མདུད་པའི་ནང་ན་གནས། ཟས་འཕུལ་པ་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། སྨྲ་བ་དང་ 
དགོད་པར་བྱེད། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་གནས། སླིད་དང་ག་བུར་གཱ་རྩི་དང་བཞི་མཉམ་འཕེན་པ་དང་སྔོམ་པར་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མ་ལུས་ཟུངས་བདུན་དུ་ 
སྐྱེད། སྙིགས་མ་ཐུར་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྱི་བོར་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ན་གནས། ལུས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱེད། ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ། ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནས། གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནས། སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་..དེ་དང་འབྲེལ་བས་རྣ་བས། རིག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་ ་; 


®$ ཇེ) ུཌྩེྡ 





༥༨ ༄༅། ་ །གནས། དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་གནས། རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས། རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི། ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་ག ཞུ་ལས་རྒྱལ། ། ཞེས་པ་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང དེ་དང་འབྲེལ་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། ཀླུ་ཞེས་པརྒྱུ་བ་སྟེ རུ 
ཡོད། དེའི་རླུང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དྭེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་ནུས་པ་སྟེ། ཆུ་རླུང་གི་དྭངས་མས་གཟུགས་མཐོང་། ས་རླུང་གིས་དྲི་ཚོར། རླུང་གི་རླུང་གིས་སྒྲ་ཐོས། མེ་རླུང་གིས་རོ་མྱོང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
_ བའོ། །དེའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། གདུག་པའི་ནད་རྣམས་སྒྲེགས་པར་འབྱིན་པས་ཀླུ། ཡན་ལག་གི་རྐྱང་བསྐུམས་བྱེད་པས་རུས་སྦལ། ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པས་རྩངས་པ། གཡལ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་པས་ལྷ་ 











༦9 ཟེ 


༨ ༦༽ དས ༨ ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱེན་དུརྒྱ་བས་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


སྦྱིན། སྦྲིད་པ་དང་སྲོག་མི་འདོར་བས་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གི་སྡེབ་བྱེད 
དེ་བཞིན་ནོ། ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པའི་རླུང་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་ 


ཁ་དང་ལག་པ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་དང་གར་བྱེད་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཁྱབ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཀྲ 


འཁྲུག་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་གཡལ་བར་བྱེད། །ལུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པོ་བྲལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་བདག་རླུང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་རྡོ་རྗེའི་ཚག་བརྒྱད་ལས། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི་ 
དབྱེ་བར་བྱེད། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་འཕོ་བར་བྱེད། །རྩངས་པས་སྒོ་དྲུག་བགྲོད་པར་བྱེད། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། །གཞུ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འདོད་པ་འཛིན། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱང་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལཐ། ཀོ་ལ་བྱ། ཀོ་ཏ་བྷ། ཀོ་ཏ་ཀོ་ཏ། ཀོ་ལ་བྷ་ཤུ། ཀོ་ཏི་ཏ་ག ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། ཀོ་ལ་ཀྷ། ཀོ་ལ་དྷ། ཀོ་དྷ་མ། ཀོ་ལ་བྷ་ 


ྣ 







ཤཾ 
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ཤཿ ༄༅། །ཆེ་བས་ལུས་ཀྱང་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པའོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་རྒས་ཤིང་འཁོག་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟེ། ཕོ་རླུང་ཐུང་ལ་རྩུབ་པ། མོ་རླུང་རིང་ལ་འཇམ་ 


ཧཿ བ། གཡས་གཡོན་ན་གཡས་པའོ། །སྟེངའོག་གི་རླུང་ནི་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟན་ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱའོ། །འོག་རླུང་དཔྲལ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུས་ནས་འོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཁར་བྱུང་ན་ཧ་ཧཱུཾ་གཉིས་ 


ཡིན་ནོ། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་དེ་རྟ་གཡག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་སྙོམས་ན་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་སྙོམས་པ་ལས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། ཌོག་སྒོ་དང་པོ་ནས་མི་སྡོམ་པ་ཡང་སྟེང་རླུང་བསིལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲོད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་དང་པོ་ཆ་སྙོམས་ 


ཤིང་འགྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་གེགས་མང་པོ་འོང་། འདྲེས་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སམྦ་ཊི་ལས། འཇུག་དང་འབྱུང་བ་སྒོའི་མཆོག །གཙོ་བོ་སྟེང་དང་འོག་ཅེས་གྲགས། །འོག་ 


སྒོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །སྟེང་གི་སྒོ་རུ་ཁམས་རྣམས་སོ། །འཇུག་པ་དང་ནི་འབྱུང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུག་དགུ་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ 


817 





ཞིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུའོ། དེས་ན རླུང་སྟེང་ནས་རྔུབ་པའི་གནད། རླུང་སྦྱོར་གནད་དུ་སོང་བས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རླུང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས། མི་སྙོམས་པ་ལ་.འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། རླུང་གང་འདོད་དུ་ 
ཁྷ འདྲོངས་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་.གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ཿ དང ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐུན་བཅུ་གཉིས། འཕོ་བ ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི། ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ བརྒྱད། དྱང་གླུདུགཅུཅ དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད། ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནས་སའི་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་ 
¦ ནས། ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་མཇུག་བརྟུལ་ནས་རྒྱུའོ། །གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རླུང་གིས་མཇུག་བརྟུལ་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་ 




















༥ ༄༅། །གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་བཞི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེས་བསྒྲེས་པས་ལོ་བརྒྱ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ དུ 
རྒྱའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྐབས་ན་ཡང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་བཞིའམ་.སྐྱེ་འཆི་གཉིས། ཁྱིམ་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ། བརྒྱད་གསུང་ངོ་། །ཡང་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
„ དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱས་ཐུན་གཅིག་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཾཿ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ 
ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་།སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ། མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་ 
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གནས་པའི་རླུང། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ན། རྟེན་.ལུས་དང་བརྟེན་པར་..སེམས་བཟུང་བ་ནི། བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ །བྱབ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ལ་བྱུང་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འདི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ་འཆི་བའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ད་ལྟ་འཕར་རྩ་ཆད་ནས་འཆི་བ་དང་འཆི་ཙ་ན་. བཀའ་རྒྱ 
དམ། རྩ་འཐུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཞུགས་པ་རླུང་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་རྩ་ཆེན་གྱི་ བྱ 
ཕུག་ན་ཡོད། དེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་སུ་མི་སྐྱོལ་བར་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ཡར་སོང་བ་ལས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ ° 
རྣམས་ཐུན་བརྒྱད། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྱུང་བ བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད་དེ། སམྦུ་ཊི་ནས། མེ དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྟེ། ། 
མེ་ སྟིང་ཆུ་..འོག་རླུང་.ལོགས་དང་ས་ ཐད་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་རེ་ལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལས། འབྱུང་བ་བཞི་བགོས་པས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱའོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ། དབྱ་གུ་རེ་ལ་ 
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-ཟ༨ ༄༅། །སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུ། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལྔའོ། །དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་མར་.འབྱུང་བཟིམ་མོ། །ཕྲ་གཟུགས་མར་གནས་. ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བཟང་མོ་འཇུག་ .མར་རྩོམ མོ། །ཕྲ་གཟུགས་མར་ཐིམ་མོ། །བཟང་མོ་མར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །གཡོན་པ་མར་རྩོམ་མོ། །དེས་ཡིད་འོང་མའི་བར་དུ་འགྲེ་ 
, སྟེ། ཡང་མི་ཕྱེད་མར་རྩོམ་མོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རེ་ལ་རླུང་གསུམ་གསུམ་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ 


ཿུ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། རིམ་པ་བཞི་པ་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡོད་དེ་དོན་གྱིས་འདྲའོ། རྒྱ་ལུགས ་དེ་གང་ལྟར་ཡ ང་རུང་ སྟེ། ཉི་ཁྲི་ 


མཁན་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞག་གསུམ་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་སུ་ཟླ་བས་སྣ་དྲངས་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་དེཞག་གསུམ་ཉི་མས་འདྲེན། དེའི་ཕྱི་དེ་ཞག་གསུམ་ཟླ་བས་འདྲེན། ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 


ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས། ཞག་གི་མཚམས་དང་། ཟླ་བའི་མཚམས་དང་། ལོའི་མཚམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ནས་རྒྱུ་བར་འདོད། དེའི་དུས་སུཉི་མ་ནས་རྒྱུ་ན་ལོག་པའོ། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་. འགྲེལ་པ 
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བས་ཐོག་འདྲེན། མར་ངོ་ཉི་མས་ཐོག་འདྲེན། དགུན་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཉི་མས་འདྲེན། དབྱར་ཟླ་བས་འདྲེན་གསུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚད་དང་ཁ་དོག་ནི། སའི་རླུང་སེར་སྐྱ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་རོལ་ 
ར་བྱཅུ་གཉིས་སྣའི་འོག་གི་ཆ་ལ་རེག་ནས་ནང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རུ་རླུང་གིས་སླེབ་པས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། ཆུའི་རླུང་སྔོ་སྐྱ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅོ་ལྔ། ཕྱིར་སོར་བཅུ་ 
སུམ་སྣའི་བར་ཤ་ལ་རེག་ནས་རྒྱུ། མེ་རླུང་དམར་སྐྱ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་བཞི། ཕྱིར་ཡང་སོར་བཅུ་བཞི་སྣའི་སྟེང་གི ཆ་ལ་རེག་ནས་རྒྱུ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སྐྱ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅོ་ལྔ། ནང་དུ་སོར་བཅུ་ ༠ 
སུམ་སྣ་གཤོག་གཡས་པ་ལ་རེག་ནས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་བྱ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་ཁུག་པར་རྒྱུའོ།_རམ་མཁའི་རླུང་ཁ་དོག་མེད་པ་སྣའི་དབུས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུསྟེ བཅུ་དྲུག་མཐར་དང་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པའོ། །དལ་བར་ 
རྒྱུ ཐིམ་པར་རྒྱུ། རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། ཞེས་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་རླུང་རྩེས་གསལ་ན་གཡས་ན་མེ་གཡོན་ཆུ། འོག་ན་ས། སྟེང་ན་རླྱུང། དབུས་སུ་ནམ་མཁའ། ཚད་ལ་སའི་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཞི། ནང་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྒྱ། ཆུ་རླྱུང་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཕྱིར་བརྒྱད། མེ་རླུང་ཕྱིར་སོར་ 






འོ 


༠༠༠ ཛི་འི་ཿི་དུ་ 
རོ 
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ཟི ༄༅། །བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་ཡང་བཅུ་གཉིས། རླུང་གིརླུངཕྱིར་བཅུ་དྲུག ནང་དུ་བརྒྱད། ནམ་མཁའེ་རླུང་ཕྱར་སོར་ཉིཤུ། ནངད་སརབཞིརྒྱུ།རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཚད་མི་མ ཐུན་པ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་དུས་ 
སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བ་དེ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཉིན་ཞག་གི་རླུང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱིཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཚེ། ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུསཉི་མ་རིང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉིན པར་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་ 

„ བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྒྱུ། མཚན་མོ་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུའོ། ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཉི་མ་ལ་ཕྲི་ཡིན་མཚན་མོ་ལ་སྣོན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཞག་གཅིག་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ་ཉིན་པར་ཁྲི་བརྒྱད་ . 

ཿ བྱ་ར། མཚན་མོ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ ་གསུམ་དུ་ཞག་རེས་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིས་ནམ་རིང་ཉི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དགུན་གྱིཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཞེ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ནམ་རིང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ པྩ 

དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུ། ཉིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་འཕེལ། མཚན་མོ་འགྲིབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེས་ཉིན་པར་དང་མཚན་མོ་སྣོན་འབྲི་བྱེད་པའོ། །ཉི་མ་རིང་ 

ཐུང་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་ཞག་གཅིག་ལ་བསྐོར། ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཟླས་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྐོར། ཉི་མ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ། རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ། ལོ་ 


༦)2®)= ༦ ངུ་ཟུཌྷ 





བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་སྐོར་གཅིག ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ཉི་མ་ལྡོག་འཇུག་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། པ ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་བཅོ་ལྔ། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས། སྲོད་ལ་སོགས་དུས་ 
དྲུག དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན་ཞེས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་དུས་ལ་འཕོ་བས་ནི་ལུས་བརྟས་པར་འགྱུར་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོ་བས་ནི་ཁམས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་འབྱུང་ངོ་།.རླུང་རྩིས་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་དེའི་གཙོ་བོ་སྲོག་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཚངས་.ཁྱབ་བྱེད་སོགས་.གྱེན་རྒྱུ་ལྷ་དང་..མཉམ་གནས་ལྷ་མིན་.ཐུར་སེལ་བཅས། །སྲོག་འཛིན་ དེ་ལ་རྟེན་ 


པར་བ །གཙོ་ བོ་ རླུང་དེ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། ྒྦ །གནས་ཉི་དཱཏཱི་.བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འདྲེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པས 


གྱེན་ལ་ལོག་པས་རླུང་ལྔ་མལ་འཆུགས་ཏེ། ཐུར་སེལ་འཆུགས་པས་རྩ་ཆུ་རང་ལུགས། མཉམ་གནས་འཆུགས་པས་ཟས་མི་ཞུ། སྲོག་འཛིན་འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། གྱེན་རྒྱ་འཆུགས་པས་ཟས་མི་འཕུལ། སྐད་མི་འགྲུས། ཁྱབ་བྱེད་ 


༢༤ 
€ྕ༽ 
©༠©© 





ཟན ༄༅། 


ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བརརྒྱ་བ་དག །དུས་ཀུནཏུན་རྒྱུབ་ནི། །སྲོགཅིས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་རླུང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། སེམས་དང་རླུང 
| དབྱེར་མེད་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ནས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིསནི། །ཞེས་དང་ཡང་དག་འདྲེསགྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །སུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་ 


[_-- 


།འཆུགས་པས་ལུས་འོར་དུ་བའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་རླུང་ལོག་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་.ཞལ་ལསཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འདུས་པས། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ནི། སྙིང་གའི 
ཾཾ ནི། སྲོག་འཛིན ,རྨི་ལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་རླུང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ངོས་བཟུང་ན་སྣ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ 
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བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཇི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བཏགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ཡང་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 
ངོ་བོར་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན། རླུང་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཟེར། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མར་རླང་ཆུད་པའོ། ཕྱིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་གཏུམས་ནས་སྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་ཕྱི་ནང་ ཁྱ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྤྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་བརྭ་བ། གནད་འདི་སུ་ལ་ཡང་ ༠ 
༢ །།ངག་གི་ཆོས་གཉིས་པ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པ་ནི། ངག་རླུང་ཡིན་ན་བཤུ་བཤུ་བ་གཅིག་ལས་མི་ཡོང་བ་ལ་མིང་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ས་ལ་མི ཟག་གྱ་བས་ས་ནས 


རབ 
8? 
ཌཱ 
(ཟྭ? 
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མི་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཅིག། ༈ 
བམ ས་ཅད་ཀྱི་ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ ་ཡོཿ ད་པས ་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྩ ་གསུམ ་གྱི་མ སྣ་ ན་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ འབྱུང་འཇུག་གནས ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ཡི ་གེ་.ལུས་འཆགས་པའི་མེར་མེར་གྱི་དུས་སུ་ཨོཾ། ལྟར་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཨཱཿ གོར་གོར་གྱི་དུས་སུ་ཱཾ། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་པོ་བཟློས་ 











༄། །སྐྱེའོ། གསུམ་ཡོད། ད་ལྟ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་དབུ་མའི་སྣ་ལས་འགྲོ་བས་ཨ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཇི་སྙེད་པའི་རྩ་བ་དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་འབྲུ་གསུམ། དེའི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་། ཨ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཡོད། ཨ་མེད་ན་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཁོང་ནས་ 
རི འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར། 
་ ལུས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཚིག་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། རྒྱ་བོད་བལ་པོ་ཧོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་སྐད་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ཁམས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་ ཊཾ 
མཚན་ .ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དེ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཐུན་པར་འགྲོ་སྟེ། ནང་འགྱུར་བས་ཕྱི་གྱུར་སྐད་ཤེས་པའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གོམས་པས༔སྐད་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་ཡི་གེ རྩ་མདུད་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ ཐུང་ངུ་རྣམས་ཨ་དང་སྲོག་གཅིག་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འོང་ 
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སེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་དང་རླུང་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་འབྱུང་ན། ངག་བརྗོད་པ་སྒྲ་རུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ངག་གི་ 
ཆོས་གསུམ་པ་དབྱངས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ངག་སྒྲ་རུ་བརྗོད་པ་ཡང་རྩ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པ་མཐའ་དག་ཏུ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་དབྱངས་བྱུང་ལ། དེས་སྒྲ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟོགས་ཆེས་པ་དང་ 
འགྲངས་ཆེས་པ་ན་སྐད་ཆེར་མི་ཐོན་ཅིང་། རླུང་བསྒོམས་པ་ན་སྐད་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། རྟ །ངག་གི་ཆོས་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ། འོ་ན་རྩ་ཡི་གེ་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་དུ་འོང་ན། སྣ་ 
ནས་རླུང་བུས་པ་ན་ཡང་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ངག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེ་དང་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྐན་དང་མགྲིན་པ་དང་ 


སྣ་དང་མཆུ་དང་ལྕེ་དང་སོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། པི །ངག་གི་ཆོས་ལྔ་པ་ཚིག་དག་གིས་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་ 
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པན ༄༅། །སྟེ། ངག་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེ་ཚིག་ཏུ་གསལ་བའོ། །ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའབྱུང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུམགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་དོ། །གསུང་གི་མཛོད་བརྡོལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ལ་ 

/ ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀྱུར་དང་པེ་གེ་དང་རྣམ་རྟོག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར ཤཱ 
| ཤར་བའོ།། ༈ །།སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་། གསུམ། །བདེ་པཾ་རྟེན་ ཐིག་ལེཏིད་དང་ནི། མི་རྟོག་པ་.དང་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་ རྤ 
.དང་ལྔ་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས། འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་རྟེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལ་ཁམསཉི་ཟླ་གཉིས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁམས་དགུ། ཁམས་བཅུ་དྲུག ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 


1]. 


དྭངས་མའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་ནི་ས། ཁྲག་དང་གཤེར་བ་རྣམས་ཆུ། དྲོད་ཐམས་ཅད་མེ། དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རླུང་སྟེ། རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པའམ་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ 
¿$ དང་། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་དཱ ངས་མ་ནོར་བུ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འཁོར་ལོ། འི་དྭངས་མ་སྟེ། དྲི་ཆེན་སྤྱི་བོ། ག་པུར་ 
༦. མགྲིན་པ། གླ་རྩི་སྙིང་ཁ། སིདླ་ལྟེ་བ། མདངས་ཆེན་གསང་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བཤང་གཅི་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལྔ་པ་ཁུ་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། ། _ 
3 ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔས་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་དྭངས་མས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱས་པར་རྩའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྙིགས་མ་.མཉམ་ན་འདི་ཡང་ལུས་ཟུངས་རེ་འཕེལ་ ༦ 
་ྦ བའོ། ། མྱགས་བྱེད་སྟོང་ན་ནད་དུ་འགྱུར། བད་ཀ ནཾ རླུང་ཁ་ནོན་དང་མ ཁྲིས་པ་. ཁྲག་ཁ་ནོན། མཁྲིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་འཇུ་བྱེད་ཕོ་བ་མ་ཞུ་བ་མཐོང་བྱེད་མིག་ལ་མདོག་གསལ་བ་ག་པ་ལ་རྒྱས་བྱེད་མགོ་ལ་འབྱོར་བྱེད་དང་ལྔའོ། དང་། གྲང་བའི་ཁ་ནོན་ལྕེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཕྲག་དམྱལ་བར་གྱུར་བའི་གནས་ཚིགས་པ་ལ་འཕེལ་ 
བའམ་སྟོང་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ། སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ནང་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁམས་ཀུནྡ་སྟེ། དེ་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཟས་ཟོས་པ་གྱེན་རྒྱུས་འཕུལ་ནས་སྣོད་དུ་ལྕུང་ 











༨ ༄༅། དང མཐྲེས་པའི་ར་གསེརདུ་སྣང་བའི་ནུས་པས་སེར་ལོག་བསྒྱུར་ཏེ། མཉམ་གནས་ཀྱིས་དྭ ངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྙིགས་མ་ལང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱིས་ཕྱིར་འཕེན། དྭངས་མ་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། དེ་དྭངས་སྙིགས་ 


ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་མཆིན་པའི་རྩ་མེ་ས་རི་གེའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཤ་རུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཚཾལ་དུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་དང་རུས་པར་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་མར་དང་གཞུངས་པ་དང་ཀླད་པར་འགྲོ། དེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ 
བའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་དེའི་འོག་མ་དྭངས་ཆེན། དེའི་འོག་མ་རྟཀ། དེའི་འོག་མ་དི་ཆུ། དེའི་འོག་མ་དྲི་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ _ 
རྩི་དེ་དག་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྡོརྗེའི་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་ན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཨའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཕའི་དྭངས་མས་འཕུར། དེའི་ཕྱི་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་ “° 
མས་འཕུར་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མའི་སྟེང་ན་ཡོད། དེ་དྭང་མའི་ལྟེ་བ་སྦྲེལ་ནས་ལུས་བསྐྱེད། ལྟེ་བ་བཅད་པའི་དུས་ན་དེ་གསུམ་ལེགས་པར་བྲལ་ཏེ་དེའི་ཁྲག་དེ་མ་སྨད་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་པས་བུ་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་མ་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། བུ་མོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་བྲལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབུ་མའི་ཡ་སྣར་འགྲོ། ད་ལྟ་སྤྱི་གཙུག་ན་གཡོན་པ་རྐྱང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསང་གནས་སུ་འགྲོ། ད་ 





ལྟ་དབུ་མའི་མ་སྣ་གཡས་པ་རོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཀདི་རྣམས་གོང་གི་ཉི་ཟླའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཞི་གཟའ་དྲག་གཟའ་བཞི་སྟེབརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་དང་དགུ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་སྐར་བདུནཏརྒྱསྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདགི་གནས་ལུགས་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲའིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། རླུང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་ཆེ་ན་གྱི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ། གཞན་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ། སེམས་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ཁར་འགྲོའོ། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་གི་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱའི་རྩ་དེའིརྩ་མདུདཀྱི་ཡི་གེ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཧོཾ་གི་ནུས་པས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པའི་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད། ཨས་ལྟེ་བའི་ཨ་མཉམ་གནས་མེའི་རྟེན་བསྐྱེད། དེའི་ནུས་པས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐུར་ 
སེལ་མདངབས་ཀྱི་རྟེན་ཧོ་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ནུས་པས་གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་རྟེན་ཨོཾ་བསྐྱེད། ཧཾ་ཐིག་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ རྨ 
པས། ཡུལ་ནི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ འདྲ། །ཞེས་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པ ་འཁོར་ལོ་བཞི་རེ་མོས་ཀྱིས་སྡོད་པའམ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྡོད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ ་རགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའོ། །ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ལས་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དྭ ངས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་ཏུ་ཡོད། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཧཾ་དང་ཨ་དང་ཧྱུཾ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ད ངས་མར་ཡོད། དེའི་ནུས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་མིག་དང་ལུས་ཀྱི་ 
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་ ༄༅། །བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད། མ་དྭངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་བསྐྱེད། ཁམས་དང་ལུས་ཟུངས་བཟང་བ་རྣམས་དྭངས་མ་ཤས་ཆེ། ཁམས་ངན་པ་དང་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རྣམས་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ། ལུས་ངན་བཀྲག་མདངས་ 
ཆུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་དྭངས་མརྒྱས་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་ཡར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུརྡའི་ངོ་བོ་དྭངས་ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ 
རྨ ལྟ་བུ་དང་མཚན་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལྟེ་བའི་མེ་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་ཞུ་ནས་ཧཾ་གི་ནུས་པ་འཛག་པ་ 
2” སྟེ། ཐུར་སེལ་ལོག་པས་མཉམ་གནས་སྟོབས་འཕེལ། སྲོག་འཛིན་དྭངས་པས་དེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་འགྱུར་བ་ཆད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ལྷང་འཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུབ། མེ་ 
རླུང་ཐུར་དུ་བུབས། ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་ཟློག་པས། ལམ་ཕོ་ཉ་རྒྱུར་བའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ལོའི་ 
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འཕེལ་འགྲིབ་དང་། མི་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །དེ་ལ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་མོ་ཉི་མ་འཕེལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་པ་སྐྱེ་བས་ཉི་མ་འཆར། མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་གཡོ། ཟས་གང་ཐོས་འཇུ། དེ་ནས་ཉི་མ་དྲོས་པ་ན་ལྟེ་བར་སླེབ་། ྣ 
པས 'འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཕྱི རྟེན་འབྲེལ་དུ་གླུ་གར་དང་བཞད་གད་འདོད་ཆགས ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་ཉི་མ ཕྱེད་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལྕི། ྔོན་གྱིདངསྲངརྣམས་ཀྱིས་འདི་གོ་བསཉིན་གཉིད་བསྲུང་བར་འདུག.གཉིད་བྲོ་ 
རྨུགས་པ་ཤས་ཆེ། ཕྱེད་ཡོལ་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་སྙི ང་མི་དགའ། འཐབ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་ཐོགའོང་། .ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་བས་ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། མེ་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་ 
སྐོམ། དགོངས་ཕྱོགས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པས་ལུས་གྲང་། ཟས་འཇུ་དཀའ། མེ་རླུང་ནུས་པ་ཟད་ཉི་མ་རྒས། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བབས། ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ནང་དུ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་ རོ 
ར། རྣམས་གཡོ་ཞིང་འདུ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་འདུ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྲོད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་འོང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ལུས་ཟུངས་སུ་ 
སྙིང་ཁར་བབས། ནམ་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་དཀྱིལ་སླེབ། གཉིད་མཐུག་པོར་ལོག དེ་ནས་བཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། བཞི་ལྟེ་བར་བབས། ཐོ་རངས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ། དེ་ནས་གཉིས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། གཉིས་ 


ཨག རོ 
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སོང་། བརྒྱད་ 














ཉི་མ་འཆར་ཏེ་མི་རྣམས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོངས་མོའི་དུས་ན་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སམྦཱ་ཊི་ནས། ཐོ་རངས་སྲོད་དང་ཉི་མཐའ་འགྲོ། །ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་གྱེན་ལ་འབར་བས་ ཉིན་པར་གྲོ། ཟས་འཇུ་གཉིད་ལོག་ན་ནད་འཇུག ཉིན་པར་ཆུ་རུ་ཞུགས་ན་སྐར་མ་མཐོང་བའོ། ཉེ་མ་འཆར། མེ་གྱེན་ལ་འབར་པས་ ཟླ་བ་མི་གསལ། རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞག་དུ། སྐར་མི་མཐོང་བའོ། །མཚན་མོ་ 
བསིལ། གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་སོས། །ཟས་མི་འཇུ། ཁམསརྒྱས་ ཟླ་བ་འཆར། རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དྭངས།.སྐར་མ་བཀྲ་བའོ། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ། ཟླ་བ་སྐྱེས་པ་ཡར་ངོའི་ 
བུད་མེད་ལ་མར་ངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ལུས་གཡོན་གྱི་ཆཐེབ་ཆེན་ལ་ཨའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཨཱའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། གསུམ་ལ་བརླ་ལ་ཨི། བཞི་ལ་གསང་གནས་ན་ཨིིའི། ལྔ་ལ་ 

ལྟེ་བར་ཨཱའི། དྲུག་ལ་སྙིང་ཁར་ཨཱའི། བདུན་ལ་ནུ་མར་རཾའི། བརྒྱད་ལ་ལྐོག་མར་རཱཾའི། དགུ་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་ལོའི། བཅུ་ལ་མཆུ་ལ་ལཱཾའི། བཅུ་གཅིག་ལ་མཁུར་ཚོས་ལ་ཨེའི། བཅུ་གཉིས་མིག་ལ་ཨེའི། བཅུ་གསུམ་རྣ་བ་ལ་ཨོའི། བཅུ་ 


ད ༄༅། །གསང་གནས སུ་བབས་པས་ཐོ་རངས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནུས་པ་སྐྱེ་བས་ནང་པར་ 
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བཞི་ལ་ཀླད་པ་ལ་ཨོཾའི། བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ་ཉིན་པར་རྐྱང་མའི་སྟེང་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཨཾ ། མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་ཁ་ལ་ཨཱཿ འི་གཟུགས་སྲུ་གནས་སོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས ཇེ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཉ་གང་བ་སྟེ ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་ 
མར་འཕེལ་ཏེ། སྟོང་གི་ནུབ་མོ་རྐང་མཐིལ་ཏུ་སླེབས་སོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུས་གཡས་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་ལ་གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བོལ་གོང་དུ་སླེབ། གསུམ་ལ་བྱིན་པར། དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས 
ཉའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་མར་འཕེལ། ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ། སྲོག་རྩོལ་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་ནི་བཞུ་བ་ཉིད་དང་ཆུ་ཡིས་མྱོས་བྱེད་ཆུ། །མཐེབ་ཆེན་ཚིགས་ནས་ཚེས་གྲངས་དབང་ 


གིས་རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་ཉའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་སོར་མོ་སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་.མགྲིན་པ་འགགས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ཉིན་རེ་དུས སུ་སྤྱད་ན་འདོད་པའི་དངོས གྲུབ ་ངེས་པར་སྟེར། །ཞེས 
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༠ དོར་བ ད་ལ ལ་བ་ལས སོ་མ་ལི ན་གཅིག སམས ཀོང་མོ ངོས་ལ 


གནོན། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟུར་གཡས་ད དང་གཡོན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། རྒྱས་པ་དང་སྟོངས་པ། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་དྷཱཏཱིའི་ཁར་ཚུད། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟས་འཛིན་པའོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་.གནད་ཀ་དེས་ཕྱི་རོལ་ན་ཉི་མ་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་ཆེ་ 
× བ་ཡིན། མར་འཕེལ་བ་ཡང་ཆེ་ ཆུང་མི་ འོང་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞིང་ཉིན་པར་རྒྱན་དུ་ནུས་པ་ཡར་འབར་བས་སོ། ། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཆུང་ཞིང་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་མི་སྣང་སྟེ། རང་གི་གནས་སུ་ཉི་མས་ ཉི་མས་ལོ་རེས་ལྷོ་བྱང་བགྲོད། ཟླ་བ་ཟླ་རེས་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ 


4 པའྱིརྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། ཕྱིན་པས་སོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་སོ། །སྔནགྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་གོ་བས་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་དེ་རྣམས་སུ་ཚེས་དེའི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ན་གཏར་གྲེག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བླ་ཚེ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡར་ངོ་ཟ་བ་འཕེལ་བའི་ _གནས་གཉིས་འཛིན་པས་དུས་མི་རྣམས་ཚོ་བ་དགའ་བདེ་ཤེས་ཆེ་བས་ཟླ་སྟོད་ནམ་ཟླ་ཐུང་ཟེར། མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ 


འཕེལ་བའི་ དུས་མི་རྣམས་ སྐྱོ་ཤས་ དང་ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཚོར་བཤས་ཆེ ཆེ་བས་ཟླ་སྨད་ནམ་ཟླ་ རིང་ཟེར། གཏུམ་མོ་ ་བ་རྣམས་ ཡར་ངོ་ལ ཐིག ་ལེ་འཕེལ། མར་ངོ་འ། ་བདེ་བ ་ཆེ་བ་འགྲོར ་དེས་ཤེས ་པར་བྱ། ཉི་མ གྱེན་ལ་འཕེལ་ བའི་ དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
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| རཱ § ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་ནས་ཉི་མ་འཕེལ་བ་ཡིས་དེ་མྱུར་བ་དང་ཡུལ་མྱུར་བས་འཇུག་པས། ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་རླུང་རེ་རེ་ཉིན་མོ་ལ་འཕྲི་ཞིང་མཚན་མོལ་སྣོན་ཏེ་ནམ་རིང་ཉི་མ་ཐུང་། མི་རྣམས་ཁམས་བཟང་། གཉིད་ཆུང་ལུས་ 
ལལ བརྟས།  སྟོན་ཉི ཟླ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ ས་ཡིན་པས་ཚོ་ ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་གླུ་རྒྱངས་ཙེ་རེ་འོང་བའོ། །མི་རྣམས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས་པས་ནོར་འདུ་བ་ .འཇོམ་ཤས་ཆེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
རླ 
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བའ བའ་ཆད་ནོད་ པས ཡ་དྭགས་ པོ པོ་བཀའ་ བྱོབས ་མར་ངོའི་ དུས སུ་སྐུ་མཚམས མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལོའ ལོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ ནས་ཟླ་བ་དྲུག ཏུ་གཡོན ནས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས འཕེལ་བ དྱེ་ཆས་ཤིང་ཡུལ་ མངཔོ་གཅིག་ 


( ༤༨༧ ༦༽ ༦༽ 
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.པ་རྒྱས་པས ཕྱི་རོལ ུ་དྲད་སྐྱེ། འཁྱགས་པ་འཇུ། མི རྣམས་ལུས་རྫུད། ཁམས་ངན། གཉིད་ཆེ། ཁམས་གཡོ། ཆགས་པ་སྔང་། འཇཛོམ་ཤས་ཆུང་། འདོད་ཡོན་ དཀོན། དཔྱིད་ཀ་སྙོམས པར་རྒྱུ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རྒྱས ་པའི་འགྲོས་ ཡིན་པས་མྱུ་ 


༤༠༤༠༤༠༦༤༠༠༠༡༧༧༠༤༠༢༠༠༥༧༤༤༠༡༢༠༧༡༧༦༨༥༤༩༧༢་ལ་ 








3 ལོངས སྦྱོད དོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ བསིལ་ཆེ་བས་ཟླ་ བྱ་རྒས་ཉི་མ ནུས་ ་པ ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་གྲ གྲང་ཞིང་འཁྱག ་པ དང་བཅས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས ་དུས ་སྦྱོར་གྱི་གཡོན ་གྱ་ཁྱིམ པ་དྲུག ཐིམ ནས་ དགུན་ཉི་མ་ཿ ལྡོག་། ་སྟེ།] གཡས་སུ་འཁོར། སིིཏླ་གཏུམ་མོའི མོའི་མེ མ་གཡས་ 
ནས་འགྲོ་ བས་ ས་དྱེ་རས་ཤིང་ཡུལ ་མང་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་བུ། ་བལ པ་བར་འཇུག ་པ་ ཡིན ་ནོ། །ཟླ་བ་གཡོན ནས འགྲོ་བ དེ་མྱུར་ཞིང་ཡུལ ཉུང་བར་འཇུག་པས་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི ནས ས་རླུང་རེ་ རེ་རེ་མཚན་མོ་ ལས ཕྲི་ཞིང་ཉིན་མོ མོ་ལ སྣོན་ ཏེ། ཉི་མ་ རིང་ནམ ཐུང་། ཉི་མ་ ནུས་ 


838 





༥ ༄༅། །གུ་སྐྱེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ དུས་སྦྱོར་གྱི་ ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཉི་མ ལོག་སྟེ... གཡོན་དུ་འཁོར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འཕོ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ།། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ནི་ནམ་ཟླ་ངན་ཞིང་དུས་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་སུནི་དུས་དང་ནམ་ཟླ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྣ་རྩེའི་བུ་གར་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །འཇུག་པའི་དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཤུས་ཀྱིས་ 
 འགྲོ་བ་དག །དུས་ངན་ཞེས་བྱར་ངེས་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྟེ་འོག་གི་མེའི་ནུས་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ཉིན་མཚན་ „ 
-ཾ བདུད་རྩི་འཛག་པས་ན། །མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ནི་སྒྲ་ཡང་ཕྱེད། །ཅེས་སོ། །མི་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་འཕེལ་ཏེ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འཕེལ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་ རོ 
བརྟན། གཙོར་ཉི་མ་བརྟན། དེ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲིབ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འགྲིབ་བོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་མ་སྙོམས་པ་ལ་ནད་མང་དུ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་མ་སྙོམས་པ་ལ་གེགས་མང་དུ་འབྱུང་། ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་སྙོམས་པ་ལ་ཁམས་ 
བཟང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་.བདུད་རྩི་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཆ་སྙོམས་ཤིང་དྭངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་ནོ། ། 









བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཟུངས། སེམས་ཀྱི་རྟེན། ངག་གི་ཡི་' 
གེ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་དྭ ངས་མ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོ་དབ ང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ནས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ པ་ཡན། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བ དག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། པ །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་ _ 
ནས། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ རྟགཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟག་པ མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ཁ ན ཚེ 
མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 


གཞན་གྱིས་རོ་མ་མྱངས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་མི་གནས་པར་རོ་མཉམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ པོ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
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^ ༄༅། རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ། བརྟེན་པ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་བདེ་བ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བའོ། དདེ་ཡང་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །རྒྱུ་བདེ་བ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བདེ། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འདི་མཆོག་ལ། །འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། ༈ །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེཉིད་གདངས་ཅིར་ 
' ཡང་འཆར་བ། རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
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སེམས་འཕོས་ཙམ་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་རོ་ཡང་ངག་འབྱིན་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། བློ་རྩེ་ཀོར་ལིང་གཅིག་ལ་གཏད་ཡོད་པས་འདི་རྣམས་མི་གོ །འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ཉུང་བར་འོང་ངོ་། །གཞན་ལ་འདིའི་ ཅཾ 
སྐད་མེད། དོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་དེ་དོན་གྱི་དབུ་མ་སེམས་དང་.གཉུག་མའི་དབང་པོ། འབྲལ་བ་མེད་དེ། གོང་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྩ་རྒྱུན་མ་ཆད། སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་ངག་རླུང་རྒྱུན་ 
མ་ཆད། ཐིག་ལེ་དཱྭ ངས་མ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་དེ་སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དེའི་རང་གཟུགས་གང་དུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྨི་ལམ་དུ་བག་ཆགས་ 


ངུཟྷཱ 


ཅཱ 
རུ 


༦)= ཐེ ); 


“༤༤༤༤༥༤༤པ༩༤༦༥༢༨༠༢༢༤༤༧༤༤༢༧རཔུ་གསོ།༡༧༨༤༦༧༤༠༢༦༧ར༥པུཿ༢༠༧༤༤༠པ།༢༠་༠༠༧༠༩༢༠༤༦ ༤༢༠༤ 


-ཤ( ༄༅། །ཀྱི་ལུས་° དག ཡིད་གསུམ། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ། སངསྦ་བས་ པའི་ དུས ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱལས་ ངག ཡིད་གསུམ སྟེ་འབྲལ་ད བ་མེད་ དོ། གསང་བ འདུ པ་ཞེས བྱ་བ་ ཡུང། གསང་བ་ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི བདག ཉིད་ལྟ་ པ་ ངན་པ རྣམས ཀྱིས་ རྟོགས བརུད་ཀའ བའི ཕྱིར་སྦས པ་ ཡིན་ ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ གསུམ ཤ། ཚང་ཞིང་དབྱེར་མེད་པས་ དེ་བཞིན་བ ་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་གཅིག ¦ གྱུར་པ ནི་འདུས་ ་པའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ ལས། ཀེ 


རྡ གསུང་ཐུགས ་ནི་ རྣམ་ པ གསུམ། །གསང་བ ཞེས ་ནི་ བསྟན་ པ་ ཡིན། །སངས རྒྱས ཐམས ཅད་ཅེས བྱྱ་བ། །ཚོགས ་པ འདུས་ པ་ ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ པའི གནས ལུགས རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ རང་ ༦ 


* 


ཟླ གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ནས རླུང་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་པ་དང་། མརྒྱུད་ནས་རྩ་བ ་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནས སེམས་གཙོ་བོ་ བོར་བསྟན་པའི་ འི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པ་དང་གོ་ ་བར་མཛོད། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ° 
པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་འཆར་བ་དང་། རིགས དུག་གི་སྣང་བའི་འཁྲུལ ་གཞི་དང་། སྒོ་འགེགས 'ལུགས་དང་། རང་གཞན་སྣང་བ་ཐ་དད་པ གཅིག་གི་བྱེད་པ་ དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཕྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་དང་། ལུས ་གནད་ཀྱི་རླུང་སེམས དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་གྱིས ལུས་སེམས དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དམིགས་པས་ལུས་ངག་ དབང་དུ་བསྡུ་ བའི་ཐབས་གནད་དང་གེགས་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །གནད་ 





རུ 
ཤྭ 
(3? 
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ྒཾ 
ཟོར 








འདི་མ་གོ་ན་གནད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འགྲོ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །ངག་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །སེམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་ 


/ 


རྗེའོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ།། 


, ༼ 4 


པ །།གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལ་ 


སུམ་སྟཾ། འཆགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། བར་ 


- “3 


3 


-2༧ 


རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལེན་པ་ན། ཕ་ནི་ཐབས། མ་ནི་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་ཐབས། དམར་པོ་ནི་ཤེས་རབ། བར་དོའི་རླུང་ནི་ཐབས། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ནི་ཐབས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ས་རབ། ཕའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས། མའི་མངལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཤེས་རབ། དྲེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཆགས་པའོ། །མའི་མངལ་ནི་ཤེས་རབ། སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ལས་ཐབས་ཤར་ 


འོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐབས། བུད་མེད་ཤེས་རབ། གཡས་པ་ཐབས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ། ཉིན་པར་ཐབས། མཚན་མོ་ཤེས་རབ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐབས། རྩ་ཤེས་རབ། རླུང་གི་ཡང་ 
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༡༧༧ 


༥ ༄༅། །སྟེང་རླུང་དང་རྩོལ་བ་ཐབས། སྲོག་དང་འོག་རླུང་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐབས། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཤེས་རབ། རྩའི་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཐབས། འོག་མ་ཤེས་རབ། ལུས་ངག་ 
ཐབས། སེམས་ཤེས་རབ། སྣང་བ་ཐབས། སྟོང་པ་ཤེས་རབ། དབང་པོ་དྲུག་ཐབས། ཡུལ་དྲུག་ཤེས་རབ། རྐང་ལག་ཐབས། འགྲོ་བ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་རབ། གཉིད་ཤེས་རབ། རྨི་ལམ་ཐབས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༥ ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲྭབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཤར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་ཐབས། དབང་པོ་ཐིམ་པ་ཤེས་ 


' རབ སྣང་བ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཐབས། ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཐབས། ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ཤེས་རབ། རླུང་འགགས་པ་ཐབས། སྣང་རྟོག་འགགས་པ་ཤེས་རབ། ལུས་ངག་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པ་ཐབས། འོད་གསལ་འཆར་བ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། འཆི་བ་ཤེས་རབ། བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་ཐབས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལས་ཐབས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཆགས་གནས་གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལམ་། 
ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་དང་པོ་ལུས་གྲབ་པའི་དུས་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་པ་བུམ་ 


847 





དབང་། མངལ་དུ་དཀར་དམར་འཛོམ་སྟེ་མའི་ཐིག་ལེས་གཏུམས་པ་གསང་དབང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་མི་རྟོག་པར་བརྒྱལ་བ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། བར་དོ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དག་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱེས་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ། རྩ་ཁམས་ < 
།དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས། རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་ ༤ 
བཞིན་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས ་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོནྱ་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ པ བསྐྱེད་རིམ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དམིགས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས། གཉིས་འོད་གསལ། ཉིན་པར་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཚང་ལ། ལུས་ལྷ་སྐུ་རུ་གནས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བའི་ཨ་ 
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ྷ ༄༅། །ཤད་ཀྱི་མེས་ཧཾ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དྲེ་རྣམས་གཤིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཚང་སྟེ། སུམ་མདོ་ཐབ་ཁུང་། ཨ་ཐུང་མེ་ལྷ། རོ་རྐྱང་དགང་བླུགས། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྲེག་རྫས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་རང་ཆས། ཁམས་གང་ཟོས་པ་ 
„ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རྣལ་འབྱོར་པ། དངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཆོ་ག རྩ་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དངས་མ་རྩ་མིག་ཏུ་སླེབ་པ་མཆོད་པ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་རང་ཆས། དེ་ལྟར་ལུས་ལེན་ཙ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་ 
དྱ ལུས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་བསླབས། སྐྱེས་པ་དང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གཉིད་རྫོགས་རིམ། སད་པ་བསྐྱེད་རིམ། ཤི་བ་རྫོགས་རིམ། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རང་ཆས། དེའི་འབྲས་བུ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུ བར་དོ་ལོངས་སྐུ། ྐྱ་བ་སྤྲལ འི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཏེ། རོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ལ་ལ མ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས། ཐབས་ལྷན་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པས་གསང་སྔགས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེས་..དེ་ལྟར་དགོས་དགུ་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ཆས་སམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། གོ་བར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ 
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ལས་ཐབས རྒྱད། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ཐམས ཅད་ལུས ལ ་བརྟེན་ནས གསལ ་བར་སྟོན་པས ་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དཔལ བླིར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས ། ལས་ཐབས རྒྱུད་སོགས ལ ་གདན་སོགས གསུམ ་པ བཞི་རྒྱུའི་དབ ང་ཞེས པ དང། ལས་ལ ་བརྟེན་ 


| ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་ན་བླ་མས་མཚོན་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་ཅི་དགོས་ཤེན་དེ་ནི་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན་རང་ 
= དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། ཕྲེང་བ་དཀྲུག་པ་ལྷ་མོས་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ 


ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པའོ། ། 
| །།གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 


ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་བས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལམ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཅིང་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རང་དབང་མེད་པའོ།། 


དབྱེར་མེད་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འཆགས་པ་དང་། གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྫོགས་པའི 


སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་འཆགས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔར་འཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་དབང་པོ་གཉིས་རེག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས 


850 


(༈ ༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཆགས། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པ། དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་སེམས་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 

ལྡན་ཏེ། རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། བློལ་ཀྭཀོ་ལཱ་སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
3 སོགས་པྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མ ངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མངལ་སྐྱེས། བཛྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ། བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ། སེམས་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །ཡང་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ མེ 


༨ ༨ ༨ 


དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐིངས་པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་བཞི་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁ་དོག་སྔར་ 





བས་ཆེར་ག སལ་བས་བཞི་པའོད་འཕྲོ་བའོ། ། ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཁ་མི ག་དང་དབང་པོ་དོད་པས་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཆར་བའམ་འབྱུང་དཀའ་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། ། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། ཟླ་བ་བདུན་ན་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཆགས་པས་སྔགས་དདང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པས་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ 
མོརབསྒྱུར་དུམི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ས་བ རྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་སྲིད་པ་ལུགས་སྲུ་འབྱུང་ ྨ 
བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་དག་ཆེན་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ ༠ 
ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཁན་པོ། ཕ་སློབ་དཔོན། ལྟོ་བ་ནི་ 
|, གཞནས། མ ངལ་གྱི་ཕྲུ་མ ་ཆོས་གོས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའི་དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྗེན། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ ཕྱག ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་སྔགས ཀྱི་བཟླས་པ། ཟླ་བ་བཅུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲིམས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བྱོན་པའོ། །དེ 





`®) ༦ེེ་ཚིཿཿིེ ངུཟཚ 


༨ ༦ ༨ 


༥ ༄༅། །ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ནི། ལུས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལཾ འགྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་ནི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས། རླུང་བཅུ་ནི་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ། རྩ་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རླུང་དང་ཡི་གེ་ནི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལུས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། དབུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་གཞན་རིག་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པ། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས་རྟོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ། རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ། ཁམས་བདུད་རྩི་ 
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ལྔ། སེམས་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ལུས་མཛད་པ་མཐར་འདོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ། ཡི་གེ་དང་རླུང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཕྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །གུན་ཀྱང་ཕྱག་དང་ཞབས་ 

ནཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ , 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་ པ 
མེད། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བ སྤྲུ ་བྱ་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡན་ལག་བ དུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཞི་རྟེན་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སམྨ་ཊི་ནས། རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱོར་བས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྔོམ། །ཞེས་སོ། །རྩ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར། རླུང་ཐབས 
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༨ ༄༅། རྒུ 


བྱ ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་ཁ་སྦྱོར། སེམས་སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའོ། །བདེ་བས་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ 
སྐྱེས། བར་དུ་གནས་ཀྱང་ལུས་ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། འཆི་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་འཆི་བས་དུས་གསུམ་དུ་བདེ་བ་སྟེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ 
„ ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྙིང་རྗེས་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་གདངས་འགགས་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 






། 


པ་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའོ། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཔེར་ ན་ཇི་སྲིད་ཆབ་རོམ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཆུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ངག་ཀྱང་གནས་པས་དོན་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སེལ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་མེད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟབ་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་པ་ནི། ཚ་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། ཡི་གེ་ཞིག་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ལོངས་ 
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སྐུ། འོད་གསལ་འཆར་བ་ཆོས་སྐུའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་རྟོག་ཐིམ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཆི་བ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐིམ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འོད་གསལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །ཤི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོར་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། མེད་པ་ལོག་ནས་བཙལ་བའམ་ངན་པ་གཅིག་བཟང་པོར་བཏང་རྒྱུ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ ། 
པས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀྱིའིརྡོརའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། །སྐྱེབོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་མི་གཅག་ཐོ་མི་འཚམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སུ་གནས་ནས་ནི། །འདི་དག་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་བགྲོད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
དེཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་རིག་པ། དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་འཁྲུལ་པ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ | 
ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ནས་ཟད་ཅིང་ཇི་ལྟར་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ།། རྟ །།དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བླངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ངེས་རྟོགས་པའི། ། 
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¬ ༄།། །བགས་ཉི་རོ་རེཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐབས་མཆོག་ལམ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེལུསཀྱིརྩ་གནས་རླུང་གཟུགས་མཐོང་། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཐོབ། །དེ་དནབླ་མེདརྒྱད་རྣམས་ཀུན། 
| ] རོན་དང་། །འགལ་བ་མེད་པ་ལུང་གི་ཚད་མས་གྲུབ། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་བརྒྱུད་རིམ་ལས་འོངས་པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འབྲི་གུང་.ཾགརུངརིན་ཆེན་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ལྔ་རིག་པར་ཆེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག...རྒད་ཚང་བམགོནཔོ་རྡོ། 
ཌྷ རྫེའི་མཚན་ཅན་དང་། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཀ་ཐྲགཔ་གྱི། །བསྒུ་བ་མེད་པ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །བཅུདཀྱི་སྙིངཔོདེ་འདིར་རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདི། །ཁྱདཔར་དུམཉམ་མེདས་སྐྱ་པྟིཏའ་དྲིན ཧེ་ 
ཧཾ རུཀ་དཔལ་བླམའི་ཁྱིན་ལས་བྱུང་ །འདི་བཀོད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་ཟླ་རྒྱས་ཏེ། །ཆགས་པའི་གདུང་སེལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །བདུད་བཞིའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤོག །ཟབ་ ཕཾཾ 
ྦ མོ་སྔགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ངག་མ་ལུས་པ་བསྡེབས་ནས་དཔལ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ ྦ 
སུ། བྱ་སྤོའི་ཡར་ངོ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་པའོ། །ས་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཉི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ ྦ 


༡ 
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ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
༡ མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ 
' ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ` ༈ བདེར་ 
” གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྷན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྩེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ལཀྲིཆེནརྡོརྗེའཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་ 
དཱ མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། ྦ 


གཡསགསས་།ཡརཁན;ས་ མར, ༡རརས་མར་པ་ར་༡ ར་འ མ་མ་བ ་མ་་ 
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